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احساس غنی بودن، غنای واقعی را به دنبال خواهدداشت. »آندرو متیوس«

ان.ال.پی

و روانشناسی دانشجوی بندلر«، »ريچارد توسط »ان.ال.پی« دانش
»جانگريندر«،استادزبانشناسيدانشگاه»يو.سی.اس.سی«درسال
1975بهجامعهیعلميوهمچنينمردمعاديمعرفيشد.»ريچارد«
و»جان«طيمطالعاتخودمتوجهالگوهايمشترکمعينیدرنحوهی
کاربردعاملزباندربعضيازدرمانگرانمشهورکهازآندردرمان
در مشاهده و مطالعه به پژوهشگر دو اين شدند. ميکردند، استفاده
استفاده با را زباني الگوهاي از پرداختندوسپس،مدلهايي اينزمينه
بر محقق دو اين کردند. تهيه »Verbal Modeling« روش از
شيوههاي براساس درمان از مدلهايي تهيهی با که بودند باور اين
رواندرمانگرانتأثيرگذاروتقسيمآنها،قادربهدستيابيبهنتايجي
کارآمدومشابهوهمچنينانتقالآنبهروانشناسانديگرخواهندبود.
»بندلر«،پايهگذار»ان.ال.پی«چنينتعريفيازذهندارد:»ذهنمانند
حال در مبدأ از هميشه اتوبوس که دليل اين به است. اتوبوس يک
حرکتبهطرفمقصداستوديگراينکهمرتبپروخاليميشودو
ذهنآدمينيزهميشهدرحالهدفگذاريوهدفيابيستودرزندگي
خودهرروزتصميمميگيردتاکارتازهايراآغازکندامامتأسفانهدراول
ووسطراه،هدفرارهانمودهونسبتبهآندلسردميگرددوآننيرو
وحساوليهرانسبتبههدفندارد.«براینمونهذهنتانرامتوجه
ورزشمیکنيداماوسطراهمنصرفشدهوبهدنبالموسيقيميرويد،
ادامهمیدهيد؛اين بعدخستهشدهبهدنبالدرسميرويدوهمينطور
بيهدفيستوشماهيچموقعبهمقصدنخواهيدرسيد.ذهنهرانسانی،

ماننداتوبوسيستکههرشخصی،خودبايدرانندهیآنباشد.
آنچهکه»ان.ال.پي«راازرشتههايديگرمتمايزميکند،تمرکز
اطلاعات از مجموعهاي کسب الگوسازي، الگوسازيست؛ بر آن
نشاندهندهی الگوها، اين است. جهان سراسر در موفق الگوهای
چگونگيعملكردافرادبهبهترينصورتميباشدوبيانگرآناستکه
انسانهاچگونهازتجربهیافرادموفقاستفادهمينمايندتابهپيشرفت
نايلشوند.ويژگيهايمشخص»ان.ال.پي«،اجرايتكنيکهايخاص
بهکارگيري روشهاي و الگوها اين عملكرد و تحليل مطالعه، براي
آنهاست.»ان.ال.پي«تحليلتمامحوزههايعملكردفرديوحرفهاي
ارتباطات، ورزشي، فعاليتهاي تداومسلامت، يادگيري، انگيزه، مانند
را و... تغيير مديريت درمان، درمكانهايعمومي، مذاکره،سخنراني
براي کلينگر و منظم رويكردي »ان.ال.پي« دراصل، ميگيرد. دربر
دستاوردهاي از يكي ميتوان سازمانيست. و فردي اثربخشي درک
بستن بهکار راچگونگي برنامهريزیعصبی-کلامی علم مهم بسيار
عمدیمغزبرایبهدستآوردننتايجدلخواهدانست.اينروشاستفاده
از»ان.ال.پي«براينفرضاستواراستکهاگرکسيبتواندکارخاصي
راانجامدهد،انسانهایديگرنيزميتواننددرصورترعايتشرايطي،
بهنتايجيمشابهدستيابند.البتهبرايوقوعچنينامري،فردبايدبتواند
نحوهیفرآيندهايشناختیرويدادهدرمغزوالگوهايخودراکشف
نمايديابهبيانيسادهتر،بايدبتواندطرزاستفادهیالگويمغزخودرا
درککند.»ان.ال.پي«مكتبيچندبعديستکهدرآنرشد،تواناييو
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اگر فقط به خاطر پول کار کنید، هیچ وقت خوشبخت نمی شوید. »هنری دیویدتورو«

استاد اميرحسين غروی
فارغ التحصیل در ان.  ال.  پی- هیپنوتیزم اريكسونی و اناگرام

انعطافپذيريدرانتخاب،ازاهميتويژهايبرخورداراست.اينمكتب،
الگوهاي تغيير جهت در انسانها به کمک براي ساختارمند روشي
احساسيوفكريبرايپيشرفتهايشخصيتينيزمیباشد.اينعلم،
الگوهايارتباطيويژه،قدرتتخيلوتجسم،حافظهوحرکتراترکيب
ميکندتابهانسانهاکمککندبرمحدوديتهايخودغلبهنمايندو

راهحلهاييبرايمشكلاتشخصيشانبهدستآورند.
موردديگريکهدر»ان.ال.پي«باعواطفپيونددارد،ارتباطآنبا
رفتاراست.ازآنجاکهارتباطنزديكيبينبدنوذهنوجوددارد،ايجاد
تغييراتذهنيباتغييرموقعيتبدن،نمونهایازايننوعارتباطاست.
بيشترمردمازرويعادت،موقعيتهايمختلفيدرارتباطباحالتهاي
عاطفيمتفاوتدارند،براينمونهوقتيپرانرژيهستند،فضايبيشتر
وهنگامنگراني،فضايکميرااشغالميکنند،يعنیباتغييرموقعيت

بدن،امكانتغييرافكارواحساساتوجوددارد.
تحتتأثير براي آن توانايي »ان.ال.پي«، قوت نقاط از يكي
قراردادنوتغييردرسطوحاساسيباورهاوارزشهاست.اگرچهآموزش
ارزشها، و باورها اما ميآورد بهوجود را تغييراتي جديد، مهارتهاي
فرضهاييستکهاساستفكراتوعملكردهرفردیراتشكيلميدهد
وبامطالعهويادگيریهنر»ان.ال.پی«وکسبمهارتبرتكنيکهای
بسيار فردی هر برای تاکنون که اساسی بسيار تغييرات میتوان آن،

مسألهسازبودهراايجادنمود.
»ان.ال.پي«بهطورخلاصهدر4حوزهیزندگیتأثيرمیگذارد؛4
عاملیکههرانسانموفقيتجووکمالطلبی،هرگزبدونآنهاقادربه
طیپلههایترقیوکمالنخواهدبود.درواقعمیتواناينعلمرادر4

جملهیزيرخلاصهنمود:
 تمامی افراد بايد اصول برقراری ارتباطات مؤثر را بدانند.

 هدف سازی نمايند.
 حواس خود را جمع کنند. 

 همواره انعطاف پذير باشند.
هرانسانیبايدبتواندبرایرسيدنبهموفقيتوکمالانسانیخود،
راستای قابليتهایخوددر تمامی از و نموده فعاليت اين4حوزه در
استفادهیصحيحازمغزوجسماستفادهنمايد؛کداميکازمواردزندگی
دستکم نگردد؟ مراحل اين شامل که کنيد جستوجو میتوانيد را
يکانسانمتعادلکهدرراستایکسبعلمورسيدنبهاهدافخود
قدمبرمیدارد،هرحرکتیکهانجاممیدهد،خودنوعیبرقراریارتباط
استومقصداينارتباط،هموارهيکهدفمیباشد.انسانبرایرسيدن
بهايناهداف،بهابزارینيازداردبهنام»ذهن«و»جسم«کهباتقويت
آنهامیتواندخيلیسريعقلههایموفقيترايكیپسازديگریفتح
نمايد،بههميندليل،»ان.ال.پی«يکديدگاهکلینگرانهداردومحدود

بهيککاربردياچندتكنيکخاصنمیباشد.
ادامهدارد...

ثروت حقیقی یک ملت، در ذخیره  ی طلا و 
نقره ی او نیست، بلکه در توان یادگیری او، در 

بصیرت او و در درستکاری فرزندان اوست.   
»جبران خليل جبران« 

بزرگ ترین آرزو
او  از  کنند،  محاکمه  را  »سقراط«  آن که  از  پیش 
پرسیدند: »بزرگ ترین آرزویی که در دل داری، 
من،  آرزوی  »بزرگ ترین  داد:  پاسخ  چیست؟« 
این است که به بالاترین مکان در آتن صعود کنم 
و با صدای بلند به مردم بگویم که ای رفقا! چرا 
با این حرص و ولع، بهترین و عزیزترین سال های 
طلا  عبادت  و  ثروت  جمع آوری  به  را  خود  عمر 
می گذرانید، درحالی که آن گونه که باید و شاید، 
روزی  هستید  مجبور  که  فرزندان  تان  تعلیم  در 
همت  باقی گذارید،  آنان  برای  را  خود  ثروت 

نمی گمارید؟!«

مسعود لعلی
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