
روان شناسی ازدواج

کار فردا را امروز برنامه ریزی کن. »استفان کاوی«

بعضی از واژه ها در زندگی زناش��ویی نیاز به تمیز کردن و شفاف س��ازی دارند و درس��ت معنا نمی ش��وند. در این مقاله سعی داریم اتفاق ها و 
رفتارهایی را توضیح دهیم که در فرهنگ عامه به شکل خوبی از آن ها یاد می شود اما ارائه ی آن ها بعضی وقت ها، بازی افراد با دیگران است! 
بعضی از این بازی ها خواس��ته و بعضی هم ناخواس��ته انجام می ش��ود. هر کدام از این واژه ها در مقطعی به کار گرفته می شود  اما به هر جهت 

به دست آوردن یک دید کلی از آن ها، شاید بتواند در لحظه هایی که شرایط بحرانی را می گذرانید، به یاری شما بیاید.
 در این جا به توضیح تعدادی از این واژه های مهم می پردازیم:
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وجدان، خدای حاضر در انسان است. »هوگو«

تفاهم
انس��ان ها  دارای اعتقادها و علاقه هایی هستند که در سرشت شان، شکل 
گرفته و ش��خصیت آنان را س��اخته اس��ت. برای به هم پیوس��تن دو نفر، 
این خصوصیت ها هس��تند که ش��دنی بودنِ این امر را ممکن یا ناممکن 
می س��ازند. در فرهنگ عامه،  دو نفر که دارای خصوصیت های یکس��انی 
باش��ند و دید و استنباطی ش��بیه یکدیگر از مسائل بیرون و درون داشته 
باش��ند را   افرادی که با یکدیگر تفاه��م دارند، خطاب می کنند! این کلمه 
در واقع دلیل اصلی برای انتخاب یک همس��ر مطلوب از سوی افراد بیان 
می گ��ردد. از هر دختر و پس��ری که س��ؤال کنید برای انتخاب  همس��ر، 
چند فاکتور مهم اس��ت، بلافاصله عنوان می کند باید با هم تفاهم داشته 
باش��ند اما متأس��فانه این کلمه در جای خودش به کار گرفته نشده است. 
تفاه��م از نگاه عام، به این معناس��ت که افراد از یک موضوع، برداش��ت 
مشترکی داشته باشند و در نتیجه بتوانند همدیگر را در زندگی درک کنند. 
اف��راد برای شناس��ایی یکدیگر و پیدا کردن وجود ی��ا عدم وجود تفاهم، 
به طور معمول ش��روع به ابراز و ارائه ی  ش��رایط و خصوصیت ها و علایق 
خ��ود در موضوع های مختل��ف می کنند و در صورت یک��ی  بودن آن ها، 
بس��یار خوشحال می شوند  که با هم تفاهم دارند اما این رابطه در صورت 
منجرش��دن به ازدواج، افراد را تبدیل به زوج ه��ای  ناموفق می کند! آنان 
مانند هزاران زن و ش��وهری هستند که در اطراف خود می توانید بیابید و 
ببینید که چگونه با وجود داش��تن عشق و علاقه و تفاهم در ابتدا، اکنون 
مش��کل های عجیبی در زندگی ش��ان نمود پیدا کرده است چراکه معنای 
صحیح کلمه ی تفاهم، چیز دیگری س��ت. تفاه��م یعنی درک وضعیت و 

قبول شرایط در لحظه ی مناسب.
این دو تفسیرِ به ظاهر مربوط به هم، بی نهایت با هم تفاوت دارند. به 
اعتقاد ما، نقش کلمه ی »تفاهم« را در زبان، باید کلمه  ی »هم باشگاهی« 
بازی کند که متأسفانه این چنین نیست زیرا هیچ دو نفری در دنیا نیستند 
که عضو یک باشگاه باشند و نتوانند با هم زندگی کنند. این دو نفر حتی 
اگ��ر به هیچ عنوان با یکدیگر تفاهم )در معنی لغت ابتدایی( هم نداش��ته 

باشند، می توانند شاد و سلامت در کنار یکدیگر زندگی کنند. 
انس��ان ها هر ک��دام دارای خصوصیت های بد و خوب و یک س��ری 
عقیده ها و واکنش ها نس��بت به اطراف شان می باشند. تفاهم، این نیست 
  که این واکنش ها یکی باشد،  بلکه پذیرفتن یک واکنش به دور از قضاوت 
اس��ت. به راحتی می توان با افرادی که دارای بزرگ ترین اشکالات از هر 
نظر هس��تند، زندگی راحت و آرامی داش��ت  به شرطی که این ایراد ها، از 
سوی ش��ما  پذیرفته شود  اما فقط کافی س��ت بخواهید خلاف این عمل 

کنید، نتیجه واضح است!
در حقیق��ت، باید معنای صحیح واژه را بپذیرید. در زمان شناس��ایی، 
به ج��ای یافتن نقاط مش��ترکی که با هم دارید، به می��زان قبول یا عدم 
قبول خصوصیت های غریب ش��خصیت همدیگر بپردازید. یافتن این که 
چه نقاط مش��ترکی دارید، برای داشتن تفاهم، اشتباه محض  است، بلکه 

آزاده سهیلی فربررسی میزان پذیرش این اختلاف ها، برگ برنده ی شما خواهد بود.
کارشناس مشاوره

ازخودگذشتگی و ایثار  
همه ی افراد دارای خواس��ته ها و شرایطی هس��تند که شخصیت شان را 
می س��ازد. برخی افراد در ش��روع یک رابطه، ش��روع به پنهان کردن  این  
خواس��ته ها کرده و خصوصیت های بد و خوب خود را مخفی می س��ازند. 
ای��ن کار، انرژی زیادی می طلبد و به مرور زمان، باعث خس��تگی و ضعف 
فرد ش��ده و ناگه��ان فرد موضوعات پنهان ش��ده را نمایان می  کند و این 
اشتباه بزرگی ست که در ابتدای زندگی زناشویی برخی افراد، رخ می دهد. 
این گروه، دارای رفتارهای ناخودآگاهی هستند و به گمان خود، در رابطه  
با طرف مقابل، خود را فراموش کرده و ازخودگذش��تگی نش��ان می دهند 
غافل از این که معنای این کلمه را اشتباه متوجه شده  اند و بعد از ازدواج، 
این خصوصیت ها کم کم خود را نمایان کرده و مشکلات بعدی را به وجود 

می   آورند. 
بنابراین برای به دس��ت آوردن کس��ی، بازی نکنید. خود را دیگری 
نشان ندهید و خود را حذف نکنید. هرکس هر قدر هم که ارزشمند باشد، 
اگر قرار باش��د برای بودن با او، ش��ما در مقابل خود قرار بگیرید، حماقت 
بزرگی مرتکب ش��ده اید. از خودِ واقعی تان نگذرید و آن را سرکوب نکنید 
تا تنها نقش بازی کنید بلکه با تفاهم )به معنای جدید(، به هم بپیوندید.

زندگی مشترک
متأس��فانه در ارائه ی این کلمه، تا حد ز یادی اغراق ش��ده اس��ت. زندگی 
مش��ترک، تصویری از زندگی س��ت که همه ی زوای��ای آن برای هر دو 
شریک، آش��کار و واضح است اما متأس��فانه این چنین پیداست که افراد 
فکر می کنند در زندگی مش��ترک، باید همه چیز با هم تقسیم گردد. آنان 
چی��زی را از یکدیگ��ر می گیرند که به راحتی فق��دان آن، زندگی افراد را 
ناب��ود می کند؛ یعنی فقدان مکان و حری��م تنهایی. منظور از این خلوت، 
 خلوت های لحظه ای، مسائل غار تنهایی آقایان و یا چاه فروریزی خانم ها 
نیس��ت  بلکه چیزی س��ت که باید آن را »حریم فردی« نامید. متأس��فانه 
برخی خانم ها علاقه  و تأثیر ش��دیدی در سوزاندن این حریم دارند. آنان 
همه چیز را مش��ترک می خواهند، در حقیق��ت مرد بعد از ازدواج حتی یک 
اتاق راح��ت و تنها برای خود ندارد. در مورد مردانی که خانم های ش��ان 
خانه دار هس��تند، مس��أله بغرنج تر اس��ت. خانم ها کل روز  در خانه، دارای 
حریم ش��خصی هستند. آنان در طول روز برای خود،  فضا و زمانی کامل 
برای رؤیاپردازی در کنار تمام مس��ؤو لیت های س��نگین خانه داری  دارند. 
زمانی ک��ه مرد از محیط کار به خانه برمی گردد، زن به راحتی از مس��ائل 
خود خارج ش��ده و به س��وی مرد می آید و با لبخندی سرشار از عشق، از 
او می خواهد که یاری اش نماید و با او همگام باشد. این در حالی ست که 
مرد، خس��ته از فکرهایی که ش��اید نیمی از آن ها به زندگی شخصی اش 
 مربوط نمی گردد، مجالی برای خود ندارد. اگر این حقیقت که مردان، نیاز 
به زمانی ب��رای رؤیاپردازی دارند را  فراموش کنیم، به طور قطع اش��تباه 

بزرگی را مرتکب شده ایم.
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