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ایمان به قضا و قدر، غم و غصه را برطرف می کند. »حضرت محمد )ص(«

مک اندرسون/رضا رنجبری- هدا هراتی

همگی ما با وجود داشتن هدف، شور و اشتیاق و عزم و اراده در زندگی، 
باز هم گاهی اوقات دچار گرفتاری و مصیبت می ش��ویم و چگونگی 
برخ��ورد ما با گرفتاری ها، تعیین کننده ی موفقیت ها و شکس��ت های 
آتی مان است. در مسیر زندگی، دست اندازها، راه های فرعی و موانع 
بس��یاری وجود دارد. گاهی شما شجاعت خود را از دست می دهید و 
ش��ک و دودلی در قلب تان رخنه می کند و می خواهید از کار دس��ت 
بکش��ید. در این حالت به تمام کمک هایی  که به ش��ما می شود، نیاز 

دارید تا تمامی لحظه های سخت و طاقت فرسا را پشت سر بگذارید.
م��ن هم به این مس��ائل واق��ف ام زیرا به عنوان ی��ک کارآفرین 
ک��ه در رؤیاهایش زندگی می کند، در چنین ش��رایطی قرارگرفته ام. 
بزرگ ترین الهام بخش من در آن لحظات س��خت، تنها به یادآوردن 
کسانی بود که قبل از من، آن راه را پیموده بودند؛ افرادی که هنگام 

برخورد با موانع، محکم و استوار ایستادگی کردند.
پشتکار باعث شد که »والت دیسنی« با وجود 5بار ورشکستگی 

به دنبال رؤیاهایش برود.
»هلن کلر« با وجود این که دلایل بس��یاری در جهان داش��ت که 
برای خود متأس��ف باش��د، اما این کار را نکرد. پش��تکار او با وجود 
بس��یاری از مش��کلات طاقت فرس��ا، هنوز الهام بخ��ش میلیون ها نفر 

می باشد. 
»آبراه��ام  زندگ��ی  داس��تان 
لینکلن« در م��ن انگیزه های درونی 
می کن��د.  ایج��اد  بزرگ��ی  بس��یار 
موانعی س��خت و ویران گر، بر س��ر 
راه زندگ��ی او وجود داش��ت. او در 
س��ال 1832، در تجارت شکس��ت 

خ��ورد. در س��ال 1832 در انتخاب��ات 
مجلس قانون گذاری رأی نیاورد. در همان 

س��ال، تجارت دیگری را به راه انداخت که با 
شکس��ت مواجه شد. نامزد او در سال 1835، 

فوت کرد. در س��ال 1836، دچار ناراحتی 

اعصاب شد. در سال 1843، در انتخابات کنگره شرکت کرد که باز 
هم رأی نیاورد. دوباره در س��ال 1848، شانس خود را امتحان کرد 
که باز هم شکست خورد. در سال 1855، در انتخابات »سنا« شرکت 
کرد و رأی نیاورد. س��ال بعد دوباره در انتخابات »سنا« شرکت کرد 
که باز برنده نشد. عاقبت در سال 1860، »آبراهام لینکلن« به عنوان 

شانزدهمین رئیس جمهور ایالات متحده ، انتخاب شد. 
»م��ارک ویکت��ور هانس��ون«، نویس��نده ی کتاب »س��وپ مرغ 
برای روح« داس��تان خود را به 35ناش��ر مختلف نشان داد تا این که 
سی وشش��مین ناش��ر، کت��اب او را برای چ��اپ پذیرف��ت. کتاب او، 
75میلیون نس��خه فروش ک��رد و پرفروش ترین کتاب داس��تانی تا 
آن زمان ش��د. فقط فکر کنید، 35نفر به او گفته بودند: »نه، ما کتاب 
تو را چاپ نمی کنیم.« چه اتفاقی می افتاد اگر »مارک« پس از این که 
کتابش را به نوزدهمین، بیست  وپنجمین و یا سی وچهارمین فردی که 
نش��ان داد، از چاپ آن منصرف می شد؟ شور و اشتیاق تزلزل ناپذیر 
»مارک« در این پروژه، به او انرژی کافی و شهامت استقامت را هدیه 
کرد. درنتیجه، صدها داس��تان واقعی و مثبت در کتاب او، الهام بخش 

میلیون ها نفر گردید.
شور و اشتیاق، باور و اعتمادبه نفس به محرک های نگرش مثبت 
هس��تند و باعث می ش��وند ما به دنبال اهداف مان برویم. تسلیم شدن 

هیچ گاه یک راه حل نیست.

به انتخاب: زهرا مرزبان
کارشناس علوم تربیتی
مدرس آموزش خانواده
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