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اگر نگاهی به تاريخچه ی زندگی مشهورترين افراد چپ دست بيندازيد، به 
نام هايی چون »آلبرت انيشتين« برمی خوريد، حتی ممكن است به افرادی 
كه چپ دستی خود را به نبوغ او گره می زنند، برخورد كرده باشيد اما مسأله 
اين جاس��ت كه چپ دست بودن »انيشتين«، يک افسانه است. برای مثال، 
هزاران عكس از او موجود اس��ت كه با دس��ت راست خود، در حال نوشتن 

است!
برتریِ دس��ت ها، ريشه در مغز دارد. راست دس��تی افراد، به واسطه ی 

برتری نيم كره ی چپ آنان می باشد و برعكس.
۹5درصد راست دس��تان، دارای نيم كره هايی هس��تند كه عملكردی 
تقسيم ش��ده دارند اما تنها 20درصد از چپ دستان دارای مغزی هستند كه 
اين چنين تقس��يم بندی در وظايف نيم كره های ش��ان وجود دارد. نيم كره ی 
چپ، به طور اختصاصی عهده دار زبان و گفتار و نيم كره ی راس��ت، مسؤول 

هيجانات و پردازش تصويری ست.
»دكت��ر ماي��كل كورباليس«، اس��تاد دانش��گاه »اوكلن��د« به عنوان 
يک متخصص در زمين��ه ی نيم كره های مغزی، اعتقاد دارد بهره جس��تن 
نيم كره ه��ای مغ��ز از وظايف متفاوت، بازدهی مغ��ز را افزايش می دهد. او 
می گوي��د امتي��ازی برای برت��ری نيم كره ها وجود دارد ب��ه اين صورت كه 

كاركردهای متفاوت، متمركز به يک نيم كره ی خاص می شوند. 
»كوربالي��س« اعلام كرده ك��ه حدود ۹0درصد مردم، راست دس��ت 
هستند و 10درصد باقی مانده، مجموعه ای از چپ دستان و افرادی با قابليت 

استفاده از هر دو دست می باشند.
برای س��ال های متمادی، ش��واهدی نقل می ش��د مبنی ب��ر اين كه 
چپ دس��تان، ممكن است تفكر خلاقانه تری نسبت به راست دستان داشته 
باشند و تحقيقات اخير نيز آن را تأييد می كند. طی تحقيقی در سال 2007، 
مشخص شد كه موس��يقی دانان، نويسندگان و نقاشان، به طور معنی داری 

گرايش به چپ دستی دارند. »كورباليس« در اين خصوص نظريه ای دارد:
»راست دستان ش��ايد خود را به ايده ای محدود سازند اما چپ دستان، 
آن ايده را قبول داشته و در عين حال مايل اند راه حل های ديگری نيز ارائه 

دهند.«
»كورباليس« اعتقاد دارد برای هر جامعه ای، بس��يار خوب اس��ت كه 
افرادی در آن وجود داشته باشند كه خارج از چهارچوب های عادی و معمول 

فكر كنند.
»دكتر كريستوفر روبک«، اس��تاد اقتصاد دانشگاه »لافايت« آمريكا، 
اعتقاد دارد كه چپ دستان، خلاقيت خود را به طور مستقيم در بانک ذخيره 
می كنند. او در مطالعه ای دريافت كه در ش��غلی يكس��ان، چپ دس��تان در 
مقايس��ه با راست دستان، درآمد بالاتری كس��ب می كنند )به طور ميانگين 
15درص��د(. در اين زمينه اس��ت كه تفكر خلاقان��ه، ارزش های خود را به 
نمايش می گذارد. چپ دس��تان نيز به ميزان بالاتری به دنبال بازگش��ت به 

تحصيل يا ادامه دادن آن می باشند. 

قضاوت نهايی چيست؟
وضعيت انس��ان، مجموع تعادل بين هم سازی و ناهم سازی ست ؛ عقلانيت 

در برابر خلاقيت، ايده های نو در برابر راه حل های سنتی.
يافته های »كورباليس« نش��ان داد كه چپ دس��تان و راست دستان، نمرات 
هوشی مش��ابهی كس��ب كردند اما افرادی كه با قابليت استفاده از هر دو 
دست شناخته می شوند، به مقادير اندكی، نمرات پايين تری به خصوص در 

رياضيات، حافظه و استدلال كسب كردند.
اين نتايج با يافته های پيشين »كورباليس« همگام بودند كه در آن ها 
افرادی كه از هر دو دس��ت خود اس��تفاده می كنند را دارای ميزان بالاتری 
در »انديشه پردازی جادويی« می دانست. برای مثال اگر فردی در تلويزيون 
در حال صحبت باش��د، ش��خص بنا به گرايشات و تمايلات خود، احساس 
می كند اين صحبت ها خطاب به اوس��ت يا می  تواند حس كند كه در مورد 

او صحبت می شود.

برتری دست ها از منظر جنسيت
يک حقيقت س��ؤال برانگيز در مورد برتری دس��ت ها، اين است كه مردان 
حدود 2درصد، بيش از زنان، مستعد چپ دستی هستند. در دهه های گذشته، 
مطالعات گس��ترده ای در اين زمينه صورت گرفت اما دليل مشخصی برای 

آن يافت نشده است.
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