
من توانستم...  شما هم مي توانید !

دوستی، نعمت است. »امام حسین)ع(«

اولين بار در س��ن 16سالگی مصرف الكل را تجربه كردم و از همان 
زمان بود كه مش��كلات من آغاز ش��د اما خودم نمی دانستم. بعد از چند 
هفته، به پيش��نهاد دو نفر از دوس��تانم، برای مص��رف ترياک، به محلی 
رفتي��م. آن جا ب��رای اولين بار مواد مخدر مصرف كردم. پس از اس��تفاده، 
احس��اس خوبی داش��تم و يادم می آيد كه با خود گفت��م آن چيزی را كه 

دنبالش بودم، پيدا كردم. 
طی چند سالی كه به طور تفريحی و تفننی به مصرف الكل و ترياک 
مشغول بودم، با »حشيش« هم آشنا شدم. تا مدت ها به مصرف اين سه 
نوع ماده ی افيونی مشغول بودم. دوستانم همه مصرف كننده بودند و اگر 
كس��ی مواد مصرف نمی كرد، به نظر من شخصی بود كه هيچ چيز از دنيا 
نمی دانس��ت. من انتخاب خودم را ك��رده بودم و می گفتم كه راه و روش 
زندگی را پيدا كردم و تا آخرين روز زندگی ام، دست از مصرف برنمی دارم 

چون لذت و تفريح، چيزی به غير از نشئگی نيست!
سال ها می گذش��ت و چون به صورت روزانه مصرف نمی  كردم، خود 

را يک معتاد نمی دانس��تم. 20سال به اين ش��كل گذشت تا اين كه سال 
76، مصرفم، روزانه شد؛ هرروز ترياک مصرف  می كردم، هفته ای چندبار 

الكل و حشيش هم همين طور. 
بيش تر وقت ها با خودم می گفتم: »من كه معتاد نيس��تم و هر زمان 
اراده كنم، اس��تفاده نخواهم كرد.« اما اي��ن فقط انكار اعتياد و گول زدن 
خ��ودم بود تا اين كه خواس��تم ب��ه خود زمان بده��م و ببينم اگر مصرف 
نكن��م، چه اتفاق��ی برايم می افتد كه فهميدم ديگ��ر در دام اعتياد گرفتار 
ش��ده ام. دو هفته ای را ب��ا بدبختی و خم��اری و درد، گذراندم اما دوباره 
شروع به مصرف كردم و با خود می گفتم: »برای چی ترک كنم؟ اتفاقی 
كه نيفتاده!« اما همه ی اين ها، سرپوش گذاش��تن روی مش��كلی بود كه 

نمی دانستم چگونه بايد حلش كنم. 
مصرف مواد، دوباره ش��روع شد. اين بار ش��يره ی ترياک هم اضافه 
ش��ده بود و حالا ۴ نوع مواد را با هم مصرف می كردم ولی نه هميش��ه! 
اما روزبه روز اوضاع، بدتر و حالم، خراب تر می ش��د. ارتباطم با بيرون، كم 

سلام دوستان!
سيامک هستم، يک مسافر
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جهت تهیه ي کتاب 
با د فتر مجله تماس بگیرید  

تندرستی، گواراترین نعمت هاست. »امام علی )ع(«

و درنهايت قطع ش��د. از رفتن به خانه ی دوس��تان و فاميل و كسانی كه 
مصرف كننده نبودند، خودداری می كردم چون هميش��ه به فكر نش��ئگی 
ب��ودم و در حال ترس از خمار ش��دن و اين كه چگون��ه بدون مواد، دوام 

بياورم.
هيچ چيز به غير از مواد، برايم لذت نداش��ت. روزها در منزل می ماندم 
و با هيچ كس ارتباط نداش��تم. افس��ردگی به س��راغم آمده ب��ود. كاملًا 
منزوی ش��دم و حتی تا مرز خودكشی، پيش رفتم كه از طريق يک دكتر 
روان پزش��ک، توانستم كمی به حالت عادی برگردم و دوباره ترک كردم. 
اين ب��ار فقط الكل مصرف می ك��ردم اما اين وضعيت ني��ز چندان طول 
نكش��يد و باز به مصرف مواد روی آوردم. چ��ون مدتی كه درحال ترک 
ب��ودم، فقط مواد را ترک می كردم اما در ذهنم به دنبال نش��ئگی بودم تا 
اين كه به طور اتفاقی، در مجله ی »ش��ادكامی« مقاله ای در مورد افرادی 
ك��ه در مكانی به ن��ام »كنگره 60« به درمان نهايی رس��يده اند و موفق 
ش��ده  اند مواد را برای هميش��ه كن��ار بگذارند،  خواندم. ت��ا آن روز كه به 
»كنگ��ره 60« نرفته بودم، همه چيز براي��م گنگ و باور نكردنی بود؛ اين 
كه چه اتفاقی برای اين افراد رخ داده كه ديگر هيچ ميل و اشتياقی برای 

مصرف ندارند!
من هم مانند همه ی اعضای »كنگره 60« مش��اوره ش��دم و بعد از 
س��ه جلسه، راهنما انتخاب كردم و درمانم از همان روز شروع شد و تازه 
متوجه ش��دم كه با جس��م و روح خود چه كرده ام و تا اين دو را به حالت 

تعادل نرسانم، اعتيادم  قابل درمان نخواهد بود.
درمان »كنگره« حدود 11ماه طول می كشد و در اين مدت، مصرف 
م��واد به  تدريج همراه با آموزش و آگاهی، به صفر می رس��د. البته اراده ی 
شخص، نقش بسيار اساسی دارد؛ به نظر من در »كنگره 60« اگر شخصی 
مصمم و با خواسته ی قوی در جلسات حضور پيدا كند و به طور كامل خود 
را به آن بسپارد، معجزه ای اتفاق خواهد افتاد كه هيچ كس تا به حال قادر 
به توصيف آن نبوده و من هم اين زمان را سپری كردم و در حال حاضر، 
7 ماه از رهايی و قطع موادم می گذرد و مانند تمام اشخاصی كه به درمان 
رسيده اند، ديگر نه به مواد فكر می كنم و نه علاقه ای به مصرف دوباره ی 
آن دارم چون اين بار فرصتی به من دست داده كه راه زندگی كردن را پيدا 

كنم تا بتوانم انسانی مفيد برای خود و اطرافيانم باشم. 
با آرزوی رهايی و درمان تمام دوستانی كه به دنبال حل مشكل خود 

هستند، به عنوان آخرين جمله می گويم كه: 
ای كاش می دانس��تيم هر زمان تصميم به درمان اعتياد بگيريم، دير 

است؛ پس نگذاريم از اين ديرتر شود!

قانون جذب
همان طور كه می دانيم، طبق »قانون جذب«، انسان، خواستار هرچه 
باش��د، آن را به سمت خود جذب می كند پس چه بهتر كه آرمان های 

بزرگی در سر داشته باشد تا به پيشرفتش كمک كند.
در اين شماره به راه كارهای دست يابی به سلامتی می پردازيم:

مغناطیس سلامتی
برای این که تبدیل به یك مغناطیس قدرتمندِ جذب 

سلامتی و خوبی به سوی خود شوید، باید:
 هر عمل ناشایست و بدی که در گذشته از هرچیز 

و هر کس دیده اید را رها کنید.
 خود را کاملًا سالم تصور کنید و در ذهن تان ببینید 
که با سلامتی کامل، همه ی  کارها را به بهترین شکل 

انجام می دهید.
 درباره ی بیماری خود و دیگران صحبت نکنید.

 همه چیز و همه کس را دوس��ت بدارید، به خصوص 
خودتان را.

 هرگز خودتان یا دیگران را به دلیل هیچ موضوعی، 
سرزنش نکنید.

 برای س��لامتی که به  شما ارزانی شده، سپاس گزار 
باشید.

 شاد باشید و بدانید که در شرایط سلامتی، بدن تان، 
خودبه خود شروع به بهبود می کند.

 بخندی��د، فیلم ه��ای کمدی ببینید و ه��ر خاطره ای 
که ش��ما را می خنداند، به خاطر بیاوری��د. خنده، راه 

بازگرداندن سلامتی به  سوی شماست.
 ه��ر روز فهرس��تی از موضوعات��ی ک��ه بابت آن ها 
شکرگزار هستید، تهیه کنید و در آن از سلامت کامل 

خویش شکرگزار باشید.
 ه��ر کاری ک��ه توجه ش��ما را از بیم��اری منحرف 

می کند، انجام دهید.
 بدانی��د و تأیی��د کنید که ش��ما هم  این��ك کامل و 

سلامت هستید.

ترجمه و تنظيم: دکتر بهاره دادرس
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