
به نام آن که عشق را آفرید

از نظر جغرافيايی، انس��ان ها در دنيای واح�دی زندگی می كنند اما از 
نظ��ر ذهنی، ه��ر فردی دارای تصوير ذهنی خاص��ی بوده و در دنيای 
مس�تقل و انحصاری خويش زندگ��ی  می كند و همه چيز را با بينش 
خود، تعبير و تفس�ير می نمايد. بنابراين جهان بينی، كيفيت و هويت 
همه ی انسان ها ازجمله زنان و مردان با هم متفاوت  است در حالی كه 
بس��ياری از زوج ها تصور می كنند هرچه كه می بينند و درک می كنند، 
ش�بيه همانی س�ت كه همسرش��ان می بين��د و درک می كن��د. بايد 
توجه داش��ت ك��ه هرك��س، واقعيت را متف�اوت از ديگ�ری درک 
می كند. در دنيا هيچ دو ديدگاه يا ادراکی، عيناً ش��بيه هم نيس��ت و 

درواقع به تعداد افراد جهان، ادراک و واقعيت وجود دارد.
همه ی زن��ان و م��ردان دارای يک س�ری باوره�ا، رفتارها و 
عادت ه�ای مثب�ت و هم چنين تع��دادی باوره��ا و عادت های منفی 
هس��تند. طبيعی س��ت يک زن و ش��وهر با دو ديدگاه متف�اوت و با 
و  رفتاره�ا  احس�اس ها،  انديش�ه ها،  باوره�ا،  ارزش ه�ا، 
اولويت ه�ای متفاوت و معيارهای خاص خود، وقتی در كنار هم 
قرار گرفته و زندگی مش��ترک را ش��روع می كنند، به ط�ور متفاوتی با 
مس��أله ها و پديده های گوناگون روبه رو می شوند و هريک، جهان را با 
عينک  ه�ای ويژه ی خود می نگرند و ب��ا توجه به اطلاعات، تجربه و 

بين��ش خاص خود، با پديده ها و موارد مختلف، به صورت مس�تقل و 
انحص�اری برخورد می كنن��د و هريک يافته های خ��ود را واقعيت و 
اصي�ل می پندارد، در حالی كه همس��ر و ديگران از هم�ان پديده ها، 
به ص��ورت متفاوت و حتی مغاير، برداش��ت كرده و واقعيت ديگری از 
آن پدي�ده ب��رای خ��ود می س��ازند. درنتيجه ه��ر دو دچ�ار انواع 
س�وء تفاهم و آشفتگی های فراوان می شوند چراكه هر زن و مردی، 
با ويژگی های ژنتيكی پايدار و استعدادهای خاص خود، تحت تأثير 
عوام��ل محيط�ی، فرهنگی و اجتماعی و با توج��ه به اين كه تحت  
ش��رايط مطلوب يا غيرمطلوب بزرگ شده باشند، دارای ويژگی های 
خاص خود هستند. به طور كلی كيفيت زندگی زن و شوهر با هر نگرشی 

كه ارزيابی شود، متفاوت و متنوع  است.
بس��ياری از زوج ها هيچ گاه به درس��تی درک نمی كنند كه چرا زن و 
م��رد در برخ��ورد با يک پدي�ده، اين قدر متفاوت عمل ك��رده و نتايج 
كام��لًا متفاوت�ی را تجربه می كنند؛ به همين عل��ت، با وجود تلاش 
فراوان، در بس��ياری موارد، زوج ها نمی توانند همانند هم بينديشند و 
عمل کنند و احس�اس های خ��ود را به صورت مش��ابه بروز دهند و 

حتی عميقاً همديگر را درک كنند. 
زنان و مردان به طور طبيعی متفاوت اند اما مجموعه ای هدف دار 

چرا چکاپ روانی، ضروری تر از چکاپ  های جسمی است؟ جدی گرفتن مشاوره های خانوادگی، می تواند نقش بسیار 

زنان و مردان کمبودهای یکدیگر را 
تعدیل و تکمیل می کنند

 زنان و مردان هر ی��ک با پدیده های 
زندگی به صورت مس��تقل و انحصاری 

برخورد می کنند.
 آیا همسر خود را دوست می دارید یا 

به او عادت کرده اید؟
 چرا زنان و مردان بسیار متفاوت اند؟
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 د کتر میرعماد الد ین فریور
همیشه شاد ، موفق و پرانرژي باشید 

مشاوره ی تلفنی ازد واج
با د کتر فريور

روزهای زوج ساعت 11 تا 12
رایگان

همه ی ما آن قدر ثروتمند هستیم که با یک لبخند و تشکر ساده ی چندثانیه ای، 
دیگری یا دیگران را به مدت چندساعت یا چندروز شاد و پرانرژی کنیم

هستند كه:
1- مكمل هم می باشند؛ بدين معنی كه ويژگی های زنان، كمبودهای 
مردان و ويژگی ه��ای مردان، کمبودهای زن��ان را تعديل و تكميل 

می كند.
2- س��اختار و نظ��ام برنامه ري��زی مغز زن�ان و مردان، ب��ه هركدام 
توانايی ه�ا و تمايلات خاصی بخش��يده و به ط��ور طبيعی هريک، 
برطرف كنن��ده ی نيازه�ا و کمبوده�ای ديگری ب��وده و همديگر را 

تكميل   می كنند.
3- متفاوت ب��ودن، به معنی بهت�ر يا بدتر بودن نيس��ت و هيچ يک از  

زوج ها  بر ديگری برتری ندارد.
به طوركلی در مقايس��ه ی ويژگی های زنان و مردان، نبايد تصوركرد 
ك��ه ويژگی های م�ردان، بهتر از خصوصيات زنان اس��ت يا برعكس، 
ويژگی ه��ای زن�ان بهت�ر از خصوصيات مردان اس��ت. ب��رای نمونه، 
رابطه  گراي�ی، مس��ائل را با گفت وگ�و حل کردن، دوست داش��تن 
تش�ريفات، جزئی نگری، محافظه کار بودن در زندگی و حفظ 
ث��روت، کاره�ا را با يک رون��د آرام و تدريجی انج��ام دادن و... كه 

ويژگی غالب در خانم هاست، صفات خوبی هستند يا بد؟ 
ويژگی هاي��ی مانند مس��ائل را در تنهايی و س�كوت حل كردن، 
كم تر تشريفاتی بودن، کلی نگری و هدف گرايی، به مسائل مالی 
به ص��ورت غيرايس�تا نگريس�تن و... كه ويژگی ه�ای غالب در 

مردان است، خوب می باشند يا بد؟
يكی از شگفتی های آفرينش، اين است كه زنان و مردان همسان 
و عين هم نيس��تند، اما مكمل هم بوده و هريک با ويژگی های خاص 
خ��ود، کمبوده�ای طرف مقاب�ل را تعدي�ل و تكمي�ل می كنند. 
به عنوان مثال اگر يكی دارای »منطق قوی« و »احساس ضعيف« 
اس��ت، بر ديگری، »احس�اس ق�وی« و »منطق ضعي�ف« حاكم 
می باشد... اگر يكي »سكوت« را دوست دارد، ديگري به »گفت وگو« 
علاقه من��د اس��ت... اگ��ر يك��ي، مس��ائل خ��ود را در »س�كوت« و 
»به تنهاي�ي« حل مي كند، ديگري ب��ا »گفت وگو و ايجاد ارتباط« 
بر موانع غلبه مي كند... اگر يكي تش�ريفات را دوست دارد، ديگري به 
تش��ريفات، توجه کم تري دارد... ثروت و مسائل مالي براي مردان، به 
صورت غيرايس�تا و ديناميک است، در حالی كه براي زنان، ايستا 
و غيرديناميک بوده و خانم ها با محافظه کاري، در حفظ و نگه داري 
آن مي كوش��ند اما مردان، فزوني طلب بوده و در جست وجوي پيروزي 

بيش ترند.
ويژگي هاي ذهني، فكري، احساسي و رفتاري زنان و مردان، 
تحت تأثير برنامه ريزی مغزی  ش�ان، به گونه اي متفاوت بروز مي  كند 
و باعث تنوع، تحول و دگرگوني در انديش��ه ها، احس��اس ها و عملكردها  

مي شود.
تفاوت زنان و مردان از نظر عملكرد در دوران کودکی، نوجوانی 

و جوانی، قابل مشاهده است:
در ش��رايط همس��ان، دختران و پس��ران ب��ا بازي هايی ك��ه انجام 
مي دهند، تفاوت و تمايز خود را از يكديگر نشان مي دهند؛ دختران با 
بازي هاي خود، احس�اس هاي خود را بي�ان مي كنند و رابطه ي 
خ��ود را ب��ا ديگران صميمي مي كنن��د، درحالي كه پس��ران در بازي ها، 
بيش ت��ر مي خواهند رقابت  کنن�د تا برنده ش��وند و برتري خود را 

نشان دهند. 
از كودكي، زندگي دختران و پسران، به طور متفاوتی پيش مي رود؛ 

پسران، در جهت کس�ب قدرت و اقتدار بيش تر و رقابت و 
برن�ده ش�دن، يادمي گيرن��د كه جدي باش��ند، درحالي ك��ه دختران 
لی لی بازی را دوس�ت دارند، با عروسک های خود حرف مي زنند و 
مهمان ب�ازي مي كنند. بازي پس��ران براي کس��ب امت�ياز و 

بازي دختران برای ايجاد ارتباط است.
دختران، شخصيت دروني خود را پرورش مي دهند و به راحتي 
مي توانند احساس هاي شان را بيان كنند و نيازی به اثبات خود ندارند، 
در حالي كه پسران به پرورش شخصيت بيروني خود توجه داشته و 

نياز دارند خودشان را اثبات كنند.
پس��ران ب��ه ورزش، علوم فضاي�ي، رياضيات و تماش�اي 
تصاوير، بيش تر علاقه نشان مي دهند، درحالی كه دختران، خواندن و 
نوش�تن را بيش تر دوس��ت دارند و از داستان های عاشقانه، بيش تر  

لذت  مي برند.
 براي نوجوانان پس��ر، اس�تقلال، مردانگي، بزرگي و قدرت، 
بس��يار مهم است. آنان عاش��ق فوتبال و ديگر رش��ته هاي ورزشي 
مي شوند و مي دانند براي موفق شدن، نياز به تلاش، سخت کوشي 
و تحمل زحمت فراوان اس��ت. رقابت، مب�ارزه و پيروزي براي 
پس��ران، بسيار اهميت دارد و به خود متكي بودن براي آنان، يک امر 

طبيعي ست.
در مقايس��ه با دختران، پسران ريس�ک پذير بوده، بيش تر عمل 
مي كنن��د و كمت��ر ح�رف مي زنند. پس��ران در دنياي عاطف�ي، كمتر 
مهارت  کس�ب مي نمايند اما خ��ود را موظف به  انجام کار و فعاليت 
مي كنن��د و حتي گروه��ی از آنان، ب��ه  كار، اعتي�اد پيدامي كنند! گروه 
عظيمی از پسران با دورنگاه داشتن خود از احساس هاي شان، خود را 
وقف کار و وظايف و پيشبرد حرفه شان مي كنند و هيچ احساسي را 

با غرور مردانه، عوض نمي كنند. 
ادامه ی مطلب را در شماره ی آينده پی گيری فرماييد.

مؤثری در تداوم زندگی مشترک خوب و پیش گیری از سقوط در بحران ها و حوادث تلخ و دردناک جدایی ها، بازی کند.
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