
به نام آن‏که عشق را آفرید

از نظر جغرافیایی، انس��ان‌ها در دنیای واح�دی زندگی میک‌نند اما از 
نظ��ر ذهنی، ه��ر فردی دارای تصویر ذهنی خاص��ی بوده و در دنیای 
مس�تقل و انحصاری خویش زندگ��ی‌ میک‌ند و همه‌چیز را با بینش 
خود، تعبیر و تفس�یر می‌نماید. بنابراین جهان‌بینی، یکفیت و هویت 
همه‌ی انسان‌ها ازجمله زنان و مردان با هم متفاوت‌ است در حالیک‌ه 
بس��یاری از زوج‌ها تصور میک‌نند هرچه که می‌بینند و درک میک‌نند، 
ش�بیه همانی‌س�ت که همسرش��ان می‌بین��د و درک میک‌ن��د. باید 
توجه‌داش��ت ک��ه هرک��س، واقعیت را متف�اوت از دیگ�ری درک 
میک‌ند. در دنیا هیچ دو دیدگاه یا ادراکی، عیناً ش��بیه هم نیس��ت و 

درواقع به تعداد افراد جهان، ادراک و واقعیت وجود دارد.
همه‌ی زن��ان و م��ردان دارای یک‌س�ری باوره�ا، رفتارها و 
عادت‌ه�ای مثب�ت و هم‌چنین تع��دادی باوره��ا و عادت‌های منفی 
هس��تند. طبیعی‌س��ت یک زن و ش��وهر با دو دیدگاه متف�اوت و با 
و  رفتاره�ا  احس�اس‌ها،  اندیش�ه‌ها،  باوره�ا،  ارزش‌ه�ا، 
اولویت‌ه�ای متفاوت و معیارهای خاص خود، وقتی در کنار هم 
قرار گرفته و زندگی مش��ترک را ش��روع میک‌نند، به‌ط�ور متفاوتی با 
مس��أله‌ها و پدیده‌های گوناگون روبه‌رو می‌شوند و هریک، جهان را با 
عینک‌‌ه�ای ویژه‌ی خود می‌نگرند و ب��ا توجه به اطلاعات، تجربه و 

بین��ش خاص خود، با پدیده‌ها و موارد مختلف، به‌صورت مس�تقل و 
انحص�اری برخورد میک‌نن��د و هریک یافته‌های خ��ود را واقعیت و 
اصی�ل می‌پندارد، در حالیک‌ه همس��ر و دیگران از هم�ان پدیده‌ها، 
به‌ص��ورت متفاوت و حتی مغایر، برداش��تک‏رده و واقعیت دیگری از 
آن پدی�ده ب��رای خ��ود می‌س��ازند. درنتیجه ه��ر دو دچ�ار انواع 
س�وء‌تفاهم و آشفتگی‌های فراوان می‌شوند چراکه هر زن و مردی، 
با ویژگی‌های ژنتکیی پایدار و استعدادهای خاص خود، تحت‌تأثیر 
عوام��ل محیط�ی، فرهنگی و اجتماعی و با توج��ه به اینک‌ه تحت‌ 
ش��رایط مطلوب یا غیرمطلوب بزرگ شده باشند، دارای ویژگی‌های 
خاص خود هستند. به‌طور کلی یکفیت زندگی زن و شوهر با هر نگرشی 

که ارزیابی شود، متفاوت و متنوع‌ است.
بس��یاری از زوج‌ها هیچ‌گاه به‌درس��تی درک نمیک‌نند که چرا زن و 
م��رد در برخ��ورد با یک پدی�ده، این‌قدر متفاوت عمل ک��رده و نتایج 
کام�اًل متفاوت�ی را تجربه میک‌نند؛ به همین عل��ت، با وجود تلاش 
فراوان، در بس��یاری موارد، زوج‌ها نمی‌توانند همانند هم بیندیشند و 
عمل کنند و احس�اس‌های خ��ود را به‌صورت مش��ابه بروز دهند و 

حتی عمیقاً همدیگر را درک کنند. 
زنان و مردان به‌طور طبیعی متفاوت‌اند اما مجموعه‌ای هدف‌دار 

چرا چکاپ روانی، ضروری‌تر از چکاپ‌‌های جسمی است؟ جدی گرفتن مشاوره‌های خانوادگی، می‏تواند نقش بسیار 

زنان و مردان کمبودهای یکدیگر را 
تعدیل و تکمیل می‌کنند

 زنان و مردان هر ی��ک با پدیده‌های 
زندگی به‌صورت مس��تقل و انحصاری 

برخورد می‌کنند.
 آیا همسر خود را دوست می‌دارید یا 

به او عادت کرده‌اید؟
 چرا زنان و مردان بسیار متفاوت‌اند؟
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 دك‏تر ميرعماد‏الدي‏ن فريور
همیشه شاد‏، موفق و پرانرژي باشيد‏

مشاوره‏ی تلفنی ازد‏واج
با د‏کتر فریور

روزهای زوج ساعت 11 تا 12
رایگان

همه‏ی ما آن‏قدر ثروتمند هستیم که با یک لبخند و تشکر ساده‏ی چندثانیه‏ای، 
دیگری یا دیگران را به مدت چندساعت یا چندروز شاد و پرانرژی کنیم

هستند که:
1- مکمل هم می‌باشند؛ بدین‌معنی که ویژگی‌های زنان، کمبودهای 
مردان و ویژگی‏ه��ای مردان، کمبودهای زن��ان را تعدیل و تکمیل 

میک‌ند.
2- س��اختار و نظ��ام برنامه‌ری��زی مغز زن�ان و مردان، ب��ه هرکدام 
توانایی‌ه�ا و تمایلات خاصی بخش��یده و به‌ط��ور طبیعی هریک، 
برطرفک‌نن��ده‌ی نیازه�ا و کمبوده�ای دیگری ب��وده و همدیگر را 

تکمیل   میک‌نند.
3- متفاوت‌ب��ودن، به‌معنی بهت�ر یا بدتر بودن نیس��ت و هیچی‌ک از  

زوج‌ها  بر دیگری برتری ندارد.
به‌طورکلی در مقایس��ه‌ی ویژگی‌های زنان و مردان، نباید تصورکرد 
ک��ه ویژگی‌های م�ردان، بهتر از خصوصیات زنان اس��ت یا برعکس، 
ویژگی‌ه��ای زن�ان بهت�ر از خصوصیات مردان اس��ت. ب��رای نمونه، 
رابطه‌‌گرای�ی، مس��ائل را با گفت‌وگ�و حل‌کردن، دوست‌داش��تن 
تش�ریفات، جزئی‌نگری، محافظه‌کار بودن در زندگی و حفظ 
ث��روت، کاره�ا را با یک رون��د آرام و تدریجی انج��ام‌دادن و... که 

ویژگی غالب در خانم‌هاست، صفات خوبی هستند یا بد؟ 
ویژگی‌های��ی مانند مس��ائل را در تنهایی و س�کوت حلک‌ردن، 
کم‌تر تشریفاتی بودن، کلی‌نگری و هدف‌گرایی، به مسائل مالی 
به‌ص��ورت غیرایس�تا نگریس�تن و... که ویژگی‌ه�ای غالب در 

مردان است، خوب می‌باشند یا بد؟
کیی از شگفتی‌های آفرینش، این است که زنان و مردان همسان 
و عین هم نیس��تند، اما مکمل هم بوده و هریک با ویژگی‌های خاص 
خ��ود، کمبوده�ای طرف مقاب�ل را تعدی�ل و تکمی�ل میک‌نند. 
به‌عنوان مثال اگر کیی دارای »منطق قوی« و »احساس ضعیف« 
اس��ت، بر دیگری، »احس�اس ق�وی« و »منطق ضعی�ف« حاکم 
می‌باشد... اگر يكي »سكوت« را دوست دارد، ديگري به »گفت‌وگو« 
علاقه‌من��د اس��ت... اگ��ر يك��ي، مس��ائل خ��ود را در »س�كوت« و 
»به‌تنهاي�ي« حل‌مي‌كند، ديگري ب��ا »گفت‌وگو و ايجاد ارتباط« 
بر موانع غلبه مي‌كند... اگر يكي تش�ريفات را دوست دارد، ديگري به 
تش��ريفات، توجه كم‌تري دارد... ثروت و مسائل مالي براي مردان، به 
صورت غيرايس�تا و ديناميك است، در حالیک‌ه براي زنان، ايستا 
و غيرديناميك بوده و خانم‌ها با محافظهك‌اري، در حفظ و نگه‌داري 
آن مي‌كوش��ند اما مردان، فزوني‌طلب بوده و در جست‌وجوي پيروزي 

بيش‌ترند.
ويژگي‌هاي ذهني، فكري، احساسي و رفتاري زنان و مردان، 
تحت‌تأثير برنامه‌ریزی مغزی‌‌ش�ان، به‌گونه‌اي متفاوت بروز مي‌‌كند 
و باعث تنوع، تحول و دگرگوني در انديش��ه‌ها، احس��اس‌ها و عملکردها  

مي‌شود.
تفاوت زنان و مردان از نظر عملکرد در دوران کودکی، نوجوانی 

و جوانی، قابل مشاهده است:
در ش��رايط همس��ان، دختران و پس��ران ب��ا بازي‌هایی ک��ه انجام 
مي‌دهند، تفاوت و تمايز خود را از يکديگر نشان مي‌دهند؛ دختران با 
بازي‌هاي خود، احس�اس‌هاي خود را بي�ان ميک‌نند و رابطه‌ي 
خ��ود را ب��ا ديگران صميمي ميک‌نن��د، درحاليک‌ه پس��ران در بازي‌ها، 
بيش‌ت��ر مي‌خواهند رقابت ‌کنن�د تا برنده ش��وند و برتري خود را 

نشان دهند. 
از کودکي، زندگي دختران و پسران، به‌طور متفاوتی پيش‏مي‌رود؛ 

پسران، در جهت کس�ب قدرت و اقتدار بيش‌تر و رقابت و 
برن�ده ش�دن، يادمي‌گيرن��د که جدي باش��ند، درحاليک‌��ه دختران 
لی‌لی‌بازی را دوس�ت دارند، با عروسک‌های خود حرف مي‌زنند و 
مهمان‌ب�ازي ميک‌نند. بازي پس�ـران براي کس�ـب امتـياز و 

بازي دختران برای ایجاد ارتباط است.
دختران، شخصيت دروني خود را پرورش مي‌دهند و به‌راحتي 
مي‌توانند احساس‌هاي‏شان را بيان کنند و نيازی به اثبات خود ندارند، 
در حاليک‌ه پسران به پرورش شخصيت بيروني خود توجه داشته و 

نیاز دارند خودشان را اثبات کنند.
پس��ران ب��ه ورزش، علوم فضای�ي، رياضيات و تماش�اي 
تصاوير، بيش‌تر علاقه نشان مي‌دهند، درحالیک‌ه دختران، خواندن و 
نوش�تن را بيش‌تر دوس��ت دارند و از داستان‌های عاشقانه، بيش‌تر  

لذت  مي‌برند.
 براي نوجوانان پس��ر، اس�تقلال، مردانگي، بزرگي و قدرت، 
بس��يار مهم است. آنان عاش��ق فوتبال و ديگر رش��ته‌هاي ورزشي 
مي‌شوند و مي‌دانند براي موفق‌شدن، نياز به تلاش، سخت‌کوشي 
و تحمل زحمت فراوان اس��ت. رقابت، مب�ارزه و پيروزي براي 
پس��ران، بسيار اهميت دارد و به خود متکي بودن براي آنان، يک امر 

طبيعي‌ست.
در مقايس��ه با دختران، پسران ریس�ک‌پذیر بوده، بيش‌تر عمل 
ميک‌نن��د و کمت��ر ح�رف مي‌زنند. پس��ران در دنياي عاطف�ي، کمتر 
مهارت ‌کس�ب مي‌نمايند اما خ��ود را موظف به‌ انجام کار و فعاليت 
ميک‌نن��د و حتي گروه��ی از آنان، ب��ه‌ کار، اعتي�اد پيداميک‌نند! گروه 
عظیمی از پسران با دورنگاه‌داشتن خود از احساس‌هاي‌شان، خود را 
وقف کار و وظايف و پيشبرد حرفه‌شان ميک‌نند و هيچ احساسي را 

با غرور مردانه، عوض نميک‌نند. 
ادامه‌ی مطلب را در شماره‌ی آینده پی‌گیری فرمایید.

مؤثری در تداوم زندگی مشترک خوب و پیش‌گیری از سقوط در بحران‌ها و حوادث تلخ و دردناک جدایی‌ها، بازی کند.
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