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پاكدامني و استقامت، از تمام پيمان ها و سوگندها محكم تر است. »مادام نكر« 

دوس��ال پیش، در یک آخرهفته، »کالین« خواهرزاده ی 5ساله ام با 
م��ن بود و با هم، بازی م��ورد علاقه ی او یعنی »خرچنگ غول پیکر« 
را بازی می کردی��م. من خرچنگ غول پیکر بودم که با انبرهایم گاز 
می گرفت��م. وقتی  داش��تیم کش��تی می گرفتیم، »کالی��ن« ناگهان با 
چش��مان دوست داش��تنی اش به پوس��ت زیر گردن من که به دلیل 
کهولت س��ن، کمی ش��ل و آویزان ش��ده بود، نگاه��ی انداخت و با 
لحن��ی کودکانه و معصومانه گفت: »دایی مک، پوس��ت ش��ما برای 
بدن ت��ان خیلی بزرگ��ه!« من خندیدم و با خ��ودم گفتم: »این یک 

تفکر کودکانه است.«
هفت��ه ی پیش با »تام اس��اکر«، س��خنران و نویس��نده در یک 
همایش، ملاقات داش��تم. بعد از س��خنرانی من، او آمد و یک نسخه 
از کت��اب خود را با عنوان »تفک��ر کودکانه« به من داد. گاهی یک 
کت��اب می توان��د طرز تفکر ش��ما را تغییر دهد و ای��ن هم از همان 
وقت ها بود. »تام« با طرح یک داستان زیبا و ساده و چندین حقیقت 
س��اده، به روش��نی به تش��ریح این موضوع پرداخته که تا چه اندازه 
روابط انسان ها، دارای اهمیت است و چگونه زندگی و کسب و کار، 

به دنبال آن می باشند.
بی��ان داس��تان های عق��ل س��لیم از منظ��ر یک ک��ودک، به ما 
نش��ان می دهد که چگونه می توانیم کار، روابط و زندگی مان را احیا 
کنیم. برای مثال حس کنجکاوی و معصومیت »کالین« باعث ش��د 

این حرف را بزند.
بیایید به دوران کودکی خود سری بزنیم تا ببینیم به عنوان یک 
بزرگس��ال، چه چیزی را باید در وجود خود دوباره ش��عله ور کنیم. 
برای حفظ روح کودکانه، باید ش��ادی، خنده و اش��تیاق را در وجود 
خ��ود زنده نگه داریم. هرچه بزرگ تر می ش��ویم، در کارها جدی تر 

می ش��ویم. گاهی اوقات حتی منتظر س��کته ی قلبی می مانیم تا از راه 
برسد!

تفک��رات خود را محدود نکنید... به هنگام کودکی، باور داریم 
ک��ه روزی رئیس جمه��ور یا ی��ک هنرمند و یا ی��ک محقق بزرگ 

خواهیم شد اما در بزرگی، به دور این خیالات، حصار می کشیم.

بدون محدودی��ت رفتار کنید... کودکان از اعماق وجودش��ان 
سخن می گویند و ما بزرگسالان هم باید سعی کنیم بیش تر این گونه 

باشیم.

مردم و ش��رایط را درک کنید... کودکان می توانند نش��انه های 
موفقی��ت در گذش��ته را ببینند و به اعماق وجود انس��ان ها پی ببرند. 

هرچه بزرگ تر می شویم، بیش تر روی مردم برچسب می زنیم. 

خلاقیت و ق��درت تخیل خود را بالا ببرید... فیلس��وف بزرگی 
می گوی��د: »نب��وغ، کودکی س��ت که به خواس��ت خود، به اس��ارت 
درآمده اس��ت.« تخیل و خلاقیتی که ما در 5س��الگی داش��تیم، در 

15سالگی شروع به از بین رفتن می کند.

اگر دوس��ت دارید نگرش خود را دوباره ش��عله ور سازید، اگر 
می خواهید احساس��ات و خلاقیت خود را دوباره بیدار کنید، تمرین 

کنید تا تفکری کودکانه داشته باشید.
مک اندرسون/رضا رنجبری- هدا هراتی

به انتخاب: زهرا مرزبان
کارشناس علوم تربیتی
مدرس آموزش خانواده

83


