
روان شناسی ازدواج

بهترين وسيله برای دوست داشتن زندگی، دوست داشتن پديده های گوناگون است. »ون گوگ«

معجزه  صميميت... 

اگر می خواهید ازدواج تان در مقایسه با آن چه نسل قبل از شما تجربه کرده اند، بهتر باشد، باید مهارت های جدیدی را بیاموزید. اگر بخواهید 
سریع بدوید، احتمال زمین خوردن شما هم افزایش می یابد. رمز موفقیت، در عجله نکردن و ادامه دادن به حرکت با آگاهی، احتیاط و درایت 

است.
»بنجامین فرانکلین« می گوید: »پیش از ازدواج، چشم های تان را خوب بگشایید و پس از آن، آن ها را نیمه باز نگه دارید.«

انتخاب همس��ر باید با عقل و درایت کافی همراه باش��د. به استناد بررس��ی های جامعی که صورت گرفته، انتخاب صبورانه و عاقلانه ی همسر، 
امکان شکل گیری ازدواج های شاد و پرُدوام را افزایش می دهد. اصول و نشانه های ازدواج موفق، به طور کامل مشخص اند. مرور اجمالی زیر 

می تواند در این زمینه به شما کمک کند.

ده اصل مهم برای ازدواج موفق
1( درباره ی كس��ی كه قص��د ازدواج با او را داريد، 

اطلاعات كافی به دس��ت آوري��د و به قدری تدبير 
به خرج دهيد تا ازدواج با او برای تان قابل توجيه 

باشد.
2( ب��ا كس��ی ازدواج كني��د ك��ه در برخی از 

ارزش هايش با شما شباهت داشته باشد.
3( تنه��ا در صورت��ی ازدواج كني��د ك��ه هم 
خودتان و هم كس��ی كه با او ازدواج می كنيد، 

از سلامت روانی و عاطفی برخوردار باشد.
4( با كسی ازدواج كنيد كه در نظر شما جذاب 
باشد اما قبل از ازدواج رسمی، خويشتن داری 

كامل داشته باشد.
5( زمانی ازدواج كنيد كه نسبت به همسرتان، 
مهر و علاقه  ی عميق داش��ته و او را دوس��ت 
بداريد. بدانيد كه دوست داش��تن و مهر عميق 

)برخلاف شهوت(، پايدار باقی می ماند.
6( صميمي��ت كلام��ی را بياموزيد، اين گونه، 
علاقه و عش��ق ش��ما به همس��رتان افزايش 
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كارهای خوبت را هرگز زياد مپندار و گناهانت را هيچ وقت كم نشمار. »امام علی )ع(«

می يابد.
7( قبل از ازدواج، راه  حل وفصل اختلاف ها و روش های ايجاد صميميت 

را بياموزيد.
8( تنه��ا درصورتی ازدواج كنيد كه بتوانيد ب��ه ازدواج تان متعهد گرديد؛ 

تعهدی برای همه ی عمر.
9( اگر پدر، مادر، بس��تگان و دوس��تان نزديك ش��ما بر ازدواج تان مُهر 
تأيي��د می زنند، به همراه آنان، ازدواج تان را جش��ن بگيريد و اگر مخالف 
اين ازدواج هس��تند، قبل از هرگونه تصميم گيری، به سخنان شان گوش 

دهيد.
10( از خطاهای انتخاب همسر، اجتناب كنيد.

خطاهای انتخاب همسر:
 سرعت بيش از اندازه در انتخاب همسر، جايز نيست، نامزدی و آشنايی 

)در يك زمان معقول( بسيار مؤثر است.
 بهتر است در سن خيلی پايين، ازدواج نكنيد. بگذاريد به اندازه ی كافی، 
ش��ناخت پيدا كنيد )شناخت از نيازهای خود و همسرتان(. مطمئن شويد 

كه با چگونه فردی، قصد ازدواج داريد.
 بيش از حد برای ازدواج، اش��تياق نش��ان ندهيد. به مشتاقان ديگر هم 

اجازه ندهيد شما را به ازدواج زودهنگام و نسنجيده، وادار كنند.
 برای راضی كردن ديگران، ازدواج نكنيد. اين شما هستيد كه با انتخاب 

صحيح، سود می بريد و با انتخاب نادرست، ضرر می كنيد.
 قبل از اين كه كسی را از همه جهت بشناسيد، با او ازدواج نكنيد.

 با توقع های بی جا، ازدواج نكنيد.
 به خاطر ترحم، با كسی ازدواج نكنيد.

 با فردی كه از همراهی و دوستی با او خسته می شويد، ازدواج نكنيد.
 با كس��ی كه آن چه را دوست می دارد و مقدس می شمارد، نمی تواند با 

شما تقسيم كند و شما را شريك خود به شمار آورد، ازدواج نكنيد.
 به خاطر اين كه عاشق فردی شده ايد، با او ازدواج نكنيد.

 به دليل تنهايی و درماندگی، ازدواج نكنيد.
 به خاطر رفع نيازهای جنسی ازدواج نكنيد.

 برای پركردن خلأهای احساسی و روحی خود، ازدواج نكنيد.
 به خاطر مسائل مادی، ازدواج نكنيد.

»گ��ری چاپمن« عقيده دارد: »ازدواج يك رابطه اس��ت نه پروژه ای 
كه بايد كاملش كنيم يا مشكلی كه بايد آن را حل كنيم.«

هم چنين دكتر »يوس��ين بووه« می گويد: »ازدواج يك هنر است.« 
بنابراي��ن آن��ان كه موفقي��ت در ازدواج را مانند ش��رط بندی يا صيد يك 

مرواريد، يك امر كاملًا شانسی می پندارند، سخت در اشتباه اند.

عشق یا 
ازدواج؟!

دانش آموز از معلم پرسید: »عشق چیست؟«
معلم گفت: »برای این که به پاس��خ س��ؤالت برسی، 
به کشتزار گندم برو و بزرگ ترین گندم را انتخاب 
کن و بازگرد اما ب��دان که فقط یک مرتبه می توانی 
از میان آن ها عبور کنی و نمی توانی دوباره بازگشته 

و بچینی.«
دانش آموز به کش��تزار رف��ت و از میان ردیف اول، 
گذش��ت و گندم بزرگی را دید اما در تعجب ماند 

که شاید از این گندم بزرگ تر نیز باشد.
س��پس گندم بزرگ دیگری را دی��د اما باز با خود 
گفت که شاید گندم بزرگ تری در انتظار او باشد. 
در انتها وقتی بیش از نیمی از کشتزار گندم را تمام 
ک��رد، به ای��ن نکته پی ب��رد که گندمی ب��ه بزرگی 
آن گندمی ک��ه قبلًا دیده بود، نیس��ت و فهمید که 
بزرگ ترین گندم را از دس��ت داده است و پشیمان 

شد.
کارش را پایان داد و با دس��ت خالی به س��وی معلم 
بازگش��ت. معلم به او گفت: »این عشق است... شما 
در انتظ��ار یکی بهت��ر می مانید ام��ا در آخر متوجه 

می شوید که پیش از این، او را از دست داده اید.«
دانش آموز پرسید: »پس ازدواج چیست؟«

معلم گفت: »برای این که به پاسخ سؤالت برسی، به 
کشتزار ذرت برو و بزرگ ترین ذرت را انتخاب کن 
و بازگرد اما باز هم فقط یک مرتبه می توانی از میان 

آن ها گذر کنی و حق برگشتن و چیدن نداری.«
دانش آموز به کش��تزار ذرت رفت و این بار مراقب 
بود تا اشتباه گذشته را مرتکب نشود و هنگامی   که به 
نیمه ی کشتزار رسید، یک ذرت در حد متوسط که 

راضی اش می کرد، چید و به سوی معلم برگشت.
معلم به او گفت: »این بار تو همراه ذرت بازگشته ای... 
تو در جس��ت وجوی آن چه که زیباست، هستی و به 
او ایم��ان و ب��اور داری که بهترین کسی س��ت که 

می توانی بیابی... این ازدواج است.«

الهام موسوی حميد رضا غلامرضایی/زهره اسماعيل بيگی
نويسنده ی كتاب »معجزه  صميميت...«
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