
رؤياهايی که رؤيا نیستند

برای مردم روزگارت چيزی بگو كه به دردشان بخورد، نه آن كه خوش شان بيايد. »شيللر«

مهم ترين ركن قانون قدرتمند جذب، احساس��ات است . درواقع اگر شما در 
مس��ير زندگی و رس��يدن به موفقيت، همه ی راه كارها را به كار گيريد اما 
هنوز احس��اس خوبي نداشته باشيد ، مانند اين است كه هيچ كاري را انجام 
نداده ايد . درواقع اين احساس شماست كه آينده  تان را رقم مي زند ، نه فقط 
افكارتان . اگر در فكرتان يك ازدواج موفق را متصور هس��تيد ولی احساس 

عالي نداريد ، يعني هنوز هيچ انرژي خاصي به كائنات صادر نكرده ايد . 
درواقع قدرت موج شما به سمت كائنات، بستگي به قدرت احساس تان 
در رابط��ه با هر موضوعي دارد . اگر مي خواهيد يك زندگي رؤيايي داش��ته 
باش��يد ، بايد س��عي كنيد همواره احساس عالي داشته باش��يد و هرچه اين 
احساس، قوي تر باشد، آهن رباي شما نيز با قدرت بيش تري خواسته های تان 
را به سمت شما جذب مي كند. البته ما از احساس های دائمی شما صحبت 

می كنيم ، نه احساسی كه فقط گه گاهی و آن هم به مدت كوتاه داريد.
درواقع ما فقط دو نوع احساس داريم: 1( احساس خوب         2( احساس 

بد
و هيچ احساس��ی، بي طرف يا خنثي نيست پس شما پيوسته در حال 

جذب اتفاقات خوب يا بد هستيد . 
هنگامی كه ما در مورد احس��اس خ��وب صحبت مي كنيم، منظورمان 
يك احس��اس خوب واقعي و قلبي است؛ احساس��ي كه با تمام وجود، آن 

را حس كنيد . 
اگ��ر پيوس��ته به آهنگ ه��ای غمگين گ��وش می دهيد و احس��اس 
ب��دي داريد ، درواق��ع داريد اين پيام را به كائنات مي دهيد كه من عاش��ق 
غمگين بودن هستم، پس تو هم اتفاقات بد را برايم رقم بزن تا اين احساس 

بدبختي را تداوم ببخشد . 
اين موضوع بسيار اهميت دارد كه همواره در حال كنترل احساسات تان 
باش��يد و درواقع احساس شماست كه كيفيت اتفاقاتي را كه در راه هستند، 

تعيين می كند.
هي��چ گاه رفت��اري را از خود بروز ندهيد كه مس��توجب ترحم باش��د . 
گاهي اوق��ات ما از روی عمد، خودم��ان را بدبخت جلوه مي دهيم كه مورد 
ترحم ديگران يا خانواده قرار گيريم . به عنوان مثال خود را غمگين ، افسرده 
و بيمار نشان مي دهيم تا كسي از راه برسد و بگويد: »چه كار مي توانم انجام 

دهم تا از اين وضعيت خارج شوی؟«
ام��ا در بس��ياري از مواقع، يا چنين افرادی اصلًا پيدا نمي ش��وند و يا 

هي��چ كاري نمي توانند برای  ش��ما انجام بدهند چون كائن��ات اين پيام را 
دريافت كرده كه ش��ما بيمار يا بدبخت هستيد و اتفاقات ناگوار را براي تان 

پديد مي آورد . 
يكي از س��ريع ترين و قوي ترين راه ها برای داش��تن احساس خوب، 
تغيير حالت جس��مي يا فيزيكي شماست . به اين معنی كه جسم انسان در 
هر احساس ، حالت خاصي دارد . به عنوان مثال هميشه وقتي شما احساس 

افسردگي داريد، جسم تان مشخصات زير را دارد: 
1( سر به طرف پايين 

2( شانه ها به سمت پايين و كاملًا شل و افتاده 
3( نشسته و چمبرك زده
4( تنفس بسيار سطحي 

5( حالت لب ها و صورت، كاملًا شل و غمگين 
اگر مي خواهيد از اين احساس بيرون بياييد ، سريع ترين روش اين است كه 
به طور دقيق، حالت هايي كاملًا مخالف با حالت هاي قبل را داش��ته باشيد 

يعنی:
1( سر به سمت بالا و بدن كاملًا كشيده 
2( شانه ها و سينه به سمت بالا و محكم 

3( ايستاده يا در حال راه رفتن با قدرت تمام 
4( تنفس عميق به طوري كه تمام حجم شش ها كاملًا پر از اكسيژن شود 

5( لبخند عميق بر لب 
هميش��ه حالت هايي را در چهره و بدن تان به وجود آوريد كه به ش��ما 
نشاط ، شادي و خوشبختي القا كند،  حتي اگر هنوز اين شادي و خوشبختي، 
به صورت واقعي در زندگي شما پديدار نگشته . با نگه داشتن خودمان در يك 
احساس خوب ، دنيا اتفاقاتي را براي مان رقم مي زند كه ما را در اين حالت 
احساس��ي قش��نگ و زيبا نگه  دارد . برای نمونه مسافرت هاي زيبايي به ما 
پيشنهاد مي شود، دوستان خوبي پيدا مي كنيم، در مسائل مالي، به موفقيت 

بزرگي مي رسيم، فرزندي سالم و زيبا به دنيا مي آوريم، در 
يك مس��ابقه برنده مي ش��ويم و... بنابراين همواره به ياد 
داشته باشيم كه بايد مراقب احساسا ت مان باشيم و آن ها 

را در بهترين حالت نگه داريم.
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