
به نام آن که عشق را آفرید

نگاهی نو  به د نیای زنان و مرد ان

ام��روزه چرا عدم تفاهم زن و مرد در بس��ياری از خانواده ها بيش تر 
ش��ده و روزبه روز زوج ها از هم دورتر می شوند و با وجود تلاش فراوان 
ب��رای جلب حمايت يكديگر، نه تنها رابطه ش��ان بهتر نمی ش�ود، 

بلكه در کمال ناباوری، از هم دورتر می شوند... و نمی دانند چرا!
بيش ت��ر زن��ان و م��ردان متوج�ه نيس�تند كه هر ي��ک، دارای 
ارزش ها، ديدگاه ها، اولويت ها و انديش�ه های خاص خود بوده 
كه با ديگری بسيار متفاوت است و هر كدام با توجه به ويژگی های 
خاص خود، احس�اس و عملكردهای خوي��ش را به  صورت طبيعی 
نش��ان می دهد و آگاهان��ه قصد مخالفت و لج بازی با همس��ر خود را 

ندارد.
بايس��تی توضيح داد كه متفاوت بودن، هرگ��ز به معنی بهتر يا 
بدتر بودن يا درس�ت و غلط بودن نيست ولی به رشد و تعالی 
می انجام��د و معمولًا س��بب ج�ذب زن و مرد به يكديگر می ش��ود. با 
وجودی كه زنان و مردان با هم متفاوت هستند ولی مكمل يكديگرند 
و هري��ک، می توانند به كاهش کمبودهای ديگری كمک كنند. بايد 
توجه داش�ت كه همديگر را فهميدن و احس�اس کردن، هرگز 

به معنای يكی شدن نيست.
طبيع��ی اس��ت كه م��ردان و زن��ان، ويژگی های خ��ود را بهتر از 
ويژگی های همسرش��ان بشناس��ند و از تفاوت ه�ای بين خود آگاهی 

کمتری داشته باشند. 
همس��رانی ك��ه به عل�ت ناآگاهی، ب��ه تفاوت های بي��ن خود و 
همسرش��ان توج�ه نكنند، در عم��ل، تضاده�ا، اختلاف ها و عدم 
تفاهم های ش�ان به تدري��ج افزايش يافته و ندانس��ته رابطه ی خود با 
همسرشان را به طرف بحران پيش  می برند و حتی به  مرحله ی جدايی 
می رس��انند. فقط با آگاهی و افزايش اطلاعات درست است كه زن 
و م��رد، ديدگاه ه�ای متقابل يكديگر را بهت��ر درک كرده و به آن ها 
احترام می گذارند؛ به كارگيری درس��ت آگاهی هاس��ت كه بس��ياری از 
و  خش�م  ب�دون  و  س�اده تر  کش�مكش ها،  و  مش�اجره ها 

پرخاش  گری فراوان حل می گردد.
به طور معمول خانم ها و آقايان در مقايس�ه  ی ويژگی های خود با 
همس��ر دچار اش��تباه می ش��وند چون ويژگی خود را بهتر می شناسند و 

تصور می كنند كه بهتر از همسرشان می انديشند و عمل می كنند.

 ارزیابی و تفسیرهای اشتباه زن و 
مرد از احساس و عملکرد یکدیگر

 زنان و مردان با تصورات و بینش 
خود بدون توجه به نیازهای واقعی 
طـرف مقابـل، نیازهـا و انتظـارات 

همدیگر را برطرف می کنند.
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معجزه ی آگاهی د ر کامیابی زناشویی

مشاوره ی تلفنی ازد واج
با د کتر فريور

روزهای زوج ساعت 11 تا 12
رایگان

چرا چكاپ رواني، ضروري تر از چكاپ  هاي جسمي است؟
براي شاد اب تر کرد ن زند گي زناشویي و جلوگيري از سقوط د ر بحران هاي زند گي مشترك و 
پيشگيری هاي ضروري، چه قد ر علاقه د ارید  به روان شناس و مشاور خانواد گي مراجعه کنيد ؟

با چنين تصور اش�تباهی، هر يک ح��ق طبيعی خود می داند كه 
تلاش كند ويژگی و نياز خود را به  هر طريقی كه می تواند، به ديگری 
ديكته كرده و تحميل نمايد. به ويژه خانم ها، با حساسيت بيش تری، 
اين مورد را پی گيری می كنند. به عبارت س��اده، زنان و مردان ناآگاه در 

مقايسه ی بين خود و همسر:
ب��ه خواس��ته ها و نيازه��ای خوي��ش ارزش، اهمي�ت و امتياز 
بيش ت�ری داده و ب��رای نيازها و احس��اس های ط��رف ديگر، بهای 

کم تری قائل  می شوند و يا کم توجهی می كنند. 

خانم ها و آقايان، از شما سؤال می شود:
اگر به ان�دازه ی کافی بر تفاوت ها، نيازها و رفع نيازهای خود و 
همس��رتان آگاهی داش��تيد و نيازهای همديگر را به درس�تی برطرف 
می كرديد، باز هم بگومگوها، کش�مكش ها، اضطراب ها، تشويق ها و 

جدايی ها به اين شدت و حدت اتفاق می افتاد؟
بايد توجه داشت كه آگاهی در ايجاد آرامش و احساس خوشبختی 
در زندگی مشترک، نقش اساس�ی بازی می كند و ناآگاهی يعنی 
ويران کردن زندگی مش�ترک! به عبارت س��اده، آگاهی می تواند 
بس��ازد و ناآگاهی هميشه با ويرانی همراه است. آگاهی يعنی در 

روشنايی قدم برداشتن و ناآگاهی يعنی در تاريكی راه رفتن!

در اوايل زندگی مش��ترک، زن قبل از اين كه شوهرش به خانه برسد، 
ه��ر كاری را كه برای خوش�حال ک�ردن او به نظرش برس��د انجام 
 می دهد. برای مثال خانه را تميز  می كند، غذاهای مطبوع و دلخواه 
او را می پ��زد، لباس هاي�ش را شس��ته و اطو  می كن��د، در طول روز از 
طريق تلفن، پيام های محبت آميز می  فرس��تد و... به عبارت ديگر زن، 
با بينش، س�ليقه و تصورات خود بدون توجه به نيازها و انتظارات 

واقعی شوهرش پاسخ می دهد.
در اين ش��رايط زن با تمام كوشش هايش به منظور جلب رضايت 
ش�وهر، وقتی می بيند نتوانس�ته رضايت او را جلب كند، در تعجب 

است كه چرا به تلاش های او توجه نمی شود؟ 
چ�را احس�اس رضاي�ت از انج��ام كاره��ای خ��ود را در چهره ی 

شوهرش نمی بيند؟ 
چرا در جلب رضايت همسر، موفق نيست؟

از خود می پرس��د: »من كه هر کاری می دانس�تم انج��ام دادم، چرا 
ش��وهرم قدر م��را نمی دان��د و از من تش�كر نمی كند و ب��ه همه چيز 

بی تفاوت است؟« 
گفتي��م خانم ها با توجه به ميزان آگاه��ی، تجربه و ويژگی های 
خود، نيازهای همسرش�ان را ارزيابی كرده و  برآورده می كنند. برای 

مثال:
خانم ها چون جزئی نگر هس��تند به جزئيات بيش ت��ر توجه می كنند در 
حالی كه مردان چون کلی نگر هستند، كليات را بيش تر درنظر می گيرند 

و به جزئيات امور توجه زيادی از خود نشان نمی دهند. 

زنان چون رابطه گرا هس��تند، به راحتی رابط��ه ايجاد می كنند، در 
حالی ك��ه م��ردان چ��ون هدف گرا هس��تند، زمان��ی با ديگ��ران رابطه 

برقرارمی كنند كه هدفی داشته باشند.
زنان احس��اس های خود را به راحتی ب��روز می دهند، در حالی كه آقايان با 

خويشتن داری كم تر احساس های خود را نشان می دهند!
زن نس��بت به تمي�زی خانه، پخت و پز غ�ذا، مرتب بودن لباس 
خود و همسر و... حساس است، تعارف و تشريفات، را دوست دارد، 
علاق��ه ی فراوانی به گفت وگو از خود نش��ان می دهد؛ در حالی كه مرد 
اگر لباسش اتو نداش��ته باشد، اگر غذای عالی سر سفره نباشد، اگر با 
خانه ی بس��يار مرت�ب و تميز روبه رو نش��ود و... به راحت��ی آن ها را 
می پذيرد ولی وقتی همس��رش به نيازهای احساسی او بی توجهی 
كن��د و از او قدردانی نكرده و عملكرد او را مورد تحس�ين و تأييد 
قرارندهد، احس��اس رنجش كرده و واكنش منفی نشان می دهد، چراكه 
نياز مرد به حس�ن جويی، تأييد و قدردانی و رفع اين نيازها توسط 
زن از انج��ام کاره�ای منزل و هر كار ديگر برايش بس�يار مهم تر 

می باشد.
به علت ناآگاهی اس��ت ك��ه بس��ياری از زنان و مردان با همسرش��ان 
همانند دوس��ت يا فاميل هم جن�س خود رفتار  كنند و انتظار داش��ته 
باش��ند كه دربرابر هر كنش همسرش�ان نيز همانند او واكنش داشته 
باش��د. درواق��ع زوج ها، به عل��ت انتظار و توقع اش��تباه از هم و برخورد 

غلط با مسائل، از عملكرد خود نتيجه ی مطلوبی نمی گيرند.
زن تصورمی كند همان طوری كه او تلاش می كند همس��رش را 
خوش�حال كند، اگر همسرش نيز او را دوست  داشته باشد می بايست 
همانند او واكنش نش��ان داده و سعی كند او را خوشحال سازد و حتی 
به خاطر دوست داش��تن او، ش��وهرش در برآورده س��اختن نيازهای او، 
پيش دس�تی كند و نمی تواند فكر كند كه آن همه تلاش و كوش��ش، 

نه تنها جواب مثبت نداشته، بلكه نتيجه ی عكس هم داده است. 
زن��ان به جزئيات امور توجه كرده و ب��رای مرتب بودن همه چيز 
ت�لاش می كنند، انتظار دارند كه همسرش��ان نيز به جزئيات توجه 
كرده و به لباس، چهره، آش�پزی و رفتار آنان توجه كنند، هميش��ه 
ديده شده و مورد احترام باشند. به آزادی آنان احترام گذاشته شود و 
هميش��ه مورد حمايت همسرشان باشند؛ وقتی مرد به عملكرد زنش 
توجه نش��ان نمی دهد و نيازهای او را طبق خواسته اش برطرف نمی كند، 
زن ناخواس��ته در مس��ير انديش�ه های منفی قرارگرفت��ه و واکنش 

منفی از خود نشان داده و روابط شان  با يكديگر تيره و تار می شود.
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