
روان شناسی کودک

همان طور که شادی برای همه هست، غم هم هست. »ویکتور هوگو«

صاحب نظري گفته اس��ت: »زندگي بازي نیس��ت ام��ا بازي زندگي 
اس��ت.« اگر نظر عمیقي به این جمله داشته باشیم، متوجه می شویم 
که ک��ودکان براي زندگي ک��ردن، باید بازي کنن��د به همین دلیل، 
ک��ودکان بازي را بر هر چیز دیگری ترجیح  مي دهند اما متأس��فانه 
امروزه ش��کل، اهداف و فواید بازي ه��ا تغییر نموده و بازی هایي که 
امروزه کودکان انجام مي دهند، مانند بازی های رایانه اي، نه تنها مفید 
نمي باش��ند بلکه آس��یب و زیان فراوانی نیز به همراه دارند. در این 
مقاله با برخي از هدف ها و فواید بازي هاي گذشتگان و سنتي آشنا 

مي شوید که مي تواند در تربیت و سلامت کودکان مؤثر باشد.

 کودک مي تواند بس��یاري از نقش هاي اجتماعي را از طریق بازي هاي 
محل��ي یادبگیرد و به ایفاي آن ها بپردازد. ب��رای نمونه کودک در بازي، 
نق��ش پدر ی��ا مادر را یاد گرفت��ه و تمرین می کن��د. هم چنین پرورش و 
تقویت حس نوع دوستي و تعاون کودکان در حین برخي بازي هاي سنتي 

و محلي انجام مي گیرد.
 امروزه پژوهش��گران مس��ائل اجتماعي، به این نتیجه رسیده اند که با 
رواج و تقویت بازي هاي س��نتي و محلي مي توان ریش��ه ی بس��یاري از 
ناهنجاري هاي اجتماعي را خش��کانید و از می��زان جرم و جنایت جامعه 
کاست. هم چنین روان شناس��ان و روان کاوان به منظور درمان ناملایمات 
روحي و مش��کلات رواني، به بازي هاي محلي متوس��ل مي ش��وند چون 

بسیاري از بازي هاي محلي، از هیجانات منفي روحي مي کاهد.
درمان گ��رانِ اخت��لالات یادگی��ري، براي درمان و رفع مش��کلات 
یادگی��ري، معتقدن��د برخي بازي ها و س��نت هاي محلي، ب��ه این منظور 
بسیار مفید هس��تند. برای مثال بازي »یک قل د وقل« در درمان بدخطي 
و نارسایي کودکان، بسیار مؤثر است. برخي از بازي هاي محلي مي توانند 
در ایجاد تمرکز حواس و تقویت آن، نقش به س��زایي داشته باش��ند. برای 
نمونه به اثبات رس��یده بازي »کلاغ پر« در تقویت و ایجاد تمرکز حواس 
مفید است چراکه حواس بازي کننده در طول زمان بازي، جمع است تا با 

شنیدن نام چیزهایي که پر ندارند، دستش را بالا نبرد. 
 هماهنگ��ي اعضاي بدن در انجام مطلوب یک عمل، ش��رط ضروري 
است و تعدادي از بازي های سنتي مي تواند این شرط را تقویت کند. اگر 
به قوانین بازي »گردو شکس��تم« آشنا باشیم، شاهد آن  هستیم که براي 
برنده شدن در این بازي، هماهنگي مغز، چشم، دست وپا و میزان دایره ی 
دید یک فرد لازم اس��ت و این بازي، در تقویت هماهنگي اعضاي بدن 

مؤثر می باشد.
 بازي هاي محلي نس��بت به بازي هاي رایان��ه اي و بي تحرک امروزي، 
از ش��ور و نشاط بسیاري برخوردار اس��ت و همین شادي و نشاط، باعث 
سلامت  روحي کودکان مي گردد. برای مثال بازي »سیاه کردن«  )نوعي 

دلقک بازي( شادي وصف ناپذیري به همراه دارد.
 بازی های رایانه اي امروزي، داراي هیجانات منفي مي باشند و هم چنین 
در این گونه بازي ها، جوش��ش و کوشش معنایي ندارد. بیش ترین تحرک 
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از شهرت طلبی و دوستی مقام بپرهیز که این، تو را به نابودی کشاند. »امام حسن عسگری )ع(«

به کوشش سایت ایرانیان بلژیک

در این بازي ها، 2س��انتي مترِ دس��ت بازي کننده مي باشد که موس رایانه 
را جابه جا مي کند اما بازي هاي س��نتي، باعث تخلیه ی انرژي منفي بدن 
کودکان ش��ده و بسیاري از بیماري ها را از انسان دور می کند. برای مثال 
بیماري هاي قند، چربي و غلظت  خون، از طریق تحرکات هیجاني از بین 

مي رود و بازي هاي محلي مي تواند این نقش را به عهده بگیرد. 
در مناطق��ي که هنوز بازی های محل��ي رواج دارد، خواب کودکان، 
منظم مي باش��د و شب ها به خاطر تخلیه ی انرژي های  زائد بدن، زودتر به 
رختخواب مي روند و صبح سرحال از رختخواب بیرون مي آیند و این عامل 

مي تواند در یادگیري هاي آموزشگاهي، نقش به سزایي داشته  باشد. 
 متخصص��ان تغذیه به منظور تنظی��م برنامه ی رژی��م غذایي کودکان 
مي توانن��د انجام بازی های محل��ي را براي این دس��ته از کودکان بیمار 
توصیه کنند. بس��یار مشاهده  ش��ده کودکاني که در تغذیه مشکل داشتند 
و ی��ا صبحانه نمي خوردند، با ش��رکت در فعالیت ه��اي تفریحي و جمعي 
آموزشگاه و یا شرکت در بازی های گروهي، رو به سوي غذا آورده اند و از 

رژیم غذایي مناسبي برخوردار شده اند. 
 امروزه صاحب  نظران تعلیم  و تربیت به این نتیجه رس��یده اند که براي 
آم��وزش بس��یاري از مفاهی��م و موضوعات، بازی های س��نتي و محلي 
مي توانند بهترین و مطمئن ترین ابزار و ش��یوه ی آموزش باشند، به  همین 
دلیل، در کتاب هاي درس��يِ دوره ی ابتدایي، انجام بس��یاري از بازي هاي 
سنتي و محلي، سفارش شده و حتي در لیست  ارزش یابي برخي درس ها، 

انجام صحیح بازي، نمره ی خاص خود را دارد.
 بس��یاري از مهارت هاي زندگي را مي ت��وان از طریق بازي هاي محلي 
به ک��ودکان آموخت. آن��ان مهارت ه��اي دوختن، برش زدن، آش��پزي، 
گوش دادن، ج��ارو زدن و... را در فرآیند بازي مي آموزند و آن را به خوبي 

انجام مي دهند.
 تعالی��م دیني را نیز مي ت��وان به صورت جذاب و صحیح از طریق بازي 

به کودکان آموخت. 
 برخي اندیش��ه هاي انتقادي و تقویت مه��ارت تصمیم گیري، از طریق 
انجام بازي هاي س��نتي شکل مي گیرد. برای مثال در بازي »شاه و وزیر« 
کودکان مي توانند به خوبي و راحتي، از وضعیت سیاسي و حکومتي انتقاد 
کنن��د و نی��ز تصمیمات و پیش��نهادات خوبی جهت اداره ی کش��ور ارائه 

نمایند.
 ب��ه مربیان و معلمان مدارس به خصوص در دوره ی ابتدایي، پیش��نهاد 
مي ش��ود به ج��اي بازي ه��اي یکنواخت ام��روزي، از بازي هاي س��نتي 

استفاده کنند.
 شبکه هاي استاني صدا و سیما هم مي توانند نقش به سزایي در معرفي 

و رواج بازي هاي سنتي داشته باشند.
 خانواده هاي کودکان باید اوقات فراغت و تعطیلات تابستان را بهترین 

فرصت کودکان برای انجام بازي هاي محلي و سنتي بدانند.

رشیدمحمديلیتكوهي
 کارشناس علوم تربیتي و مدرس آموزش خانواده

پارسیراپاسبداریم
به جای بعضی مواقع بگویید گاهی 

به جای تغییرات بگویید دگرگونی ها 
به جای امکان پذیر بگویید شدنی

به جای عده ای بگویید شماری
به جای بیش  از حد بگویید بیش  از اندازه

به جای جدیداً بگویید به تازگی
به جای مطالعات بگویید پژوهش ها 

به جای تعویض بگویید جایگزینی- جابه جایی
به جای مستضعف بگویید بی نوا
به جای لیاقت بگویید شایستگی

به جای لایق بگویید شایسته
به جای هیچ وقت بگویید هیچ گاه 

به جای قطعاً بگویید بی گمان 
به جای لحظه به لحظه بگویید دم به دم 

به جای حاوی بگویید دربرگیرنده
به جای فائق آمدن بگویید پیروزشدن 

به جای دائمی بگویید همیشگی
به جای به سرعت بگویید باشتاب

به جای مایحتاج بگویید نیاز ها
به جای مواجه بگویید روبه رو
به جای ملاقات بگویید دیدار
به جای فوراً بگویید بی درنگ

به جای فعلی بگویید کنونی
به جای متعجب بگویید شگفت زده

به جای اخیراً بگویید به تازگی
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