
روان شناسی موفقيت

مقامعالیانسانیدربرابرشماست؛آنرابهدستآورید.»شيللر«

الگوبرداری، يكی از ابزارهای مهم و شناخته شده ی روان شناسی موفقيت )ان.ال.پی( است. الگوبرداری به صورتی ساده، عبارت از اين است كه 
در شرايطی كه فردی توانسته باشد كار مهمی را انجام دهد و يا به موفقيتی دست يابد، ديگران هم در آن شرايط و با آن امكانات می توانند 

آن كار را انجام دهند و به آن شكل از موفقيت دست يابند. 
در اين نوش��ته به ش��رح حال يكی از پيش كسوتان بسيار بزرگ و موفق ايران در زمينه های پزشكی، روان شناسی، فرا روان شناسی و مديريت 
در قرن گذش��ته می پردازيم كه ش��ايد در ايران، كمتر كس��ی، اين نابغه ی بزرگ را كه می تواند الگوی مناسبی برای رسيدن به شادكامی و 

موفقيت باشد، بشناسد. 

لقب »اعلم الدوله« را به صورت غيابی از شاه قاجار دريافت كرد. 
دکتر خليل اعلم الدوله ثقفی در مسير موفقيت

»دكتر اعلم الدوله ثقفی« پس از كسب درجه  ی دكترا از دانشگاه پاريس، 
تصميم گرفت به كس��ب درجه ی تخصص در رشته های علوم اعصاب و 
روان )روان پزش��كی، روان شناس��ی و بيماری های اعصاب يا نورولوژی( 
كه هن��وز از يكديگر چندان جدا نش��ده بودند، بپ��ردازد. در آن زمان در 
معروف ترين و مش��هورترين بيمارستان و مركز پژوهش و نوآوری جهان 
به نام »س��الپه ترير« زير نظر پروفس��ور »ژان مارتين ش��اركو« چهره ی 
مان��دگار و كم نظير و در كنار همكاران و هم پايه هايی مانند »پروفس��ور 
بابنسكی«، »شارل فره«، »ژيل دولاتورت«، »پيرماری« و »پل ريشه« 
برنده ی جايزه ی نوبل و از همه جالب تر در كنار نابغه ای مانند »پروفسور 
زيگموند فرويد« به آموزش و تحقيق در زمينه های علوم اعصاب و روان 
پرداخت و پس از مرگ »پروفس��ور شاركو«، به علت اعتبار علمی زيادی 
كه »دكتر اعلم الدوله ثقفی« پيدا كرده بود، جانش��ينی كرس��ی اس��تادی 

»شاركو« به او پيشنهاد شد. 
در اين زمان اين پزش��ک ايرانی، به اوج موفقيت به معنی رس��يدن 

يادی از دکتر اعلم الدوله ثقفی 
در دوران »ناصرالدين ش��اه« يك��ی از فارغ التحصيلان مدرس��ه ی طب 
دارالفنون، به نام »ميرزا عبدالباقی حكيم باشی« ملقب به »اعتضاد الاطباء« 
از شهرت و اعتبار زيادی برخوردار بود. پسرش »خليل ثقفی« با مشاهده ی 
شهرت، ثروت و محبوبيتی كه پدرش همراه با احترام و عزت در حرفه ی 
طبابت كسب كرده بود و با الگوگيری درست از او، مانند او وارد مدرسه ی 
طب دارالفنون شد ولی در جريان تحصيل و در گفت وگو با استادان طب 
دارالفنون متوجه ش��د كه در آن زم��ان، اوج تخصص و تبحر در حوزه ی 
پزش��كی در پاريس و تهرانِ آن زمان تا چه ان��دازه با يكديگر متفاوتند. 

بنابراين تصميم گرفت برای ادامه ی تحصيل، به پاريس برود. 
»خليل ثقفی« در فرانسه، به دانشكده ی پزشكی بسيار معتبر پاريس 
وارد ش��د و در كنار تحصيل موفقيت آميز علوم پزش��كی و علوم پايه، به 
اندازه ای بر ادبيات فرانس��ه مسلط ش��د كه چندين كتاب و رساله  ازجمله 
»هزارويک حكايت« و »خردنامه جاويدان« را به زبان فرانسه و بيش  از 
50 جلد كتاب را سال ها بعد به زبان فارسی به رشته ی تحرير درآورد و به 
پاس كس��ب دانش و برتری در علوم عصر خويش به ويژه علوم پزشكی، 
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دكتر رضا جماليان

فراخوان
به اطلاع کلیه ی مؤسسات فرهنگی و مدرسین  برگزار کننده ی سمینارها و همایش ها 

می رسانیم که ماهنامه ی روان شناسی »شادکامی و موفقیت« آمادگی خود را جهت معرفی  
زمان برگزاری همایش ها و کلاس های شما  در این صفحه به صورت رایگان اعلام می دارد.
علاقه مندان می توانند جهت کسب اطلاعات بیش تر با شماره تلفن های: 9-88208666 و 

یا شماره فکس: 88661486 خانم »نصیری« تماس حاصل فرمایند.

مرکز همايش امام علی)ع(
مكان: بزرگراه ستاری- نبش بلوار فردوس شرقی

جنب آموزش و پرورش منطقه ی ۵

 سلسله مباحث مهارت های زندگی
جمعه ها: ساعت 10صبح تا 12
مدرس: دكتر عليرضا آزمنديان

تلفن مؤسسه تكنولوژی فكر: 220۴3081

مؤسسه ی ايرانيان موفق )مرکز همايش های خانه معلم(
مكان: خيابان وليعصر- بالاتر از ميرداماد- جنب آموزش و پرورش منطقه ی 3

تلفن: 2287۴6۴3-۴۴

 كارگاه روان شناسی انگيزه
88/2/27 تا 88/۴/11

روزهای فرد ساعت 18:30 تا 20:30
مباحث: قدرت درون، قانون شكرگزاری، ايمان فعال، خدای درون و ارتباطات 

و...
مدرس: سيدحسين عباس منش

 سلسله مباحث زندگی در اوج موفقيت
88/2/27 تا 88/۴/11

روزهای فرد ساعت 16 تا 18
مباحث: چگونه ثروتمند شويم، نيروی تحول ساز عشق و    EQ و IQ و...

مدرس: دكتر مهدی خيرالهی

مؤسسه  راه موفقيت و خلاقيت )کلاس های مهارت های زندگی(
مكان: خيابان شريعتی- روبه روی بهار شيراز- سينما ايران- مركز همايش ها

پنج شنبه ها: ساعت 1۴ تا 16:30
مدرسين: استاد فرهاد مدرس- استاد شاهرخ حيدری و همكاران

تلفن: 6- 8889۴2۴۵  و 09329۴02020

مرکز مشاوره مهرآئين
تلفن: 772788۵۵ – 77۴92876

 مهارت های ارتباطات مؤثر– مهارت های ازدواج آگاهانه– 
مهارت های تفكرات منطقی– مهارت های خودآگاهی و 

خودشناسی- شيوه های فرزند پروری

مدرسين: استاد اسماعيل اسدپور
استاد سعيد صيادلو – استاد رضا رحال زاده

 دوره های NLP، خودهيپنوتيزم، آگاهی برتر،
تن آرامی  و...

مدرسين: استاد حميدرضا نيک زاد و سركار خانم جزايری

ب��ه هدف های م��ورد نظر در زندگی دس��ت پيدا كرده ب��ود ولی »دكتر 
اعلم الدوله« به اين احس��اس و ادراک رس��يده بود كه ش��ادكامی و شاد 
زيس��تن برای او بس��يار بهتر و جالب تر از موفقيت به معنی استادیِ يک 
بيمارستان روانی اس��ت بنابر اين مسؤوليت ديگری را كه رياست اداره ی 

بهداری و بهداشت شهر رؤيايی پاريس بود، پذيرفت. 

دکتر اعلم الدوله ثففی در مسير شادکامی
در ش��هرداری پاريس در كنار انج��ام وظايف حرفه ای، پای او به محافل 
اش��رافی پاريس و جلس��ات پرابه��ت و اعجاب انگي��ز پديده های روحی 

بازشد. 
در آن زمان، جلس��ات هيپنوتيزم كه گاه با شفا بخش��ی س��ريع و يا 
اظهارات بس��يار ش��گفت انگيز افراد هيپنوتيزم ش��ده همراه بود، احساس 
خروج روح از بدن، رؤيت همزاد، س��ير قهقرايی در زمان و برگش��ت به 
س��ال های نزديک يا دور گذش��ته، پيدايش بی حس��ی، تجربياتی توسط 
يك��ی از هم دوره های »دكتر اعلم الدوله« به نام »پروفس��ور پيرژانه« از 
بنيان گذاران علم روان شناس��ی در زمينه ی هيپنوتي��زم از راه دور و... در 
غياب كش��فيات جديد در علوم روان پزشكی و روان شناسی، فضا را برای 
خيال پردازی و طراحی نظريات جديد و دل انگيزی در زمينه ی حوزه های 
مغناطيسی كيهانی، مغناطيس انسانی، خواب مغناطيسی، امكان ارتباط با 
ارواح، فرستادن پيام كوتاه از راه فكر و... آماده كرده بود. در اين جلسات 
كه با شركت پرشور مردان و زنان پاريسی آن هم از طبقات اعيان، اشراف 
و حتی دربار همراه بود و برخی از برندگان جايزه ی نوبل مانند »پروفسور 
ريش��ه« هم در اين جلسات شبانه كه معمولًا تا ساعاتی بعد از نيمه شب 
ادامه پيدا می كرد، شركت داشتند، به نظر و باور همه ی شركت كنندگان، 
»دكت��ر اعلم الدوله« اس��تادی بلند پايه در قدرت ه��ا و نيروهای روحی و 
ماورايی محسوب می شد و مورد احترام طبقات ممتاز پاريس بود و حضور 
او در هر جلس��ه ی ميهمانی يا جلسات به اصطلاح روحی، افتخار بزرگی 
برای آن خانواده و باعث تفاخر آنان نسبت به ديگران بود. تحقيق در اين 
زمينه، آن قدر برای »اعلم الدوله« جذاب بود كه زمانی كه معلوم شد يک 
استاد علوم روحی در سوئيس پيدا شده، پاريس را رها كرد و برای كسب 
دانش  و تجربيات روحی و روانی بيش تر، به س��وئيس رفت و به كس��ب 

اطلاعات، آگاهی ها و مهارت های بيش تری نايل آمد.

بازگشت دکتر اعلم الدوله ثقفی به ايران
زمانی كه »دكتر ثقفی« به ايران بازگش��ت، بلافاصله به عنوان پزش��ک 
مخصوص »محمدعلی ش��اه« انتخاب ش��د. او در س��ال های پايان عمر، 
»انجمن معرفت ال��روح تجربتی ايران« را بنياد نه��اد و عده ی زيادی از 

بزرگان مملكت را دور خود جمع كرد. 

»دكتر اعلم المل��ک ثقفی« از ابعاد مختل��ف می تواند به عنوان يک 
الگوی ش��ادكامی، موفقيت، تحصيل علم، وطن دوس��تی و... مورد توجه 

همگان به ويژه جوانان ايران قرار بگيرد.
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