
تحلیل روان شناختی فیلم

دانش، گنجينه اي ارزشمند بوده و كليدش، عمل مي باشد. »توماس فولر«

انس��ان از ابتدای تولدش تاکنون، فراز و فرودهای بی ش��ماری را پشت س��ر گذاشته و وضعیت های مختلفی را تجربه کرده و از وضعیت سنتی، به 
مدرنیته و از مدرنیته، به پس��امدرنیته گذر کرده اس��ت. بی ش��ک در وضعیت سنتی، انس��ان از آرامش روانی بیش تری برخوردار بوده و زحمت 
روان شناختی کم تری را متحمل شده است و بیش ترین زحمت او، بدنی و پرداختن به کار و دغدغه ی نان بوده است اما گذار به جهان مدرنیته و 
سپس پسامدرنیته -که اکنون در آن قرار دارد– این وضعیت را معکوس کرده است. انسان کنونی، بیش تر به تلاش فکری و روانی برای چگونه 
زیس��تن و چگونه نام آش��نا شدن مشغول است. او درصدد اس��ت تا در این وانفسا، چگونه یک عرصه ی پرابهت و غرورانگیز برای خود رقم زند و 
به طور قطع فراهم آوردن چنین زمینه ی حضوری، بازیگری و بازیگوش��ی زیرکانه ای را می طلبد؛ گویی در این جهان، داش��تن هویت های متعدد و 
اس��تفاده از ماس��ک های جعلی برای ارتباط با دنیای پیرامون، به شکل امری اجتناب ناپذیر و گریزناپذیر درآمده است. فیلم »مرد دوهزار چهره« 
»مهران مدیری« روایت گر این وضعیت تراژیک است. برای این که به معناهای عمیقی که در لایه های گوناگون آن وجود دارد پی ببریم، لازم است 
با دقتی روان شناسانه آن را به تماشا بنشینیم. به همین بهانه، این نوشتار با عینک روان شناسی بر روی شخصیت »مرد دوهزار چهره« خیره شده تا 

مخاطب را به آن سوی نمودهای ظاهری اش ببرد.

متفاوت از هم هستند. هزار چهره بودن، انتخاب او نبود بلکه انتخاب دیگران 
ب��ود ب��رای او و او با اکراه می پذیرفت اما همین که پی برد هزار چهره بودن، 
به منزله ی تحقق بسیاری از تمایلات سرکوب شده و آرزوهای ناکام اوست 
-که یکی از این آرزوهای ناکام، مطرح ش��دن و دیده شدن توسط دیگران 
بوده- مشتاق شد تا نه تنها هزار چهره بلکه دوهزار چهره بودن را نیز تجربه 

کند.

سلامت ازدست رفته
جالب این که این دیده شدن و مورد توجه قرار گرفتن، برای کسی که ظرفیت 
و توانایی هضم آن را نداشته باشد، هزینه ای بس سنگین درپی خواهد داشت 
چراکه فرد را در روند تند و تیز واقعیت های تلخ و ش��یرین قرارمی دهد که 
قبل از این  که او را به هدفش برساند، به تجزیه شدن و تکه تکه شدن هویت 
او دس��ت می زند. مرد دوهزار چهره، به راستی بیان گر وضعیت انسان امروز 
اس��ت؛ انس��انی که از بس گریم ها و نقش های متفاوتی از او خواسته اند، به 
چند اختلالی شدن پهلو زده اس��ت. گاهی »افسردگی« می گیرد و تنهایی 

فرار از ناخودآگاه
در ابتدا مردی را می بینیم که کارمند ساده ی بایگانی یک اداره است؛ مکانی 
که از منظر روان شناسی، س��مبل ناخودآگاه است، جایی که همه چیز در آن 
واپس رانی ش��ده و تمام نام ها و نش��ان ها، اشخاص و سرانجام مشخصات، 
بایگانی  شده و به  خاطره تبدیل می گردد و این مرد، خواسته یا ناخواسته در 
برابر روند بایگانی شدن که خود او نیز در معرض آن است، مقاومت می کند 
و به یک خودآگاهی حاد می رس��د و با تمام قدرت، از بایگانی دور می ش��ود 
ت��ا هویت درخودمان��ده اش را که خواهان ارتباط و بودن با دیگران اس��ت، 
به ش��کل یک حضور همگانی درآورد و هرچه از این مکان دورتر می ش��ود، 
چش��م انداز جدیدتر و پیچیده تری بر روی زندگی اش گش��وده می شود و در 
حدود یک سال، این وقایع و سرگذشت ها، از او مردی دوهزار چهره می سازد 

که مکان ها، زمان ها و نقش های متفاوت و متنوعی را تجربه می کند.

در جست وجوی دیده شدن
این فرد قبل از دوهزار چهره شدن، فقط هزار چهره داشت که این دو بسیار 
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كتاب، بر عالم مدنيت فرمانروايي مي كند. »ماري  ولتر«

را تنها پناهگاه ایمن خود می داند، گاهی »قاطع« می ش��ود و در مکان یک 
شخصیت مقتدر می نشیند و گاهی »هیستریک« می شود و می خواهد مورد 
توجه قرار گیرد و گاهی نیز به »خودش��یفتگی« نزدیک می شود و از طریق 
باور کاذبی که اطرافیانش به او می دهند، احساس عظمت می کند و خود را 
صاحب یک »انرژی خاص« می داند و با روان پریش کردن فضا، هر لحظه 
به ش��کلی درمی آید تا »اختلال ش��خصیت مرزی« را در خود تقویت کند و 
نشان دهد که چگونه یک شخصیت مرزی، برای دیده شدن، گاهی روان نژند 

می شود و گاهی پا در قلمرو روان پریشی می گذارد.

یک دفاع روان شناختی
چیزی ک��ه مرد دوهزار چهره را وادار به تصاحب موقعیت دیگران و جا زدن 
خود به جای دیگری می کند -هم چون خلبان یا مربی  فوتبال- دفاع از این 
عقده ی درونی اس��ت که موقعیتی که دیگ��ران دارند، متعلق به او بوده که 
تصاحب شده است. به همین دلیل، می کوشد حتی با لودگی آن را به چنگ 
آورد و از این که خود را در خیال، همه کاره ببیند و در واقعیت، چیزی نباشد، 
مضطرب اس��ت. از این رو بی محابا به جنگ موقعیت ها می رود تا خود را به 
اثبات برس��اند. او به این که چه چیز را اثبات کند، نمی اندیش��د بلکه فقط به 
خودِ اثبات به  هر شکل ممکن حتی شکلک درآوردن و کاریکاتوریزه کردن 
خود می پردازد، هم چنین اظهار وابس��تگی به دیگران به  خصوص آن جایی 

که در مواقع بحرانی با ذکر نام »مادرجان« به خود تسلی و انرژی می دهد؛ 
چیزی که ریشه در کودکی او دارد.

اضطراب وجودی
تنها قهرمان فیلم، یک تنهایی س��همگین را تجربه می کند. گرچه به ظاهر 
در جمع به س��ر می برد و از نقش هایی که به او می دهند، خوشحال است اما 
به این دلیل که هیچ کس جز خود او نمی داند که اشتباهی رخ داده و او یک 
مجهول است و از این که همدلی برای درد دل ندارد، از دلهره ای همیشگی 
رنج می برد. از این رو، عمیقاً احس��اس نوعی ازخودبیگانگی و دیگربیگانگی 
می کن��د. هنگامی که به معرفی کردن خود می پ��ردازد، هم زمان هم هویت 
جعلی خود و هم اس��م واقعی اش »مس��عود ش��صت چی« را می گوید. او از 
همه ک��س بودن و در عین حال هیچ کس نبودن، رنج می برد. به  هر حال، او 
می خواهد دیده شود تا واقعاً اطمینان حاصل کند که زنده است و به او نگاه 

می کنند و او را مورد تشویق قرارمی دهند.

مصائب قربانی شدن
مرد دوهزار چهره قبل از این که بخواهد دیگران را متقاعد کند که وجود او 
را بپذیرند، دیگران این فرصت را از او می گیرند. هرکس��ی از ظن و گمان 
خ��ود، عنوان قهرمان ذهنی خ��ود را بر او می چس��باند و به او موضوعیت 
می ده��د. همین امر، زمینه ای برایش فراهم می کند ت��ا دیگران را به مثابه 
اش��یایی بنگرد که در خدمت تحقق آرزوهای درونی او هستند. هم چنان که 
در س��کانس پایانی فیلم، هنگامی که گروه جادوگران، او را »منشأ انرژی« 
قلمداد می کنند، آنان را به ریشخند می گیرد، گویی آنان اشیایی هستند که 
باید از »انرژی« او بهره مند شوند. هرچند خود او، ناخودآگاه توسط دیگران 
اس��تفاده ی ابزاری می ش��ود، از این رو نقش یک قربانی را بازی می کند تا 
از آن طری��ق، باج گیری عاطفی کند یعنی هم زمان، هم صید اس��ت و هم 
صیاد؛ هم قربانی می شود و هم قربانی می کند و چه جالب است که بدانیم 
انسان، همیشه با کسانی که درصدد تخریب او هستند، همکاری می کند و 
این سرنوشت، گریبان گیر انسانی است که جاودانگی اش را در افسانه شدن 

زندگی و افسون زدگی می جوید و اصرار دارد فریب بخورد و فریب بدهد.

لذت غرقه شدن در نقش
مرد دوهزار چهره برای این که به لذت پیروزی بر دیگران دست یابد، خود را 
کاملًا در نقشی که برای او وضع کرده اند، غرق می کند و همین که تحسین 
دیگران را برانگیخت، احس��اس س��لطه گری و استقلال غرورانگیزی به او 
دس��ت می دهد. گرچه غرقه ش��دن در نقش برای او یک ریس��ک به شمار 
می رود، اما برای جلب توجه، کس��ب محبوبیت و درک شدن، ناگزیر از آن 
اس��ت. به این شکل در دیگران جذب می شود اما زمانی که هویت واقعی او 
افشا می شود، به اجبار از آن نقش جدا می شود و تا مدتی، سرگشتگی را تجربه 

می کند، سپس در نقشی دیگر فرومی رود. او درگیر حل یک معماست. 
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وقتي عدم اعتماد شروع شود، صميميت از بين مي رود. »پوشكين«

او می خواهد زیر مشاهده ی عمیق دیگری، دیده و شناخته شود، به این  علت 
که احساس واقعی بودن و احساس هویت خود را حفظ کند اما در عین حال، 

دیگری را یک خطر برای خود می بیند.

در سراب سوء تفاهم ها
م��رد دوهزار چهره، قب��ل از بازی نقش، از دیگران می پرس��ید: »الآن من 
چه کس��ی هستم؟« یعنی این خودآگاهی را داش��ت که دیگران، در ارتباط 
با او دچار س��وء تفاهم شده اند و به او باور کاذب می دهند اما نمی توانست و 
نمی خواست این س��وء تفاهم را به آنان بقبولاند چراکه آن آرزوی دیرینه ی 
دیده شدن و تحت نظر بودن و تبدیل شدن به توانایی مطلق، ناکام می ماند، 

غافل از این که پیامد مخرب این اشتباه ش��دن ها، بسیار شکننده و ویران گر 
است؛ به ویژه برای فردی که در جاده ی میان سالی قدم برمی دارد اما هنوز به 

بلوغ لازم روانی و هیجانی نرسیده است.

اراده ی معطوف به دیگران
در جری��ان محاکمه، مرد دوه��زار چهره از بازپرس پرونده اش می پرس��ید 
که آیا این نقش هایی که بازی کرده اس��ت، جرم محسوب می شود؟ یعنی 
می خواس��ت به طور ضمنی خود را تبرئه کند چراکه هدف او، به واقع جعل و 
کلاه برداری نبوده بلکه در معرض عمل انجام ش��ده قرارمی گرفته که تحت 
اراده ی دیگران صورت می گرفته است. همه ی دغل کاری ها، دروغ ها، نقش ها 
و... به او تحمیل می ش��ده و او برای این که خود را متفاوت نشان دهد، اقدام 
می کرده است بنابراین او نقش های تحمیلی دیگران را نوعی جامه ی  عمل 
پوش��اندن به آرزوهای ناکام دوران نوجوان��ی و جوانی اش می داند و به واقع 
برای این که خودش باش��د، نقش بازی می کرده است و در جریان بازی، از 
بس خود آرزومندش را خرسند می دید، جوگیر می شد و هیجان عجیبی، او 
را احاطه می کرد تا اعتمادبه نفس کاذبش، او را فردی باهوش، صاحب نبوغ 

و انرژی مثبت به شمار آورد.

هراس از »نه« گفتن
بی شک برای دوهزار چهره شدن، باید در خیلی از موارد، از »نه« گفتن پرهیز 
کرد اما اگر »نه« گفتن به معنای اثبات فرد به عنوان یک موجود محافظه کار 
و سربه زیر باشد، بی گمان به معنای نفی دیگری است. او نمی توانست »نه« 
بگوید زیرا با »نه« گفتن او، از پدیدآیی این همه وقایع و رویدادها، جلوگیری 
می ش��د و خیلی ها هم چنان در س��ایه می ماندند. اگر او »نه« می گفت، آن 
دیگری که به واقعیت او پاسخ مثبت می داد، دیگر وجود نداشت. او با »نه« 
گفتن خود، در وهله ی اول خودش را نفی می کرد چراکه او تنها در آیینه ی 

دیگری قابل رؤیت است.

تقلای بازگشت
اگر با کمی تخفیف، دوهزار چهره بودن را به دلیل گذار تاریخی انس��ان و 
ناگزیر ب��ودن او از به کارگیری نقاب، امری اجتناب ناپذیر و حتی به جا تلقی 
کنی��م، نباید این مه��م را از یاد برد که هزار یا چند ه��زار چهره بودن، اگر 
موجب برهم زدن تعادل فرد و جامعه شود و روان پریشی را به گونه ای فراگیر 
و ویران گر اشاعه دهد و سلامت روان شناختی جامعه را در معرض خطر قرار 
دهد، بایست از به وجود آمدن آن پیش گیری کرد. هم چنان که در جریان فیلم 

می بینیم که مرد دوهزار چهره، مدام درصدد بازگشت به بایگانی است. او از 
این همه ازدحام و نابه هنجاری که برای خود و دیگران به وجود آورده، سرسام 

گرفته و خواهان بازگشت است اما گویی جریان، او را با خود برده است.

سعيد عبدالملکی
روان شناس
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