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نسبت به خويش، درست  کار باش

آيا اسم خدا در دفتر مشغله هاي زندگي ما هست؟

سبک زندگي، ترجيحات و سليقه ها

در وبلاگ »در مسير موفقيت« به نشاني http://www.blog.toomaj.com در نقل قولي از »برايان تريسي« آمده است:
به زندگي تان رويكرد مثبت داشته باشيد. دو جهان بيني پايه وجود دارد كه هر شخص مي تواند در خودش ايجاد كند: 

جهان بيني اول، جهان بيني منفي يا بدانديش��انه اس��ت كه شخص در اطرافش جز ظلم، بي عدالتي و شرايط دشوار، چيزی نمي بيند درنتيجه با جهان بيني 
بدانديشانه و منفي خود، فردی ناسازگار و شكاک، عيب جو و ملامت گر شده و ضمن احساس گناه، اين احساس را به ديگران نيز منتقل مي كند. 

جهان بيني ديگر، جهان بيني نيک انديشانه يا مثبت است. اين جهان بيني، متعلق به شخصي است كه اعتقاد دارد جهان و زندگی، زيباست. او قبول دارد 
كه هميش��ه مش��كلات وجود دارند اما درمجموع، انگيزه ای هستند براي زنده بودن و تلاش. شخصي با جهان بيني نيک انديشانه، در هر شرايط و در هر 

شخصی، به دنبال خوبی ها مي گردد. 
ش��خص با جهان بيني مثبت، به ش��دت هدف گراست. هدف ها و برنامه هاي مشخص و مكتوبي دارد كه هر روز بر روي آن ها كار مي كند. چنين شخصي 
با جهان  بيني نيک انديشانه، به شدت راه حل گراست. يعني هر روز پيوسته براي مشكلاتي كه دارد، به دنبال راه حل مي گردد. به جاي صحبت از مشكلات 

به وجود آمده، درباره ی راه حل ها صحبت مي كند و اين كه از اين به بعد، چه بايد كرد. 
ش��ما درنتيجه ی اين جهان بيني نيک انديش��انه، تبديل به ش��خصي مثبت، خوش بين، آينده گرا، هدف گرا و سرزنده مي شويد؛ چشم به راه هر صبح بوده و 
براي هر روز، قدردان هستيد و معمولًا هم به چيزي كه انتظار داريد، مي رسيد. طرز فكري داريد كه ضامن يک زندگي سالم، سعادتمند و متوازن است 

و با افرادي احاطه شده كه دوست شان داريد و آنان هم شما را دوست دارند و به شما احترام مي گذارند.

در وبلاگي  به نشاني http://managersclub.persianblog.ir آمده است: 
روزي پدري در اتاق خود به شدت سرگرم كار و مشغول بررسي نامه ها و تنظيم قرار ملاقات و... بود به طوري كه وقتي دخترش به او نزديک شد، متوجه 

نشد. دختر پس از كمي  سكوت گفت: »بابا چي كار مي كنيد؟«
- دخترم، دارم قرار ملاقات هام رو توي دفترم مي نويسم. 

دختر پس از چند لحظه سكوت گفت: »بابا آيا اسم من هم در اون دفتر هست!« 
م��ا آدم ه��ا آن قدر خودمان را س��رگرم زندگي مي كنيم ك��ه خيلي ها را فراموش مي كنيم. اين دنياي بزرگ، آن قدر مش��غله براي ما مي تراش��د كه واقعاً 

نزديک ترين ها را فراموش مي كنيم. 
خدا ما را نيافريده تا خودمان را آن قدر سرگرم زندگي كنيم كه حتي فرصت نداشته باشيم با او حرف بزنيم. خدا مي خواهد دست كم چند دقيقه از روز را 

با ما صحبت كند و مطمئناً اگر ما مي توانستيم صداي خدا را بشنويم، مي ديديم كه دارد به ما مي گويد: »آيا اسم من هم توي اون دفتر هست؟«

در وبلاگ »روابط عمومي« به نشاني http://prblog.blogfa.com آمده است: 
س��بک زندگي، عبارت اس��ت از نحوه ی س��امان دهي زندگي براي تحقق نيازها و خواس��ته ها با به كارگيري مجموعه اي از رفتارها كه از طريق نحوه ی 
صرف زمان، پول و انتخاب اشياء مصرفي، انتخاب علايق و ترجيحات )سليقه( و انتخاب ادراک خاص از اشياء مصرفي، رفتارهاي مصرفي خاص انجام 

مي گيرد. 
س��بک زندگي، به كامل ترين وجه در آثار »پير بورديو« دنبال ش��ده اس��ت. »بورديو«، برحس��ب اين كه انس��ان ها و گروه ها چه نوع رفتارهايي در ابعاد 
مختلف دارند و چگونه و چه قدر زمان، صرف رفتارهاي مصرفي مي كنند، س��بک هاي زندگي را مورد مطالعه قرارمي دهد. او در تحليل س��بک زندگي، به 
هفت مفهوم زمينه، س��رمايه، منش، عمل، نماد، طبقه و قريحه اش��اره كرده است. »بورديو« به سرمايه ی فرهنگي اعتقاد دارد و تحصيلات را نمودي از 
س��رمايه ی فرهنگي مي داند. او مضامين س��بک زندگي در كالاهاي فرهنگي را به ترجيحات و سليقه ها نسبت مي دهد، اين كه افراد داشتن چه كالاهايي 

گرد آوری: حامد  كاظم زاد ه خويیرا بر چه كالاهاي ديگر و چه رفتارهايي را بر چه رفتارهاي ديگر ترجيح مي دهند.
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