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لبخند، يک هديه ی الهی اس��ت كه به همه احس��اس آرامش می دهد. زمانی كه فردی به شما لبخند می زند، كمتر اتفاق می افتد كه شما هم در پاسخ به او، 
لبخند نزنيد. اين امر، يک واكنش كاملًا ناخودآگاه است. اين روزها به نظر می رسد كه انسان ها تمايل كم تری به لبخندزدن دارند. مشكلات جوامع بشری، 
آن قدر زياد ش��ده كه به آنان اجازه ی لبخندزدن نمی دهد. گاهی اوقات هم برخی افراد برای اين كه در نظر ديگران آس��يب پذير و احساس��اتی جلوه نكنند، از 

لبخندزدن خودداری می كنند.
يكی از دلايلی كه لبخند را اين قدر تأثيرگذار كرده، اين اس��ت كه ش��ما با انجام اين كار، خوبی و مهربانی را به طرف مقابل هديه می كنيد. آيا زمانی 
را كه فردی به شما لبخند زده به ياد می آوريد؟ در آن موقع چه احساسی به شما دست داده بود؟ لبخند، باعث می شود كمی آرام تر شويد، اعتمادبه نفس تان 
افزايش پيدا كند، جذاب تر جلوه كنيد و... زمانی كه فردی به شما لبخند می زند، احساس خوبی در مورد خودتان پيدا می كنيد، درنتيجه شما نيز بايد پاسخ او 
را با يک لبخند بدهيد. اين امر، سبب ارتقای احساسی هر دو نفر می شود. از اين گذشته، لبخندزدن باعث آزاد شدن »آندورفين« )هورمون شادی بخش( در 

بدن شده و فرد را خوشحال تر می كند.
 لبخند، بايد صميمانه باشد و در زمان خنديدن، چشمان تان نيز بخندند )حتی چين خوردگی  های زير چشم(. زمانی كه لبخند می زنيد، به آينه نگاه كنيد. رمز يک 
لبخند واقعی، در خنديدن چشم هاست. آن قدر به آينه نگاه كنيد تا فرق يک لبخند صادق و صميمانه را با يک لبخند معمولی تشخيص دهيد. پس از اين كه 
معنای واقعی آن را متوجه شديد، می توانيد به ديگران لبخند بزنيد و تأثير مثبت آن را به وضوح مشاهده كنيد. البته بايد توجه داشته باشيد كه اگر بی موقع و 
نابه جا لبخند بزنيد، مطمئناً اين كار شما، نتيجه ی عكس دربر خواهد داشت. به همين دليل، بايد لبخندزدن خود را كنترل كنيد. نبايد به دليل جلب نظر ديگران 
لبخند بزنيد، بلكه به اين دليل بايد بخنديد كه احساس بهتری در خودتان ايجاد كنيد. زمانی كه تنها هستيد، حتی اگر چيزی برای خنديدن هم وجود نداشت، 

فقط به اين دليل كه از تنهايی خود لذت می بريد، گل لبخند را بر روی لبان خود بكاريد. شايد اين كار، زمان بر نباشد اما به راحتی می تواند حال 
و هوای تان را تغيير داده و يک نگرش جديد در شما ايجاد كند كه به واسطه ی آن، بتوانيد ديگران را نيز خوشحال كنيد.
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