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نگاهی نو  به د نیای زنان و مرد ان

ازدواج همانن��د پول، قدرت و موقعيت اجتماعی بالا، وس�يله و 
راهی اس��ت به منظور رس��يدن به هدف های بزرگ ت�ر و مهم تر و 
به عبارت ديگر، زن و مرد به اين علت با هم ازدواج می كنند كه علاوه بر 
تداوم نسل، نيازهای احساسی، عاطفی، جنسی، مالی، حمايتی 
و استقلالی ش�ان به  درس��تی برطرف ش��ود. با رفع نيازهاست كه 
طرفي��ن به آرامش و تعادل رس��يده و در مس��ير پوياي�ی و تكامل 
قرارمی گيرند و با ارائه ی مهر، محبت و همبس�تگی عميق نسبت به 
يكديگر، علاوه بر شكوفايی استعدادها و دست يابی به آرامش درونی، 
از بسياری فس��ادها، انحراف ها، س��ردرگمی ها، بی بندوباری ها، خلاف ها، 

تجاوزهای جنسی، جنايت ها و... جلوگيری می كنند.
ازدواج هاي��ی كه با معيارهای درس��ت و از روی آگاه�ی صورت گيرد، 
باعث تكامل ش��ده و منجر به س�لامتی، آرامش و امنيت فكری و 
سعادت زوجين كه هدف نهايی هر ازدواجی می تواند باشد، می گردد. 
متأسفانه بسياری از ازدواج ها چون با معيارهای نادرست، غيرمنطقی و 
ناآگاهانه و با توجه به سنت های اشتباه صورت می گيرد، مسأله ساز 
می ش��وند چراكه اين گروه از ازدواج ها علاوه بر اين كه به رش��د و تكامل 
زوج ها کمک نمی کنند، باعث می شوند بخش بزرگی از انرژی و عمر 
آنان، صرف حل وفصل مشكلات ناشی از ازدواج شان گردد. در اين جا 
ازدواج به جای ايجاد آرامش و ش�كوفايی استعدادها، انرژی های 
آنان را بلعيده و مش��كل و چالش بزرگی در زندگی مشترک به وجود 

می آورد. به علت عدم آگاهی و ش��كل گيری ازدواج های غلط است 
كه طرفين، خود را اسير مشكلات ازدواج می بينند. در چنين شرايطی، 
زن يا مرد و يا هر دو، دچار بحران ش��ده و همواره از اضطراب ها و 
تش�ويش  ها، بيماری ها و ناراحتی های متعدد ناش�ی از ازدواج 

اشتباه رنج می برند.
به طور خلاص�ه: وقتی ازدواجی با معيارهای درس�ت صورت بگيرد 
و زن و مرد هر دو آگاهانه نيازهای همديگر را به درس��تی بشناس��ند 
و برطرف س��ازند، آرامش و خوشبختی واقعی نصيب شان می گردد. 
برعك��س، ازدواج ب��ا معياره�ای نادرس�ت، طرفين را دچ�ار انواع 

مشكلات و بحران ها خواهد نمود.
ف��رض كنيد ب��رای رفاه خ��ود، اتومبيلی تهي��ه كرده ايد تا با  س�رعت 
بيش تری به مقصد برس��يد، اما اين ماش��ين مدام ني�از به تعمير و 
تعويض لوازم دارد و با صرف پول، وقت و انرژی فراوان، شما را 
دچار انواع گرفتاری ها می كند. درواقع اين وسيله به جای اين كه به رفاه و 
آسايش تان کمک كند، شما را در مسير انواع گرفتاری های ناخواسته 
و غيرقاب�ل پيش بين�ی قرارمی ده��د. به عبارت ديگر، وس��يله ای كه 
می بايس��ت كارتان را آس�ان  سازد و به حل مش��كلات تان كمک  كند، 
خود مش�كل زا و مشكل س�از شده و انواع مش�كلات، بحران ها و 

گرفتاری های ناخواسته ی جديدی را فراهم می سازد.
در م��ورد ازدواج ه��ای ناموفق، اي��ن ضرب المثل فارس��ی مصداق پيدا 
می كند: »به جای اين که قاتق نان بشود، قاتل جان می گردد.«

در بس��ياری از ازدواج ها، زن و مرد و يا هر دو، چنان گرفتار مس�ائل 
زندگی مش�ترک می شوند كه تحت شرايطی سخت و طاقت فرسا 
قرارمی گيرن��د و بقي��ه ی عمر خوي��ش را صرف حل مس��ائلی می كنند 
كه ناش��ی از عدم آگاهی ه�ای آنان در امر ازدواج و زندگی مش��ترک 
اس��ت. درنتيجه بس��ياری از زوج ها به اين باور اشتباه می رسند كه عمر 
خويش را صرف حل گرفتاری ها و مش��كلات ناش��ی از زندگی مشترک 

یا  راهی ازدواج، هدف است
برای رسیدن به آن؟!



براي شاد اب تر كرد ن زند گي زناشويي و جلوگيري از سقوط د ر بحران هاي زند گي مشترك و پيشگيری هاي ضروري، چه قد ر علاقه 
د اريد  به روان شناس و مشاور خانواد گي مراجعه كنيد ؟  چرا چكاپ رواني، ضروري تر از چكاپ  هاي جسمي است؟
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نم��ودن، امری عادی و طبيعی اس��ت!!! به عبارت ديگر، زن و ش��وهر 
هم��ه ی زندگی مش��ترک را به دنبال يافتن راه حل هاي�ی می كنند كه 

صورت مسأله ی آن غلط است.
تك��رار می كنم: ازدواج و تش�كيل زندگی مش�ترک، به منظور رفع 
نيازه�ا و حل مس�ائل طرفين می باش��د؛ وقتی ازدواج ب��ا معيارهای 
اش�تباه و از روی ناآگاهی صورت پذيرد، طرفين ناخواسته دچار انواع 
مس��ائل و مش��كلات شده و ناچار می ش�وند زمان و انرژی و امكانات 
خود را صرف رفع مشكلات كنند. به عبارت ساده، وقتی بين باورها، 
اولويت ها و انديش�ه ها، هدف ها و عقاي�د زن و مرد، هماهنگی 
وجود نداشته و درک و فهم مشترک بين آنان نباشد، زندگی مشترک 
در مس��ير برخورده�ا، تعارض ه�ا، تهاجم ه�ا، س�وءتفاهم ها، 
بی تفاوتی ه�ا و... قرارمی گيرد و ه��ر دو طرف، دچار عواقب و نتايج 
منفی فراوان ش��ده و زندگی شان، به صحنه ی کارزار تبديل می شود و 
آنان را در اضطراب، تشويش و نگرانی دائمی قرارداده و روحيه ا ی 

منفی و مأيوس را بر آنان حاكم می گرداند.
در زندگ��ی، هدف ها به موازات باوره�ا حركت می كنند. به اين معنی 
كه وقتی ب��اور يا هدفی در ذهن مان فعال می ش��ود، رفتارهای هيجانی 
متفاوت��ی را از خود بروز می دهيم. به عن��وان نمونه، در برابر يک موضوع، 
اگ��ر آن را بپذيريم يا تحمل كنيم، واکنش احساس�ی و رفتاری 
متفاوت از خود نشان می دهيم. به اين معنی كه وقتی وضعی را پذيرا 
می شويم، يک يا چند ويژگی همسرمان هرچند برخلاف ميل مان باشد را 
پذيرفته، با موضوع مس��ؤولانه روبه رو شده و محترمانه و با انصاف، 
با همس��رمان برخ��ورد می كنيم. از عملك�رد او نمی رنجيم و در صدد 

انتقام برنمی آييم چراكه آن شرايط را پذيرفته ايم.
در حالی ك��ه وقتی موضوعی را تحمل می کنيم، از عملكرد همس��رمان 
دلگير شده و احساس دل سردی، ضعف، درماندگی و فشار كرده 
و دچار تش�ويش و اضطراب می ش��ويم و تصور می كنيم در حق ما، 
ظلم می ش��ود. در اين ش��رايط، حالت دفاعی به خود می گيريم و برای 
اين كه ثابت كنيم حق با ماست، آگاهانه يا ناآگاهانه در صدد انتقام 

برمی آييم و خود را در مسير زندگی مشترک تلخی قرارمی دهيم. 
بايد بدانيم كس��انی كه اعتمادبه نفس بالاي�ی دارند، انعطاف پذير 
ب��وده و به راحتی ش��رايط بيرونی را پذيرا می ش��وند و مس��ؤولانه با آن 
برخورد می كنند اما اف��رادی كه از کمبود اعتمادبه نفس رنج می برند، 
انعطاف پذيری كم تری دارند و هرگونه نرمش در برابر شرايط نامساعد 
را به منزل�ه ی شكس�ت برای خود تصور می كنند و برای نش��ان دادن 
اعتمادبه نف�س کاذب خوي�ش، با قاطعي��ت و يک دندگی در جايی 
 كه می بايس�ت کوتاه بيايند، می ايس�تند و شكس�ت خ��ود را با 

تصميم های اشتباه فراهم می آورند.
وقت��ی آگاهی ه�ای زن و ش��وهر ب�الا باش��د، هريک ب��ا همدلی و 
انعطاف پذيری بيش تر، س��عی می كنند احساس بهتری نسبت به 
ديگری پيدا كنند و هر دو، احساس برنده شدن داشته باشند. در چنين 
شرايطی، زن يا شوهر سعی نمی کند با کنترل ديگری، قدرت خود را 
به رخ او بكش��د و او را در حالت تدافعی قرار داده و احساس بازندگی 

را به همسرش تحميل كند.
هر زن و شوهر برای اين که زندگی مشترک خود را در مسير 

مثبت و درست قرار دهد، می بايست از خود بپرسد:
● ب��رای بهتر س��اختن رابطه ی بين خود و همس��رم، چ�ه کارهايی 

می توانم انجام دهم؟
● در رابط��ه با همس��رم چ��ه هدف هايی را دنبال می كن��م؟ اين طرز 
انديشه و نحوه ی عملكرد، مرا به هدف هايم كه داشتن زندگی مشترک 
ش�اد و آرام اس��ت، رهنمون می كند يا مرا از آن ها دور می سازد؟ به 
عبارت ديگر، آيا رفتار و ابراز احساسات و انديشه هايم، در مسير 

هدف هايم قراردارند يا بر ضد آن ها هستند؟
● روش زندگی ام تحت تأثير عوامل مثبت و س�ازنده است يا منفی 

و مخرب؟
● در مس��ير دست يابی به هدف ها، عوامل منفی كه می بايست آن ها 
را کنار گذاشت و هم چنين نقاط قوت و عوامل مثبت كه بايد بيش تر 

به آن ها تكيه كرد، کدام اند؟
● سبک زندگی من با معيار و ارزش هايم، به صورت واقعی هماهنگی 

دارد يا نه؟
● در زندگی مش��ترک، چه قدر تلاش می كنم كه باورها، اولويت ها، 
انديش�ه ها و عملك�رد و به ط��ور كلی هويت خود و همس�رم را 
بشناسم؟ به تفاوت ها، تضادها و تفاهم ها، چه قدر توجه می كنم؟ 

برای تفاهم و نزديكی بيش تر، چه شيوه هايی را به کار می گيرم؟
● در زندگی مش��ترک، به هدف های مشخص  خود بيش تر توجه دارم 

يا داشتن رابطه ی بهتر با ديگران را ترجيح می دهم؟
● ك��دام رفتاره��ا به من کمک می كن��د تا با اتكاء ب��ه آن ها، رابطه ی 

زناشويی خوبی را با همسرم تجربه كنم؟
● ب��ه چه طريقی می توانم حس احترام خود را به همس��رم نش�ان 

دهم؟

● آيا شما جزو آن گروه از زن و شوهرهايی هستيد كه بيان انديشه ها 
و احساس های واقعی تان به همسرتان، برای تان مشكل است؟ 

بايد دانست كه مبادله ی انديشه ها و احساسات صادقانه بين زن و 
شوهر، بسيار مفيد بوده و باعث صميميت بيش تر آنان می گردد.

يافتن پاس�خ های مثبت و مناسب به پرسش های بالا، آگاهی شما را 
نسبت به شناخت نيازها و چگونگی رفع نيازهای خود و همسرتان 
افزايش داده و شما را در مسير ساخت زندگی زناشويی موفق و پربار 

قرارمی دهد!


