
دكتر ابوالقاسم حسينجانی

شادیِ مجلسیان، در قدم و مقدم توست
جای غم باد؛ هر آن دل، که نخواهد شادت!     "حافظ"

زندگی، راه و نگاه آنانی ست كه تازه و نوبه نو
- با شادمانی و سرسختی ای تناور و تراوا- رَه در پيش گرفته اند و بی خيالِ 

غمان و سختیِ زمان، هماهنگ با همه ی هستی، به پيش می تازند. 
زندگی، دوام و ادامه ی راهی س��ت پُرچالش، اما شورانگيز؛ به سوی هدفی 

والا و شيرين.
و در اين راه پرتلاطم و  پر تداوم،

چه خوش خواهد بود كه »روح« و »روحيه « مان را، نه تنها كه نبازيم، 
بلكه هر لحظه و هماره -نيز- از نو بسازيم.

و اين، ميسر نمی شود
مگ��ر اين كه ب��ا ذهنی نوانديش و ش��اد و آزاد و نوزاد و زبانی ش��يرين و 

نوآفرين، 
از عه��ده ی طراح��ی و برنامه ريزی و مديريت و بازمهندس��یِ زندگی مان 

برآييم؛ 
و با همه ی جان و جهانِ  خويش، در جرگه ی هماره ی هارمونیِ هس��تی، 

درآييم...
زنده بودن، چيزی ست و زندگی كردن، چيزی ديگر.

تنها با شادمانی و شادگانی و شادمندی ست  كه می شود فاصله ی وحشتناکِ 
موجود در ميان »زنده مانی« و »زنده گانی« را از ميان برداشت.

شادكامی، برخورداری از شادی،  در فرآيندِ كاميابی ست؛
و ش��ادمانی، آن شادیِ بزرگ و دامنه داری ست  كه پُرتلاطم و پُرتداوم، در 

هر لحظه و هماره ی زندگی، حضور و ظهور دارد.
شادی،  انرژی ست.

شادی، از جنسِ آرامش است.
موقعيت ها و وضعيت های مبارک انسان، فرصت های طلايی اوست.

بهشت، عصر طلايی ست. عصر طلايی انسان و جهان.
شيطان، دشمنِ شادی ست. در عصر طلايی، اثری از شيطان نيست...

بايد رفت  تا به مقصد رس��يد. به مقصدِ آرامش و ش��ادی. عصر مهربانی و 
دوستی. عصر »بسم ا... الرحمن الرحيم«. 

م��ا ب��رای شكس��ت خورد ن و نابود ش��دن و نژن��دی و نوميدی ب��ه دنيا 
نيامده ايم.

نااميدی، مرگ و خواری ست.
ش��ادی، غذای بهشت است. ش��ادی، غذای بهشتيان ست. شادی، غذای 

بهشت انديشی ست.
ش��ادی، بيهودگی نيست؛ شادی، رش��د است. همين آرامش و شادی های 
كوچكی كه دور و برِ ماست، ما را به او - به او كه آفريدگار مهربانی هاست- 

می رساند.
زندگی، مجموعه ای از همين پنج دقيقه هايی ست كه در آنيم... آرام باشيم؛ 

آرام و عميق و شادان و شادمان.
گمش��ده ی ما، همين مهربانی هايی س��ت كه كمتر داريم؛ گمش��ده ی ما، 

همان آرامش خاطرهايی ست كه بايد بيش تر داشته باشيم...
زندگی، غم نيست. زندگی، سنگين باری و جان فرسايی نيست.

زندگی، سرخوشانه ترين هديه ی حضرت رحمان ست.
هس��تی، زبان و زبانه ی مشترک همه ی چيزهايی ست كه هستند: ابرها را 

نوازش كنيم. باران  را بنوازيم. آسمان را سر بكشيم  و دنيا را طی كنيم.
م��ا خدای خوبی داريم. ما زمين خوب��ی داريم. ما زمينه های خوبی داريم: 
زمينه های خوب ش��ادی و ش��ادمانی؛ در آميزه ای از زندگی و سرزندگی و 

طراوت و تازگی و تراوايی...

زندگی، رسم خوشایندی  ست..
زندگی، گل به »توان« ابدیت

زندگی، »ضرب« زمین در ضربان دل ما
زندگی، »هندسه « ی ساده و یکسان نفس هاست.

هر کجا هستم، باشم، آسمان، مال من است.

پنجره، فکر، هوا، عشق، زمین، مال من است.
چه اهمیت دارد

گاه اگر می رویند
قارچ های غربت؟!    "سهراب سپهری"
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