
اشتباه را محکوم کن نه آن که اشتباه از او سر زده. »شکسپير«

تص��ور کنید در جری��ان آبی روی یک کش��تی 
می خواهید از یک ش��هر بندری به ش��هر بندری 
دیگری سفر کنید. به طور قطع یکی از مهم ترین 
ابزارهای��ی که در طول س��فر به آن نی��از دارید، 
قطب نماست. شما باید هراز چندگاهی، قطب نمای 
حرکت خود را نگاه کنید و درستی مسیر  را کنترل 
نمایید. در واقع شما باید درصورتی که متوجه اشتباه 

در حرکت شدید، آن را اصلاح کنید.
 حالا تصور کنید  قطب نما نداشته  باشید، چه 
اتفاقی خواهد افتاد؟ به طور قطع شما متوجه  اشتباه 
در مس��یرتان نمی شوید و ممکن است در انتها با 

نرسیدن به هدف مواجه شوید. 
قطب نم��ا در طول دوران زندگ��ی، یکی از 
مهم تری��ن ابزارهای ماس��ت؛ به خصوص زمانی 
که ه��دف معینی را انتخ��اب کرده ایم و همه ی 
تمرکز ذهنی خود را روی آن گذاش��ته ایم. به طور 
مسلم رشته ی دانشگاهی شما، یکی از مهم ترین 
و حس��اس ترین اهداف زندگی شماس��ت  چرا که 
سبب تعیین شغل و سبک زندگی شما خواهد شد. 
بنابراین آن چه که در حال حاضر خیلی مهم است، 

رسیدن به این هدف می باشد.
 باید تمام ذهن خود را روی رشته  و دانشگاه 
خ��ود متمرکز کنی��د و آن چه را ک��ه می خواهید، 
به طور دقیق مش��خص نمایید و بعد با تمام قوا، 
برای رس��یدن به آن تلاش کنی��د اما این کافی 
نیست. شما نیاز به یک قطب نما )کنترل کننده ی( 
قوی دارید تا درستی حرکت تان را در طول مسیر 
کنترل نماید و ش��ما براساس آن، جهت و روش 
حرکت خود را اصلاح یا تقویت کنید. درواقع اگر 
 کنترل کننده ای نداشته باشید، ممکن است )یعنی 
ب��ه احتمال زیاد( به هدف خود نرس��ید  و باوجود 
این که تلاش های زیادی کرده باشید، به نتیجه ی 

دلخواه خود نرسید.
در این مقال��ه می خواهیم روش های کنترل 
و عوامل��ی  ک��ه لازم اس��ت کنترل کنی��م  تا از 

درستی مسیر خود مطمئن شویم را مورد بررسی 
قراردهیم.

عواملی که باید کنترل شوند:
یک��ی از تفاوت های مهم س��ال های پایه و 
س��ال کنکور، اضافه شدن عامل رقابت است. به 
ای��ن معنی که اگر دانش آم��وزان یک کلاس در 
آزمونی ش��رکت کنند، ممکن است همگی یک 
نتیجه ی واحد )مانند نم��ره ی 18( بگیرند اما در 
سال  کنکور، به دلیل نوع آزمون آن، رتبه، ملاک 
گزینش خواهد ب��ود و به همین دلیل، داوطلبانی 
نتیجه ی بهت��ری می گیرند که بیش ت��ر، بهتر و 
زودتر مطالعه را آغاز کنند. بنابراین 2عامل بسیار 
مهم در رس��یدن   به هدف، نقش خواهد داش��ت: 

1- کمیت مطالعه 2- کیفیت مطالعه 
آن چه که ش��ما باید در طول مس��یر کنکور 
کنترل کنید، این دو عامل بس��یار مهم و اساسی 
است اما این که به طور دقیق در چه زمانی و به چه 
شکلی باید این کار صورت بگیرد، از اهمیت بسیار 

بیش تری برخوردار است.
شاید تصور کنید که می توانید در هر لحظه،  
ثانیه، ساعت  و... کیفیت و کمیت مطالعه ی خود 
و می��زان هماهنگ��ی آن با هدف تان را بررس��ی 
کنید اما این کار به طور تقریبی غیرممکن اس��ت. 
بنابراین واحد زمانی هفته را به عنوان زمان کنترل 
فعالیت ها انتخاب می کنیم یعنی شما باید انتهای 
هر هفت��ه )یا چند هفته یک ب��ار(، کنترل دقیقی 
روی کمیت و کیفیت مطالعه ی خود داشته باشید 
و آن گاه براس��اس هدف��ی که دارید، درس��تی و 
تطابق آن را کنترل نموده و س��عی در اصلاح آن 
داشته باشید. درواقع این کار، همان نگاه کردن به 
قطب نمایی اس��ت که سبب اصلاح روند حرکتی 
و درصورت لزوم تغییر مس��یر )برای رس��یدن به 

هدف( می شود.
 تصور بس��یاری از دانش آموزان و داوطلبان 

کنکور، این است که کمیت مطالعه، اهمیت چندانی 
ندارد و می توان با داشتن کیفیت بالا، کمیت پایین 
مطالعه را جبران کرد  درحالی که کمیت و کیفیت، 
دو عامل موازی هس��تند که نمی توانند جایگزین 
یکدیگر ش��وند. درواقع از بین 2داوطلبی که )بر 
فرض( به یک میزان کیفیت مطالعه داشته باشند، 
به طور قطع داوطلبی که کمیت مطالعه ی بالاتری 

داشته باشد، موفق تر خواهد بود.
بنابراین کمیت )مطلوب( در مطالعه، یکی از 
شر ط های اساس��ی و لازم در موفقیت تحصیلی 
اس��ت اما چگونه باید این کمیت را کنترل کرد  و 
چه مواردی از کمیت باید مورد کنترل قرارگیرند؟

ال�ف( مجموع کمی�ت مطالعه ی هفتگی:  
ش��ما باید در انتهای هر هفت��ه، مجموع کمیت 
مطالعه ی خود را محاسبه و آن را کنترل کنید. اگر 
 در مدرس��ه درس می خوانید، باید هفته ای 40 تا 
45ساعت مطالعه داشته باشید. البته ممکن است 
به نظر برس��د که اگر این مجموع برابر 30 یا 35 
باشد، اش��کال بزرگی پیش نمی آید درحالی که با 
یک حساب سرانگشتی می توان نتیجه گرفت که 
تفاوت 5س��اعت مطالعه در هفته یعنی 20ساعت 
در ماه و  200ساعت در سال و این تفاوت به طور 
قطع می تواند تأثیر زیادی در نتیجه گیری ما داشته 
باشد. حال اگر ش��ما این مجموع ساعت مطالعه 
را نداری��د، باید با یک برنامه ریزی دقیق،   مجموع 
س��اعت مطالعه ی خ��ود را به این ع��دد نزدیک 

کنید.
ب( تع�ادل در مطالع�ه ی دروس: به طور 
حتم می دانید که بسیاری از داوطلبان به دلیل عدم 
توجه ب��ه اهمیت دروس، باوج��ود تلاش زیادی 
که داشته اند، نتوانسته اند نتیجه ی دلخواه خود را 
به دس��ت آورند. نکته ی بسیار مهم این است که 
میزان مطالعه ی شما در هر درس، نباید تابعی از 
شرایط و احساسات تان باش��د  بلکه باید تابعی از 
اهمیت دروس و میزان ضعف و قدرت شما باشد. 
 باید متناسب با زیرگروه آزمایشی که رشته ی 
خود را در آن انتخاب کردید، میزان متعادل ساعت 

مطالعه ی هر درس را استخراج کنید.
ف��رض کنیم داوطلبی در رش��ته ی ریاضی، 
علاقه مند به تحصیل در رش��ته ی مهندسی برق 
می باش��د که در زیرگ��روه 1 ق��راردارد، ضرایب 

زیرگروه 1 رشته ی ریاضی عبارت است از:
ادبی��ات فارس��ی )4× (، دی��ن و زندگ��ی  )3× (، 
عرب��ی )2× (، زب��ان )2× (، ریاض��ی )4× (، فیزیک 

)3× (، شیمی )2× ( 7071 7071
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مشاوره و برنامه ریزی تحصیلی
محمدرضا پوردستمالچی

کارشناس آموزشی صدا و سیما و مشاور مدارس برتر تهران
برگزاری کارگاه های یک روزه ی موفقیت در کنکور، در تهران و شهرستان ها

تلفن: 88915281     

که البته نحوه ی محاسبه ی میانگین  کل دروس عبارت است از:

اس��ت( اما این که این موضوع تکرار شود و ناشی 
از احساس ما باش��د، باید تحت کنترل درآمده و 
تغییر کند. بنابراین درصورتی که میزان مطالعه ی 
روزانه ی شما مس��تمر نبود، آن را کنترل نموده و 

اصلاح نمایید.
د( کمیت تس�ت آموزش�ی: سرعت عمل، 
یکی از نیازهای اساس��ی داوطلبان کنکور است. 
آن چه که همیش��ه به عنوان یکی از دغدغه های 
داوطلب��ان کنک��ور می باش��د، ع��دم توانایی در 
پاسخ گویی در جلسه ی  امتحان به  سؤالاتی است 
که در خانه می توانند آن ها را به راحتی پاسخ دهند. 
درواقع داوطلب دوره ی پیش دانشگاهی، علاوه بر 
به کارگیری مطالب، نیازمند تس��لط روی دروس 
اس��ت  و این تسلط ایجاد نمی ش��ود مگر با زدن 
تست و انجام تمرین بسیار زیاد. برخی از داوطلبان 
تصور می کنند اگر مطلبی را یاد بگیرند، کافی ست 
درحالی که این موضوع در دوره ی پیش دانشگاهی 
و س��ال کنکور، کافی نیست. بنابراین لازم است 
یک داوطلب دوره ی پیش دانش��گاهی، در هفته 

1000 تا 1200 تست به روش آموزشی بزند.
یادتان باش��د اگر این میزان تست زنی را در 
هفته نداشته باشید، درواقع مانند این است که در 
طول یک مسابقه ی فوتبال، بیش تر از همه دویده 
باشید اما نه در جهت توپ بلکه دور زمین فوتبال 
و در آخر مسابقه، شما از همه   بیش تر دویده اید اما 

هیچ نتیجه ای نگرفته اید.
لازم ب��ه ذکر اس��ت تس��ت آموزش��ی باید 
به صورت یک به یک با خواندن پاس��خ تشریحی 
و ب��دون درنظر گرفتن عامل زم��ان و حتی بعد 
از یادگی��ری کام��ل درس و حداکثر تا 3روز پس 
از یادگیری  انجام ش��ود. در ضمن نیازی نیس��ت 
ش��ما انتظار بالایی از خود داش��ته باش��ید چون 
تس��ت آموزش��ی، از مراحل یادگیری است و اگر 
به تعداد زیادی از سؤالات پاسخ ندهید، به معنی 
ضعف ش��ما نیست بلکه شما باید بعد از هر 100 
تس��ت آموزش��ی، اطلاعات خود را مورد قضاوت 

قراردهید.
ه ( تعادل در تس�ت 
آخری��ن  مطالع�ه:  و 
موضوع��ی ک��ه  باید در 
کنترل  هفته  طول یک 
کنید، تعادل در تست و 

مطالعه اس��ت به این معنی که شما باید درحدود 
70درص��د زمان خود را صرف دروس اختصاصی 
و 30درص��د آن را ص��رف دروس عمومی کنید. 
برای نمونه اگر داوطلبی 50س��اعت مطالعه کند، 
باید درحدود 35س��اعت، اختصاصی و 15ساعت، 
عمومی مطالعه کند )که البته این اعداد، متناسب 
ب��ا ویژگی های داوطلب، قابل تغییر اس��ت( اما از 
زمان مطالع��ه ی دروس اختصاصی، باید درحدود 
70درصد به تس��ت زدن و 30درص��د به مطالعه 
اختص��اص  یابد یعن��ی از 35 س��اعت مطالعه ی 
اختصاصی، باید درحدود 10س��اعت به مطالعه و 
25ساعت به تست زدن بپرداز د  و از 30درصد زمان 
مطالعه ی عمومی )یعنی 15ساعت( باید 70درصد 
به مطالعه و 30درصد به تست زنی اختصاص یابد 
یعنی درحدود 4/5ساعت تست زدن و 10/5ساعت 

مطالعه.

تذکر بسیار مهم:
کنترل ذهنی این موارد، به طور قطع کار ساده ای  
نیست بنابراین توصیه می کنیم تمامی فعالیت های 
خود را در یک دفتر یا برگه ثبت کنید و انتهای هر 
هفته، موارد گفته شده را کنترل نمایید و برای رفع 

آن ها اقدام کنید.

در مقاله ی بعدی  در مورد عواملی که باید در 
کیفیت کنترل ش��وند تا علاوه بر کمیت مطالعه، 
ب��ا حفظ کیفیت به هدف خود نزدیک تر ش��وید، 

برای تان توضیح خواهیم داد.

]3 × درصد دین و زندگی + 2 × درصد زبان + 2 × درصد عربی + 4 × درصد ادبیات[ + 3 × ]2 × درصد شیمی + 3 × درصد فیزیک + 4 × درصد ریاضی[
4

و همان طور که می بینید، دروس اختصاصی 
در عدد 3 ضرب می شوند بنابراین اهمیت هریک 

از دروس اختصاصی، 3برابر است.
حال اگر داوطلبی در هفته، 55ساعت مطالعه 
می کن��د و می خواهد بداند ک��ه میزان مطالعه ی 
درس  فیزی��ک به طور تقریب��ی در هر هفته باید 
چه قدر باش��د، می تواند با یک تناس��ب ساده این 

عدد را به دست آورد.

اگ��ر دقت کنی��د، داوطل��ب فرض��ی بالا، 
55س��اعت در هفت��ه فرص��ت مطالعه داش��ت 
درحالی که در تناسب، از عدد 50 استفاده کردیم. 
به این خاطر که 5س��اعت را برای نقاط ضعف و 
قوت ف��ردی درنظر گرفتیم یعن��ی بعد از این که 
شما در همه ی دروس متناسب با زیرگروه ها )که 
هر ساله در دفترچه ی دانشگاه های سراسری چاپ 
می شود( ساعت مطالعه ی مطلوب را پیدا کردید، 
باید متناس��ب با ضعف و قدرت خود )در صورت 

نیاز( آن را کم یا زیاد کنید. 
ش��ما می توانی��د در ص��ورت ل��زوم، میزان 
مطالعه ی درسی را کم یا زیاد کنید اما حق حذف 

ساعت مطالعه ی آن درس را ندارید.
بعد از این کار،  باید در انتهای هر هفته، تعادل 
درس��ی خود را کنترل کنید؛ این ک��ه آیا همه ی 
دروس را ب��ه ان��دازه ی کافی مطالع��ه کرده اید و 
متناس��ب با اهمیت و نقاط ضع��ف و قوت، آن ها 
را خوانده ای��د؟ و بعد در صورت نی��از، آن ها را در 

برنامه ریزی هفتگی بعد خود بیش تر کنید.
ج( مطالعه ی  مس�تمر روزان�ه: به طور حتم 
تابه حال سنگی را دیده اید که بر اثر چکیدن مداوم 
قطره، سوراخ شده باشد. چه درس بزرگی! باران با 
استمرارش، سنگ را سوراخ می کند نه با قدرتش. 
میزان مطالع��ه ی روزانه و اس��تمرار آن، اهمیت 

بسیار ویژه ای دارد.
شما باید در انتهای هر هفته، استمرار  مطالعه ی 
خود را در روزهای هفته کنترل کنید. نوسان زیاد 
ساعت مطالعه، به طور قطع تأثیر کمتری خواهد 
داشت. البته وجود حوادث غیرمترقبه به طور قطع 
سبب ایجاد این نوسان می شود )که اجتناب ناپذیر 

x≈ 6/5 ساعت
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