
به برندگان مسابقه ی زوج موفق، به قيد قرعه، یک سکه ی طلا داده خواهد شد

1- دو نف�ر زمانی ک�ه تصمی�م به ازدواج می گیرند، با دو طرز فکر متفاوت، دو س�طح فرهن�گ متفاوت و با دو بینش 
متفاوت با هم روبه رو می شوند. شما با این وضع چگونه کنار آمدید؟

یافتن دو نفر با ویژگی های به طور کامل یکس��ان، غیرممکن اس��ت ما نیز پس از این که مطمئن ش��دیم در مس��ائل اصلی  و کلی مانند 
مس��ائل فرهنگی، خانوادگی، اعتقادی و... دید یکس��انی داریم، تصمیم به ش��روع زندگی مش��ترک گرفتیم. با این حال مانند هر دو نفر 
دیگری، تفاوت هایی نیز با یکدیگر داشتیم ولی به خواست و تلاش هر دونفرمان،  توانستیم در کنار این تفاوت ها، وجوه اشتراک بسیاری 

نیز پیدا کنیم و روز به روز بر تعداد آن ها بیفزاییم.

2- با توجه به این که هر شخصی دارای هویت و ویژگی های خاصی است، فکر می کنید همسر شما دارای چه ویژگی 
به خصوصی است؟

آزاده: ویژگی های هر شخصی منحصر  به خود اوست. مهم این است که دو نفر بتوانند با ویژگی های به ظاهر متفاوت، با هم  سازگاری 
پیداکنند و خوشبختانه همسر من نیز در این مورد، بسیار موفق عمل نموده است.

رضا: همسری باصداقت و مهربان که در تمام لحظه های زندگی، چه در سختی و چه در خوشی، دوست و همراه من می باشد.

3- هر کسی به هنگام انتخاب همسر، دنبال هدف های خاصی است، شما در انتخاب همسرتان، دنبال چه ویژگی هایی 
بوده اید؟

آزاده: به دنبال تکیه گاهی مطمئن که بتوانم مسیر پرفراز و نشیب زندگی را به بهترین نحو،  با او سپری کنم.
رضا: همسری که مرا در لحظه لحظه ی زندگی، همراهی کند و شریک و یاورم باشد.

یکی از جذاب ترین و شیرین ترین نعمت هاى خداوند، ازدواج است که هر دختر 
و پس��رى بعد از بلوغ، در مس��یر آن قرارمی گیرد. انتخاب همسر مناسب، مهم ترین حادثه ى زندگی هر کسی 
است که با شور و شوق و شادى فراوان صورت می گیرد. موفقیت در زندگی زناشویی و داشتن زندگی مشترک پرتفاهم 
و مطبوع، درواقع یک امر تصادفی نیس��ت. آگاهی از این که خود و همس��رمان چه نیازهایی داریم...، چگونه می توان این نیازها را 
برطرف کرد...، دانستن تفاوت هاى میان خود و همسرمان...، داشتن انگیزه ى قوى براى ساختن زندگی مشترک خوب...، تلاش در 

جهت رفع مانع ها... و داشتن الگوى مناسب، از نکته هاى اساسی هستند که هر زن و مردى لازم  است به آن ها توجه نماید.  

اگر ش�ما از زندگی مش�ترک تان راضی بوده و احس�اس آرامش، ش�ادابی و خوش�بختی می کنيد و از شروع 
ازدواج تان، دس�ت کم 5 سال گذشته اس�ت، می توانيد به پرسش های زیر پاسخ داده و آن را به دفتر مجله 

ارسال نمایيد تا با نام خودتان یا با نام مستعار چاپ شود. 
 باعث خوش��حالی اس��ت که تجربه هاى ارزنده ى شما مورد استفاده ى دیگران قرار گیرد. الگو قراردادن کسانی که زندگی 
مشترکِ شاد، پرتفاهم و راحتی دارند، می تواند به ساختن زندگی زناشویی خوب و شایسته، کمک فراوانی کند چراکه شناخت 
اندیشه ها، احساس ها و رفتار افراد موفق و سرمشق قراردادن عملکرد آنان، ما را به نتیجه هاى مثبت و خوبی می رساند.                     
سردبير

در این شماره، »رضا و آزاده« به عنوان الگوی یک زوج موفق در جامعه، به سؤال های ما پاسخ می دهند. 
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4- هنگامی که عصبانی هستید و  همسرتان برخلاف نظر شما 
عملی را انجام دهد، چه واکنشی از خود نشان می دهید؟

آزاده: در این هنگام س��عی می کنم به  دلی��ل به وجودآورنده ی 
مش��کل فکر کنم تا خود مش��کل، زیرا در این ص��ورت به دنبال 
مقص��ر نمی گردم و عجولانه قضاوت نکرده و همس��رم را نیز 

بی دلیل ناراحت نمی کنم.
رضا: س��عی می کنم در این لحظه ها، در س��کوت کامل به س��ر 
ب��رم و تا حد ام��کان، محل گفت وگو را ت��رک نمایم تا فرصتی 
برای بازگش��ت به حالت تعادل و آرام��ش بیابم و پس از آن که 
عصبانیتم فروکش کرد، بازگش��ته و موض��وع را با هم فکری، 

حل کنیم.

5- گروهی معتقدند: »برای این که خوش�بخت باش�ی، لازم است 
همسرت را خوشبخت کنی« نظر شما در این مورد چیست؟ 

آزاده: به اعتقاد من، خوش��بختی دونفر که با هم زندگی مشترک 
دارند، به هم گره خورده اس��ت و نمی توان به خوش��بختی یکی 

 بدون در نظر گرفتن دیگری فکر کرد.
رضا: من برای رس��یدن به خوش��بختی هر دونفرمان در زندگی، 
نهایت تلاشم را می کنم و معتقدم تا دو نفر در زندگی مشترک اهداف 

مشترک نداشته باشند، نمی توانند به خوشبختی کامل برسند.

6- در این دنیای خاکی، هر کس�ی خ�ود را در برخی زمینه ها 
موف�ق می داند؛ گروهی موفقیت را در کس�ب پ�ول، عده ای در 
ش�غل و موقعی�ت  اجتماعی، گروهی در هن�ر، ورزش و... حال 
که ش�ما خود را زوجی موفق و خوشبخت می دانید، دلیل های 

موفقیت خود را در زندگی زناشویی بیان کنید. 
ما موفقیت خود را در شناخت و درک متقابل یکدیگر می دانیم و سعی می کنیم 
روز به روز از هر نظر به یکدیگر نزدیک تر شویم تا به لطف و یاری خدا، درکنار 

هم به تکامل روحی و معنوی برسیم.
ما از ابتدا بر این باور بودیم که همیشه در ماه عسلِ عشق مان بمانیم چراکه 
می دانیم »ماه عس�ل عشق،  ش�روع می شود اما هرگز به پایان 

نمی رسد.«

7- چ�ه پیامی برای جوانانی که تصمیم به ازدواج دارند و یا 
زوج های جوان دارید؟

پ��س از این که به طور کامل مطمئن ش��دید از هر لحاظ با هم تناس��ب 
داری��د، تصمیم ازدواج خود را قطعی کنید و از خواس��ته های پیش پا افتاده 
و بی ارزش در زندگی، دوری کنید و این جمله ی »شکس��پیر« را هیچ گاه 

فراموش نکنید که:
»عشق را نصيب کسی کنيد که لایق آن باشد نه تشنه ی آن 

زیرا هر تشنه ای، روزی سيراب می شود.«

این من و تو حاصل تفریق ماست   پس تو هم با من بیا تا ما ش��ویم
می ش��ود دری��ا، بی��ا دریا ش��ویم حاصل جمع تمام قطره ها     
قیصر امین پور

دست های گرم رابطه
هر روز شيوه ای تازه پيدا می كنم 
تا با تو و ديگران دوست تر باشم.

عشق من،
هر روز می بالد

و قدری بزرگ تر می شود.

تو را همان طور كه هستی پذيرفته ام؛
آيا اين كافی نيست؟

وقتی تو را،
همان گونه كه هستی،

می پذيرم،
چراغ خاموش رابطه مان را روشن 

می كنم.

اگر برای كمک كردن به تو،
از خودم بيرون نيايم،

هرگز كشف نمی كنم خودم را.
اگر در پيله ی خودم بمانم،

می پوسم و بدين سان،
پرواز را در دلم دفن می كنم.

علی برزگر
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