
بسيارى از كسان هستند كه نمى دانند كه نمى دانند. «سقراط»

ــيارى از  ــه بس ــورد توج ــروزه م ــه ام ــوى ك ــى معن خوددرمان
ــبت به آن تأكيد بسيارى شده  ــان قرارگرفته و نس روان شناس
ــد كه  ــارى  از طريق خود فرد مى باش ــت، نوعى درمان بيم اس
ــتر و قوى تر به نيروى لايزال الهى،   شخص با اتصال هرچه بيش
ــيارى از مشكلات و بيمارى هاى خود غلبه كند؛  مى تواند بر بس
ــى اين مبحث پرداخته  ــن مقاله،  به طور مختصر به بررس در اي

شده است:
 

عبادت
ــداى درون و خداوند حى و حاضر بيرون  ــادت يعنى خلوت كردن با خ عب
ــه در آن، انرژى  ــا»  ببرد (وضعيتى ك ــد ما را به وضعيت «آلف ــه مى توان ك
ــتى  ــته و ارتباط معنوى خوبى با خالق هس ــر «آلفا»، آزاد گش خوددرمان گ

برقرار مى گردد.)
عبادت كردن موجب گرفتن انرژى هاى مثبت روحانى و الهى مى گردد 

كه در سالم سازى روحى و روانى ما بسيار  مؤثر است.
عبادت هاى فردى و جمعى، تأثير بسيار زيادى در از بين بردن استرس 
ــت: «با ياد خدا،  ــار روانى دارند همان طور كه در قرآن كريم آمده اس و فش

دل ها آرام مى گيرند.» 
ــلط بر خواهش هاى نفسانى خود را  ــان با عبادت هاى فردى، تس انس
ــكلات است.  ــيارى از مش مى آموزد و غلبه بر نفس، راه بزرگ غلبه بر بس
انجام عبادت  هاى جمعى نيز علاوه بر ايجاد  انرژى  جمعى، به همبستگى هاى 

اجتماعى استحكام مى بخشد.
دعا كردن كه خود، جلوه اى از عبادت است، وسيله ى ارتباط مستقيم با 

خداوند مى باشد. پس از دعا كردن، دست هاى خود را به  صورت مى كشيم 
ــه اين خود، نوعى انرژى دادن، آن هم انرژى   روحانى و معنوى  از طريق  ك

چاكراى كف دست ها به صورت است.
ــاجد، زيارتگاه ها و...  ــاى مذهبى مانند مس ــادت كردن در مكان ه عب
ــت روانى، موجب گرفتن  ــب احساس آرامش و ايجاد بهداش علاوه بر كس
ــار، با دعا و  ــن مكان ها در طول اعص ــا مى گردد. اي ــرژى از آن مكان ه ان
ــت و ما مى توانيم با  ــده اس ــان ها پر ش مناجات و انرژىِ دل هاى پاك انس

حضور در اين مكان ها، از اين انرژى ها،  سود جوييم.
ــت كه ميزان انرژى حياتى، قبل و بعد از  ــده اس  از نظر علمى ثابت ش
طلوع خورشيد و قبل و بعد از غروب خورشيد، به بالاترين حد خود مى رسد 

و در اسلام نيز  به نماز اول وقت توصيه شده است.
ــه، ما را در  ــدن رو به قبل ــا حتى خوابي ــردن رو به قبله ي ــادت ك عب
ــويى آن با انرژى  ــير انرژى  الكترومغناطيس زمين  قرار مى دهد و هم س مس
الكترومغناطيس درون ، سبب تنظيم و تعادل انرژى هاى مثبت و منفى بدن 
ــته و موجب روان شدن جريان خون مى گردد كه خود مى تواند از بروز  گش

سكته هاى مختلف جلوگيرى نمايد. 
ــانى كه به مبدأ و خالق هستى معتقدند، بهتر  ــده  كس امروزه ثابت ش
ــود غلبه كنند درحالى كه كم ايمانى،  ــكلات خ مى توانند بر بيمارى ها و مش
ــان ها مى گردد و اتصال، موجب شادى دل  موجب بروز رنج و ترس در انس
و آرامش است. در قرآن كريم آمده است: «مؤمن، شاد و خشنود است.» 

فرد با اتصال به منبع لايزال خداوندى و ايجاد ارتباط معنوى و روحى 
ــرايط  ــكل ايمان، خودنمايى مى كند، مى تواند با فراهم آوردن ش كه به ش

«آلفا»، مشكلات درونى خود را مرتفع سازد.

خوددرمانى
معنوى
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از ــيارى بس ــه توج ــورد م ــروزه ام مميمــه ييكش صهاى خود را به صورت مى خداوند مىباشد. پس از دعا كردن، دست



بكوش كه نسبت به مردم، بدبين نشوي زيرا جز كسالت روحي، بهره اي ندارد. «سقراط» 

ذكر گفتن
از نظر علمى ثابت شده است كه تكرار يك جمله، عبارت، كلمه و يا حتى 

صوت مى تواند ما را به وضعيت «آلفا» ببرد. 
 در تمامى اديان و به خصوص در اسلام، تأكيد زيادى به  ذكر (عبارت 
يا كلمه اى كه بايد تكرار شود) شده است. ذكرها و تكرارهايى كه در حين 
ــلام و تكبير)  و ذكرها و  ــجده،  تشهد،  س ــبيحات اربعه،  قنوت،  س نماز (تس
ــم، مى توانند به طور ناخودآگاه، موجب  ــى كه در اذان و اقامه داري تكرارهاي
آزاد شدن انرژى خوددرمان گر «آلفا» در ما گردند كه اين انرژى آزادشده، 

شروع به سالم سازى تمامى بعدهاى وجودى ما مى كند.
ــم و مناسك  در زمان پخش اذان، قرائت قرآن، انجام عبادت و مراس

عبادى  و... بر ميزان انرژى الكترومغناطيس آن محل افزوده مى گردد.
گفتن ذكر همراه با تسبيح زدن، باعث مى گردد  انرژى هاى منفى سرِ 
ــد هرچه قدر ميزان انرژى منفى در ما  ــتان، تخليه گردد. يادمان باش انگش
كاهش يابد، جاى بيشترى براى دريافت انرژى مثبت فراهم مى گردد و ما 
از نظر روحى، روانى، جسمى، عاطفى، ذهنى و فكرى، سالم تر مى گرديم  .

ــازى شده و  ــما از انرژى هاى منفى، پاك س اگر مى خواهيد زندگى ش
ــرآن  بخوانيد. بگذاريد  ــود، در منزل، ق با انرژى هاى مثبت و روحانى پر ش

صداى قرآن يا اذان  در خانه يا محل كارتان پخش شود و  در همين حين 
ــم تا انرژى هاى منفى اين محيط را از  ــد: «پروردگارا! از تو مى خواه بگويي

بين برده و انرژى هاى مثبت و روحانى را در آن پر كنى.»
ــت و به راحتى،  ــمانى، يك انرژى روحانى و الهى اس انرژى كتاب   آس

انرژى هاى منفى  را از بين مى برد.
ــماء اعظم داراى انرژى بسيار بالايى هستند. اگر اسماء الهى را به  اس
هر شكلى (نوشته، خراطى شده، منجوق دوزى، گل دوزى، خطاطى و...) در 

منزل يا محل كار خود، نصب كنيد، به آن محل انرژى مى دهيد.
تك تك آيه ها و كلمه هاى قرآن،  داراى انرژى هستند و با آزاد كردن 
ــرده و انرژى مثبت را بيش تر مى كنند و  ــاى منفى را از بين ب آن، انرژى ه
طبق قانون جذب و تابش، محيطى كه پالايش شده است، فقط انرژى هاى 

مثبت را جذب مى كند.
ــده  كه ديدن خطوط قرآن (حتى بدون خواندن آن) به دل و  گفته ش

چشم، نور مى دهد. 

ماري يحيوي
محقق، مترجم و نويسنده

آموزش ريكى و اسويى و كاروناريكى

 ريكى از قوى ترين سبك هاى انرژى
 (who)هيلينگ در دنيا و مورد تأييد سازمان بهداشت جهانى 

است.
انسان  روح  متعالى كننده  و  شفابخشى  دانش  ريكى،   

است.
 ريكى، هوشيارى و خرد كيهانى و معنوى است.

 ريكى، تمامى موانع موجود در راه پيشرفت ما را از ميان 
برمى دارد و نيروى كيهان را تحت كنترل ما در مى آورد.

شماره تماس: 0261-3204257      09123893542

فنگ شويى (طراحى نظم)
 (منزل  ، محل كار)

انرژى هاى  بين  توازن  و  تعادل  ايجاد  هنر  فنگ شويى،    
شخص و مكان است.

 جهت بهبود مسائل تجارى، حرفه اى، خانوادگى و سلامتى 
مخصوص  عودهاى  و  فنگ شويى  نمادهاى  انواع  وعرضه 

پاك سازى محيط

آموزش مديتيشن و چاكراها
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خدمات  روان شناسى  و مشاوره

آدرس: سعادت آباد – بلوار دريا – روبه روي خيابان 
1جنوبي  واحد   –  163 پلاك  جنوبى  صرافهاى 

تلفن:  88368785  و 88361547

شماره مجوز   15/77703

 مشاوره خانواده 
 مشاوره روانشناسى كودك و نوجوان

 مشاوره قبل و بعد از ازدواج
تست هاى هوش و شخصيت

درمان افسردگى و اضطراب

مژگان محبوبي مطبوع
كارشناس ارشد روان شناسي

با مجوز رسمي از سازمان نظام روان شناسي و مشاوره
پروانه تخصصى اشتغال: 788

با تعيين وقت قبلى


