
به فرزندان خود نشان بدهید که به آنان اعتماد دارید. »جکسون براون«

گفتوگ�ویخواس��تگارانه
عاقل کسی است که فرق بین خوب و خوب تر را تشخیص دهد. 

اغل��ب دخت��ران و پس��ران در جامعه ی امروزی، موفق ش��ده اند که ب��ه اعتمادبه نفس و ات��کا به خویش 
دست یابند، در مجامع عمومی حضور یابند، تحصیل کنند، در دریای بی کران و پرتعداد جوامع به تعامل 
ب��ا م��ردم بپردازند و در ارتباط با جنس مخالف در محیط های ش��غلی، فرهنگی، خرید، س��فر و... انفعالی 
عم��ل ننمایند، حقوق خود را ش��ناخته و ب��ه آن عمل نموده و آن را درخواس��ت نمایند، اما همین دختران 
و پس��ران جوان که در محیط های اجتماعی این چنین توانا عمل می کنند، هنگامی که پای خواس��تگاری و 
ازدواج و صحبت آن به میان می آید، در اس��ترس و فش��ار قرارگرفته و تنش حاصل از این امر مهم، بر 
اعصاب و فیزیولوژی و روان آنان تأثیرهای منفی به جای می گذارد تا جایی که خیلی از گفتنی ها، ناگفته 
باقی می مان��د و خیلی از بررس��ی ها انجام نمی ش��ود و خیلی از تحقیق ها به تأخی��ر می افتد و درنتیجه اگر 
ازدواج س��رنگیرد، تجربه و اندوخته ی مثبتی از این گذران وقت، حاصل نمی گردد و حتی س��رخوردگی 
و تنفر، از این ارتباطِ بدانجام ش��کل می گیرد. اگر خدای ناکرده، سرانجام آن به زندگی مشترک منتهی 
ش��د که وای بر هر زوجی که عدم شفاف س��ازی های لازم، آنان را در برابر عمل انجام ش��ده ای قراردهد 
که این خود، ش��روع داس��تان غم انگیز زندگی زوج هایی است که بعد از ازدواج، به علت عدم هماهنگی، 
به چه کنم چه کنم هایی می افتند که س��رآغاز مش��کل های ش��دید روحی و لطمه های عاطفی یک نسل را 

پایه ریزی می نهد.
در این مقاله، راه کارهایی برای جوانانی که قصد ازدواج دارند، ارائه گردیده که با توجه به آن و البته با 

قراردادن آن در متن زندگی خود به گفت  وشنودی منطقی در نشست خواستگاری بپردازند: 88

روان شناسی ازدواج
از ازدواج تا رستگاری



●بهصورتکلیازخود،گذش�تهوحالخویشصحبتکنید
وازهمس�راحتمالیخودنی�زتقاضاکنیدکهبهطورمتقابلاز

خودبگوید.)بهجزئیاتنپردازید(
اولی��ن نمایی که ی��ک فرد از خود می دهد، تصویری اس��ت که او از خود 
دارد، ببینید آیا این تصویر را می پسندید؟ آیا میان گذشته و حال او تغییری 
مثبت مش��اهده می کنید و آیا این تصویر با آن چه شما از او در ذهن دارید 

و از همسر آینده تان انتظار دارید، مطابقت دارد؟

●ازاوسؤالکنیدکههدفشازازدواجچیست؟
ازدواج، یک تعامل چندجانبه است و هدف فردی را جوابگو نیست. اگر مرد 
یا زنی فقط برای فرار از تنهایی، امرار معاش و یا نیاز جنسی و... به ازدواج 
ت��ن دهد، در راه پرخطری گام نهاده اس��ت. او به طور دقیق باید بداند که 
همسرش، دوست او نیست و فراتر از یک دوست و یا یک حمایت کننده ی 

مالی در زندگی اش ارزش دارد.

●مسؤولیتپذیریاورابسنجید:
می توانید با س��ؤال هایی در ارتباط با خانواده و یا دوس��تان و همکارانش و 
این که در چه مواقعی با آنان بیش تر ارتباط دارد )شادی یا غم( آگاه شوید 
که او نس��بت به کسانی که دوست شان دارد تا چه حد احساس مسؤولیت 
می کن��د و در مواقع اضطراری، اولویت ها را ب��رای خود درنظر می گیرد یا 

عزیزانش؟ این سؤال را از خود نیز بپرسید.

●اعتماداورابهجامعهواطرافیانشبررسیکنید:
ش��ک، بدبینی و بی اعتمادی، پایه های لرزانی را در زندگی زناشویی بنیان 
می نهن��د. دی��دگاه خوش بین و امیدوارانه به آین��ده، زیربنایی برای تلاش 
مداوم اس��ت. پنجره ی نگاه او را نس��بت به جامع��ه و اطرافیانش ارزیابی 
نمایی��د. آنانی که از سرنوش��ت گله دارند، درحقیقت از خ��ود گله مندند و 

نمی توانند نسبت به اطرافیان خویش، خوش بین باشند.

●هماهنگیهایسلیقهایهمدیگررامقایسهکنید:
زندگی مش��ترک، نیاز به همکاری، هم فکری و همدلی دارد که در صورت 
درک متقاب��ل، امکان پذیر می باش��د. برای این هم آوایی، بهتر اس��ت که 
به صورت نسبی، سلیقه های تان در یک راستا باشد. پس سلیقه های خود را 

بازگو و نظرهای او را جویا شوید.

●ازوضعیتاقتصادیهمسراحتمالیتانآگاهشوید:
از مهم ترین موارد مشکل زا در روابط زوج ها، عدم شناخت کافی از وضعیت 
مالی یکدیگر می باش��د. مهم این اس��ت که از هم اکنون بدانید که در آینده، 
خود را باید در چه سطح اقتصادی قراردهید تا قصری خیالی برای خود تصور 
نکنید. در رابطه با این گزینه، به گونه ای شفاف گفت وگو کنید. مهم این است 

که وضعیت مالی همسر شما اکنون در چه سطحی است نه در آینده.

●نظراورادرارتباطباتشریکمساعیجویاشوید:

اگر کسی که با او ازدواج می کنید، دیدگاهی افقی به شما داشته باشد و از 
بالا به ش��ما نگاه نکند، از شما در کارهایش مشورت خواهد گرفت و شما 
در ش��ادی ها و مشکل های یکدیگر س��هیم می شوید و نسبت به نظرهای 

همدیگر جبهه گیری نمی کنید.

●درب�ارهیکس�انیکهبرایش�ماواومهمان�د،بایکدیگر
صحبتکنید:

اگر در آغاز زندگی مش��ترک، اهمیتی که برای خانواده و دوس��تان خود به 
نسبت اولویت قائل اید را مطرح کنید، در طول زندگی از روابط صمیمانه ی 
او با گروهی از افراد نخواهید رنجید. حد و حدود این اهمیت را سؤال کنید 

و درباره ی خود نیز اولویت های تان را مطرح کنید.

●حریمشناسیواحترامرادررفتاراوجستوجونمایید:
احت��رام زوج ه��ا در زندگ��ی ب��رای یکدیگر و ع��دم حرمت ش��کنی، مانع 
کدورت ه��ای کوچک خواهد ش��د. آجرهای بی احترامی را اگر به س��مت 
یکدیگر نش��انه   بگیرید، پس از مدتی خانه ای وس��یع از کینه و دلس��ردی 
ساخته خواهد شد. باید پذیرفت که هر انسانی، منحصربه فرد است و حریم 
خود را دارد. از او دامنه ی اعتدال حرمت را برای همس��رش سؤال کنید و 

خود نیز در این مورد نظر دهید.

●نظراورادرموردپیش�رفتورش�ددرطولزندگیسؤال
کنید:

همسران می بایس��تی بستر نرم و مناسبی برای رشد و پیشرفت روزافزون 
یکدیگر باش��ند تا به موازات یکدیگر تعالی یابن��د و راکد نمانند. گاه لازم 
اس��ت که یکی از زوج ها به ادامه ی تحصیل، یادگیری هنر و یا زندگی در 

شهری دورافتاده بپردازد، همراهی در این مواقع، ضروری است.

●خواستههایموردنظرخودرابدونشرم،بازگوکنید:
اگر ازدواج در این مقطع س��رنگیرد، بهتر از این اس��ت که در مرحله های 
بعدی، وقتی هزینه های عاطفی و اقتصادی بس��یاری برای آن انجام شد، 
به ه��م بخورد. ملاک ها، ارزش ها، خواس��ته ها، توقع ها و تفکرهای خود را 
بدون شرم بیان کنید تا تصمیم شما از روی منطق باشد و زندگی تان را با 

کسی سهیم شوید که بر شما بیفزاید نه این که از داشته های تان بکاهد.

شیرین طباطبایی 
کارشناسارشدروانشناسی

پیروزی از آنِ کسانی است که مغزی آماده برای جذب دارند. »ناپلئون هیل«
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