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ترس، سايه ی شيطان است و اطمينان، نورِ خداست. »حضرت محمد )ص(«

یكي از پدیده هاي جالب، جذاب و بحث انگيز در هيپنوتيزم، س��ير قهقرایي 
در زمان و رس��يدن به دهه هاي پيش��ين زندگي اس��ت. انجام این حالت 
ش��گفت انگيز در اف��رادي ک��ه به مراحل متوس��ط یا عميقي از خلس��ه ی 
هيپنوتيزمي رس��يده اند، با سهولت نس��بي امكان پذیر است. افرادی که به 
دهه ی اول زندگي برگش��ت پيدا مي کنند، رفتارها و گفتارهاي کودکانه یا 

نابالغانه اي از آنان سر مي زند که متناسب با آن دوره از زندگي است. 
در سال 1951، دانش��مندي به نام »اورن« به صورت جدي و علمي، 
ای��ن پدیده را مورد بررس��ي قرار داد. او براي تفس��ير این حالت ها، امكان 
یكي از دو وضعيت زیر را با توجه به رفتارهاي قابل مش��اهده ی س��وژه ها 

مطرح کرد: 
● درواقع فرد به همان دوره اي از زمان که با تلقين های هيپنوتيزمي 
به آن س��ير قهقرایي پيدا کرده، برگشته است. در این شرایط در طرح هاي 
فكري و الگوهاي رفتاري او درست همان هایي ظاهر شده که در آن زمان 

درحقيقت وجود داشته است. 
● نظریه ی دیگر این بود که فرد هيپنوتيزم ش��ده در این ش��رایط، به 
ارائه ی نقش و انجام حرکت هایی مش��غول مي شود که توسط هيپنوتيزور 

از او خواسته شده بود. 
در سال 1962، دانشمند دیگري به نام »باربر« در سطح دانشگاهي و 
در قالب فعاليت هاي پژوهش��ي به تحقيق در این مقوله پرداخت و به این 
نتيجه رس��يد که آن چه در این شرایطِ برگش��ت به زمان هاي گذشته و یا 
دوباره زنده کردنِ وقایعي که از زمان آن ها، مدت ها گذشته بود ، با کارها یا 
مطلب هایي از نوع نقش بازي کردن و یا انجام کارهایي که براي گول زدن 
اطرافي��ان تصور مي ش��ود، تطابق ن��دارد. براي نمونه، س��وژه هاي خوب 
هيپنوتيزمي که توس��ط هيپنوتيزور ماهري به دوران کودکي برمي گردند، 
درس��ت رفتارهایي را انجام مي دهند که از کودکي در آن سن وسال انجام 
آن ه��ا انتظار مي رود، به خصوص در ش��رایطي که از رفتارهاي این فرد در 

زمان هاي گذشته، اطلاعات کافي در دست بوده باشد. 
به علت اهميت موضوع، توس��ط روان شناسان برجسته بر روي افرادي 
که با اس��تقرار در خلس��ه هاي عميق هيپنوتيزمی، به سال هاي گذشته ی 
زندگي برگش��ته بودند،  آزمایش هاي پيش��رفته اي مانند نقاش��ي چهره ها، 
تست هوش، تست هاي مربوط به مراحل رشد، آزمون هاي افزایش قدرت 
حافظه، آزمون ه��اي توهم بينایي و... صورت گرف��ت. همين طور برخي از 
تس��ت هاي فيزیولوژیک مانن��د تهي��ه ی نوارهایي از فعالي��تِ الكتریكي 

سلول هاي مغزي یا الكتروآنسفالوگرافي نيز انجام شد.
در یک پژوهش دانش��گاهي، س��ير قهقرایي در زمان، در 10دانشجو 
به عمل آمد و در برگش��ت به س��نين کودکي، از آنان خواس��ته ش��د که 
تصویرهای��ي از ی��ک مرد، یک خان��ه و یک قایق را نقاش��ي کنند و پس 
از خارج ش��دن آنان از ش��رایط هيپنوتيزمي هم دوباره همين 3ش��كل را 
کشيدند. در تصویرهاي کشيده شده توسط آنان، در زمان برگشت به دوران 

کودکي، مشخصه های مرتبط با نقاشي هاي کودکان قابل مشاهده بود. 
در سال 1980، »مک کاني« و »شيمان« در یک گروه از دانشجویان، 
نيم��ي از آن��ان را که به صورت تصادفي انتخاب ش��ده بودند ، تش��ویق به 
نقاشي در شرایط خلس��ه ی هيپنوتيزمي کردند و از نيمی دیگر درخواست 
ش��د که در شرایط بيداري و هوش��ياري بر پایه ی تصورهایی که دارند، به 
نقاشي کودکان بپردازند. این دو نوع نقاشي با یكدیگر تفاوت بسيار زیادی 

داشتند. 
»ریكوف« در سال 1982 نشان داد در افراد بالغي که در سير قهقرایي 
در زمان، در شرایط خلسه ی بسيار عميق به دوران نوزادي برگشته بودند، 
گریه هاي کودکانه و بدون اشک، مكيدن اشيائي که در اختيارشان گذاشته 
مي ش��د، عكس العمل گرفتن اشيائی که با دست آنان تماس پيدا مي کرد و 

حرکت های بي هدف کره هاي چشم، پدید آمده بود. 
»ت��رو« در س��ال 1949، نش��ان داد بيش تر افراد بالغي که در س��ير 

هیپنوتیزم درمانی 

بازگشت به گذشته 
با هیپنوتیزم
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قهقرایي در زمان، به عيد ملي یا آئيني خود در 7سالگي برگشت داده شده 
بودند، مي توانستند بگویند که آن روز، چندشنبه است. درحالي که هيچ کدام 

در شرایط عادي، از این موضوع اطلاعي نداشتند. 

خلاصه و نتیجه گیري هاي علمي و تجربي   
در س��ير قهقرایي در زمان، افراد بالغي که به س��نين کودکي برگش��ته اند، 
رفتارشان نسبت به سن واقعي، کودکانه تر بوده است و کودکان و نوجواناني 
که با تلقين به س��نين بعدي و بزرگ سالي هدایت ش��ده بودند، رفتارهاي 

بالغانه در آنان ظاهر گردید.
روش ه��اي  از  بس��ياري  در  آکادمي��ک  و  علم��ي  س��طح های  در 
هيپنوتيزم درماني، از سير قهقرایي در زمان براي کسب اطلاعات دقيق تري 
از حادثه های س��ال هاي گذشته استفاده مي ش��ود و افراد هيپنوتيزم شده و 
به س��ير قهقرایي رفته، اطلاعات درس��تي از زن�دگي گذشته ی خود را در 
دوران کودک��ي بيان مي کنند. در تخصص روان شناس��ي دورانِ نوزادي و 
جنيني، این عقيده مطرح مي ش��ود که اگر در نيمه ی دوم از دوران جنيني، 
حادثه های بس��يار مهم و ویران گري در زندگي مادر گذشته باشد، مي توان 
از طری��ق س��ير قهقرایي در زمان، از ک��ودك او در دهه هاي اوليه ی عمر، 
اطلاعات مبهم و مرتبطي کس��ب کرد. در این شرایط و در مرز مغشوشي 
از علم و فلس��فه، نتيجه گيري هاي قطعي، بس��يار مشكل مي شود. هرچند 
هميش��ه در این محدوده بایس��تي از قضاوت هاي عجولانه و قطعي پرهيز 
کرد و به این بسنده کرد که تجربه ی سير قهقرایي در زمان، کاري ساده و 
عملي و تفسيرِ یافته ها در برخي از موارد، بسيار مشكل است. هرچند انجام 

و مشاهده ی آن، کار به نسبت راحت و ساده اي است.
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