
به نام آن كه عش���ق را آفريد

در هر س�نی که باش�یم، ب�رای این‌که زندگی ش�اد و موفقی 
داش�ته باش�یم، نیاز داریم دانش و مهارت‌ه�ای زندگی خود 
را افزای�ش دهی�م. به عب�ارت دیگر، هر زن و م�ردی، وقتی 
آگاهی‌های خود را ب�الا برند، می‌توانند بر ذهن خود مدیریت 
کنن�د، خود را تغییر داده و انرژی، احس�اس و عواطف خود را 
در جه�ت مثبت به‌کار گیرند و زندگی خود و زندگی مش�ترک 
را در هر سنی که باشند، بهبود بخشند و حتی آن را در جهنم 
به بهش�ت تبدیل س�ازند.  در این راستا، سلس�له نوشتاری 
را تح�ت عنوان کلی »زندگی زمانی زیباس�ت که زیبا زندگی 

کردن را آموخته باشیم.« شروع کرده‌ام:
● در شماره‌ی 51: چگونه با همسر خود، گفت‌وشنود موثری 

داشته باشیم؟
● در ش�ماره‌ی 52: منش�أ ق�درت و توانمندی زن�ان از کجا 
ناشی می‌شود؟ زنان چگونه می‌توانند در بروز توانمندی‌های 

مردان مؤثر باشند؟

نگاهی نو  به دنیای زنان و مردان

● در ش�ماره‌ی 53: ویژگی‌های زن�ان مدیر، کاردان، کامل و 
موفق ... و ناموفق کدام‌اند؟

● در شماره‌ی 54، ادامه‌ی مطالب شماره‌ی قبلی پی‌گیری شد 
و جهت توجه هرچه بیش�تر خانم‌ها به توانمندی‌های بی‌کران 
خوی�ش، جمع‌بن�دی و خلاص�ه‌ی ویژگی‌ه�ای زن�ان مدیر و 
کاردان... و خلاصه‌ی ویژگی‌های زنان ناآگاه و نامدیر و ناتوان 

در شماره‌ی 55 ادامه می‌یابد.
در این شماره اشاره‌ای داریم به یکی از تفاوت‌های بسیار 
جال�ب و ش�گفت‌انگیز بین خانم‌ها و آقای�ان. لطفاً موضوع را 

پی‌گیری فرمایید:

خلاصه‌ي ويژگي‌هاي خانم‌هاي ناآگاه به شرح زير است: 
● توان و قدرت زنانگي خود را در راه منفي و در رقابت و شكس��ت دادن 

همسرخود بهك‌ار مي‌گيرند. 
● با عيب‌جويي، غر زدن، بهانه‌گيري، تحقير، انتقاد و قضاوت‌‌هاي منفي، 
هويت و عملكرد ش��وهر را زير سؤال مي‌برند و احساس‌ها و عواطف او را 

در جهت منفي سوق مي‌دهند. 
● ق��درت زنانگ��ي خوي��ش را در تزلزل هوي��ت، خودب��اوري و كاهش 

اعتمادبه‌نفس همسر خود بهك‌ار مي‌گيرند.
●  زن ناآگاه، به‌جای تلاش درجهت تفاهم، اعتماد متقابل و هم‌دلی بیشتر، 
معتقد است كه چون همسرم همكاري نميك‌ند، كاري از من ساخته نيست 
و نمي‌توانم ‌در بهبود زندگي مش��ترك تغييري به‌وجود آورم. همس��رم در 
گذش��ته مرا به ش��دت ناراحت كرده اس��ت، حالا به جبران گذشته‌ها بايد 

تلافي کرده و ناراحتی زيادي را متحمل شود. 
● زن��ان ن��اآگاه در همه‌ی موردها قضاوت و پی��ش‌داوری می‌کنند و تصور 
ميك‌نند كه هر آن‌چه خود انجام مي‌دهند، درست و كامل ‌است و هر آن‌چه 
مربوط به ش��وهر و ديگران است، خطا و اشتباه مي‌باشد. معتقد هستند اگر 

همسرشان و دیگران، خود را اصلاح كنند، همه‌چيز درست مي‌شود!
● گروهي از زنان ناآگاه در حق ش��وهران خود، مادري كرده و با همس��ر 
خ��ود مانند کودک رفتار کرده و تصور ميك‌‌نند كه در حق ش��وهران خود 
بزرگ‌تري��ن فداكاري‌ها را انجام مي‌دهند. مردان از چنين زن‌هايي فراري 

بوده و متنفر مي‌شوند.
● زنان ناآگاه، نس��بت‌به س��هم خ��ود نمي‌توانند تعادل و ت��وازن لازم در 
زندگي مش��ترك به‌وجود بياورند و چون گم��ان ميك‌نند كه رابطه‌ي آنان 
با همسران‌ش��ان بهبودپذير نيس��ت، بنابراين راه كمك ب��ه بهبود زندگي 

زناشويي را بر خود مي‌بندند. 
● زن ناآگاه ويژگي‌هاي خود را ملاک و معیار دانسته و خصوصيات شوهر 
را با آن‌ها مقايس��ه ميك‌ند و نتيج��ه مي‌گيرد كه خودش كامل و بي‌عيب 

است ولي همسرش موجودی ناكامل و داراي هزاران عيب مي‌باشد! 
● زن ناآگاه، با س��رکوب کردن احس��اس‌های خود و بیان نکردن آن‌ها، 
مس��ائل و مشكل‌هايي را كه باعث رنجش و آزار اوست، ناآگاهانه در خود 

جمع كرده و عشق اولیه‌ی خود را به كينه تبديل ميك‌ند.
● زن ناآگاه، پيوس��ته به س��رزنش خود و همس��رش مي‌پردازد. در چنين 

خانم‌ها چگونه تشخیص می‌دهند که 
همسرشان به‌ آنان دروغ می‌گوید؟

زندگی زمانی زیباست 
که زیبا زندگی کردن را 
آموخته باشیم
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براي شاداب‌تر كردن زندگي زناشويي و جلوگيري از سقوط در بحران‌هاي زندگي مشترك و پيشگيری‌هاي ضروري، چه‌قدر علاقه 
داريد به روان‌شناس و مشاور خانوادگي مراجعه كنيد؟  چرا چكاپ رواني، ضروري‌تر از چكاپ‌‌هاي جسمي است؟

ش��رايطی، وقت��ي كينه‌ها جمع ش��ده و به حالت انفج��ار درآمدند، زندگي 
مشترك پرآشوب، طوفانی و غيرقابل تحمل گرديده و به پاشيدگي كشيده 

مي‌شود. 
● زنان ناآگاه عاشق صفحه‌ی حوادث روزنامه‌ها، فیلم‌های ترسناک، تراژدی 

و غم‌انگیز و دوستان منفی‌اندیش، پریشان‌خاطر و شکست‌خورده هستند.
● زنان ناآگاه و کم‌دانش، در كشف و  شناخت استعدادها و توانمندي‌های‌ 
مثبت خود و همسران‌ش��ان سخت بی‌توجه و ناتوان هستند ولي در كشف 
نكته‌هاي منفي خود و  شوهران‌ش��ان استاد می‌باشند، به‌علاوه مخالفت و 

مبارزه‌ی منفي با همسر را قدرت خود تصور ميك‌نند.
● زنان ناآگاه، با فش��ار، زور، تهديد، تحقير نه با عش��ق و مهر و محبت، 
مي‌خواهن��د كارها را پيش ببرند و هركاري را با توقع و منّت فراوان انجام 

مي‌دهند و به‌طور كلي از همسر و ديگران طلبك‌ار و متوقع مي‌شوند. 
● زن ناآگاه و کم‌دانش، ندانس��ته‌ انرژي و احس��اس و عواطف خود را در 
جه��ت منفي ب��هك‌ار مي‌گيرد و زندگي خود و زندگي زناش��ويي خويش را 

تبديل به جهنم ميك‌ند.
● »آلبرت انيشتين« فيزيكدان بزرگ و برنده‌ي جايزه‌ي نوبل، نكته‌ي 

ظريفي را بيان ميك‌ند:
زنان به اين اميد ازدواج ميك‌نند كه مردان را بعد از ازدواج تغییر 

دهند.
م�ردان به اين امي�د ازدواج ميك‌نند كه زنان بع�د از ازدواج هم 

مانند قبل رفتار كنند.
نتيجه اين مي‌ش�ود كه بعد از ازدواج، هر دو س�رخورده و ناكام 

مي‌شوند. 
»تغيي�ر، اص�ل لاينفك زندگي اس�ت.« از اصل تغيي��ر، مي‌توان 
آگاهانه در جهت رسيدن به هدف‌ها، بهره جست. مي‌بايست به تقويت 
عامل‌هاي�ي پرداخ�ت كه به تفاهم متقابل، همدل�ی دوطرفه، اعتماد 
و صداق�ت متقاب�ل و قدرشناس�ی و احترام دوس�ویه منجر ش�ود. 
می‌بایس�ت آگاهانه تغييرهاي مورد نياز را در مس�ير خواس�ته‌هاي‌ 
درس�ت، سامان و جهت داد و عادت‌هاي مثبت را آگاهانه جايگزين 

عادت‌هاي منفی نمود.

چرا خانم‌ها به چگونگي روابط، احساس‌ها، علائم كلامي، 
غيركلامي، ديداري و... حساسيت بيشتري 

از خود نشان مي‌دهند؟ 

در طبيع��ت، خانم‌ه�ا پرورش‌دهنده‌ي ‌نوزادان و كودكان هس��تند و 
مي‌بايست به جزئيات، تغييرها و علائم ظاهري آنان توجه داشته باشند 
تا به‌سرعت متوجه گرسنگي، درد، ناراحتي و...‌ كودكان گرديده و نسبت به 

رفع مشكل آنان اقدام نمايند تا از بروز ناراحتي‌ها جلوگيري گردد. 
خانم‌ها از ارتب��اط غیرکلامی )زبان بدن( به علت جزئی‌نگری، بهتر 
از مردان بهره می‌جویند. »زبان بدن« یک رابطه‌ی غیرکلامی اس��ت که 
در همه‌ی دیدارهای چهره‌به‌چهره‌ی افراد، قابل مش��اهده اس��ت. هر فرد 
با توجه به نحوه‌ی ایس�تادن، نشس�تن، راه‌رفتن، حالت‌های چهره، 
حرکت دس�ت‌ها و دیگر جنبش‌های بدن خوی�ش، با دیگران ارتباط 
برقرار می‌کند. مردانی که خویش�تن‌دار هس�تند، احساس‌های خود را 

کم‌ت��ر بیان می‌کنن��د و با توجه به حرکات س��ر، صورت، دس��ت و دیگر 
قسمت‌های بدن، می‌توان به احساس و نیتّ درونی‌ آنان پی‌برد.

زن�ان احساس��ات، انديش��ه‌ها، ترس‌ه��ا، ‌ناراحتي‌‌ه��ا، نگراني‌ه��ا، 
رنجيدگي‌ها، حسادت‌ها، خوش‌‌بيني‌ها و بدجنسي‌ها و به‌طور كلي، علايق 
كودكان، همس�ر، فاميل و دوس�تان را برحسب مورد، آسان‌تر و بهتر 
از م�ردان درك ك‌�رده و تش�خيص مي‌دهند و به‌ط�ور معمول، خطر 
را زودتر تش�خیص داده و نس�بت به آن واکنش نشان می‌دهند‌ در 
حالي‌‌ک��ه رفتار خاص و مش��خصي مي‌بايس��ت بروز كند يا بيان ش��ود تا 

مردان متوجه شوند كه ديگران چه احساسي دارند.

به اين علت است كه خانم‌ها: 
در خوان��دن فكرهاي ديگ��ران، درك تفاوت‌ها و تغييره��اي جزئي چهره‌ها، 
اش��اره‌ها، لح��ن و صوت‌ها و حتي پيش‌بيني نيازهاي ديگران، بس�يار توانا 
هستند و به‌راحتي و به‌سرعت، آن‌ها را مورد دقت و تفسير قرارمي‌دهند 
و به‌راحتي راجع به آن‌ها اظهار‌نظر ميك‌نند. در حاليك‌ه مردان، كلي‌نگر 
بوده و مغز آنان براي ضبط جزئيات، برنامه‌ريزي نشده و تجزيه و تحليل امور 

جزئي، براي آنان خيلي ساده و آسان نيست. به‌علاوه آقايان:
مس��ائل را كييكي‌ي حل‌ميك‌نن�د و انرژي خود را روي مس�ائل‌ 
مه�م قرار مي‌دهند و به مس��ائل كوچك و كم‌اهمي��ت، چندان توجهي 
نميك‌نن��د و‌ بدون اس�تدلال و تجزيه و تحليل، به‌راحتي و به‌س��رعت 
در بس��ياري از موارد، اظهارنظر نميك‌نند و در حیرت هستند که خانم‌ها 
بدون کس��ب اطلاعات کافی و تجزیه و تحلیل لازم، چگونه به‌سرعت 

راجع به مسائل و رویدادها، اظهار‌نظر می‌کنند؟!

آقايان توجه كنند كه:
 زن�ان، علائم ش�نيداري، ديداري، كلامي و غيركلامي را به‌س��رعت 
مي‌گيرن��د و هماهنگي يا عدم هماهنگ��ي بين آن‌ها را به‌راحتي در افراد 

تشخيص مي‌دهند. درنتيجه در گفت‌وگوهاي رودررو:
با توجه به اينك‌ه مغز زن، صداها را به‌س��رعت، تفكيك و طبقه‌بندي 
ميك‌ن��د و حركت‌هاي ب��دن و ایما و اش��اره‌ی طرف مقاب��ل را زير نظر 
مي‌گي��رد، هماهنگ�ي بين گفتار و علائم دي�داري و غيركلامي نهفته 
در کلام را به‌راحتي تشخيص مي‌دهد و می‌فهمد كه همسر يا طرف 

مقابل، به او راست مي‌گويد يا دروغ!
به‌ط��ور کل��ی، زن��ان، پیام‌ه��ای 
آقای��ان  از  قوی‌ت��ر  را  نامحس��وس 
می‌گیرن��د و به ن��کات ناگفت��ه، بهتر 

پی‌می‌برند.                 ادامه دارد...

 دكتر ميرعمادالدين فريور

جهت تهیه‌ی کتاب به همراه 4 سی‌دی، 
با دفتر مجله تماس حاصل نمایید 

شاد، موفق 
و پرانرژي باشيد

معجزه‌ی آگاهی در کامیابی زناشویی


