
به نام آن كه عش���ق را آفريد

زندگی  مهارت  و  دانش  این که  برای   ،)52( گذشته  شماره ی  در 
مشترک خود را افزایش دهیم، به منشأ قدرت و توانمندی خانم ها و 
آقایان اشاراتی کرده و توضیح دادم که به طور طبیعی، خانم  ها نسبت 
به آقایان از احساس و عواطف قوی تری برخوردار هستند که برحسب 
چگونگی استفاده از آن، منشأ »قدرت و توانمندی« یا »ضعف و ناتوانی« 
آنان محسوب می شود و برحسب این که از احساس و عواطف خود، 
به صورت مثبت یا منفی و به چه میزان استفاده نمایند، در چگونگی 
حال و هوای زندگی مشترک خود، بسیار مؤثر بوده و می توانند روحیه ی 
خود و خانواده شان را تقویت نموده و شاداب تر و سرحال تر نمایند یا 

به شدت، آن را تضعیف کرده، پریشان و بیمار سازند. 
و  مدیر، کاردان، کامل  ویژگی های »خانم های  این شماره،  در 

موفق« و  ویژگی های »خانم های ناموفق« را پی گیری می کنیم:

زنان مدیر و آگاه، توجه دارند که:
مردان با خویش��تن داری، احساس هاي خود را كمتر بروز مي دهند  

نگاهی نو  به دنیای زنان و مردان

حت��ي در برقراري ارتباط ب��ا دیگران، حالت تدافعي ب��ه خود گرفته و 
علاقه ي زیادی از خود نش��ان نمي دهند. درواقع، مرد ان از صميميت و 
نزدیكي بيش��تر با همسران، دوري مي كنند. بنابراین، زنان مدیر در این 
مورد با ش��وهران خود مدارا مي كنند و س��عی دارند از خود، همس��ری 
شایس��ته بسازند، نه این كه ش��وهران خود را تغيير دهند، بلكه با جلب 
اعتماد، به آنان كمک می كنند كه حالت دفاعی و خویشتن داری را كنار 

گذاشته و ارتباط عالی با آنان برقرار نمایند.

یک زن مدیر به خوبی آگاه است که:
هيچ كاری را به خاطر همسرش و یا دیگران انجام نمی دهد، بلكه هر 
كاری را به علت این كه احساس خوبی نسبت به خود داشته باشد، انجام 
می دهد. بنابراین به خاطر كارهایی كه انجام می دهد، از ش��وهرش طلبكار 
نشده و بر سر او منت نمی گذارد، در این صورت است كه مهرش به خود، 
همس��ر و فرزندان بدون چشمداشت اس��ت و درنتيجه خود را در مسير 
شادابی بيش تر، سلامتی بيش تر و خوشبختی واقعی قرار می دهد و زندگی 
با عش��ق واقعی را تجربه كرده و در شكل گيری زندگی مشترک  بهشتی، 

نقش اصلی را به عهده می گيرد.
زن مدیر، متوجه است که: همسرش با وجود ظاهري قوي و خشن، 
سرش��ار از مهر و محبت و آكنده از عش��ق و احساس هاي لطيف است. 
این توانمندي زن است كه با قدرتِ احسا س هاي لطيفش مي تواند عشق 
و مهر و محبت همس��رش را برانگيزاند و زندگي خود و او را سرشار از 

عشق و محبت نماید. 
زن مدیر، هدفش این است که  هميشه موقعيت »برنده – برنده« 

بين خود و همسرش ایجاد كند.
پيوس��ته از خود می پرس��د چه كار كنم و چه قدم هایی بردارم كه 

هردو نفرمان، زندگي شاد و پرطراوتي داشته و هردو برنده شویم؟
 زن آگاه و مدیر، همسرش را بدون قيد و شرط دوست می دارد و 
خود و همس��رش را در یک تيم دونفري مي بيند كه مي بایست نيازهاي 
احساس��ي و عاطفي،  جنس��ي، مالي، حمایتي و ... هردو به كمک یكدیگر 
برطرف  ش��ود و مي داند كه با ارائه ی عشق عميق به همسر، خود نيز از 
عشق و مهر بيش تر برخوردار شده و در مسير آرامش و رضایت خاطر 

و خوشبختی بيش تری قرار می گيرد.
زن مدی��ر، می داند که همس��رش انتظ��ار دارد او  ظاهری دلپذیر 
و آراس��ته داش��ته باش��د، بنابراین با پرداختن به ظاهر و سيمای خود، 
با خلاقيت و هيجان، خود را برای همس��رش، جذاب و دوست داش��تنی 
می كن��د. علاوه بر آن، به خوب��ی درک می كند كه بهترین حركت برای 
آرامش روان و جس��م همسرش  در پایان  روز خسته كننده، حسن جویی، 

تأیيد و تشویق اوست.
زن مدیر به خوبی آگاه است: برای این كه خود را خوشبخت كند، 
می بایست آگاهانه تلاش كند تا همسرش را شادتر و خوشحال تر كند  و 
در مقابل، قلب او را تصاحب كرده و بر آن حكمفرمایی می كند.  درواقع، 
زن مدیر و آگاه  براي این كه زندگي مشترک شاد، پرطراوت و كاميابي 
داشته باش��د، با حسن جویي، تأیيد و تشویق، توانمندي هاي همسرش را 
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رازهای فاش نشده در روابط  زنان و مردان

افزایش مهارت و دانش زندگی مشترک

بر ذهن خود مدیریت کنیم و خورشید زندگی خود  باشیم

ویژگی های زنان مدیر، کاردان، کامل و موفق
ویژگی های زنان غیرمدیر، کم دان  و ناموفق!



براي شاداب تر كردن زندگي زناشويي و جلوگيري از سقوط در بحران هاي زندگي مشترك و پيشگيری هاي ضروري، چه قدر علاقه 
داريد به روان شناس و مشاور خانوادگي مراجعه كنيد؟  چرا چكاپ رواني، ضروري تر از چكاپ  هاي جسمي است؟

به راحتي و به تكرار بيان مي كند و با ظاهری آراس��ته نشان می دهد كه 
همس��رش، مهم ترین فرد و قهرمان زندگی اوس��ت. با این رفتار، هم 
باعث خوش��بختي خود مي شود و هم همسر خود را  در مسير شادابي 

و کامیابي مادی و معنوی بیشتری قرار مي دهد. 
مي گویند   خانمي بس��يار موفق و كامياب، یک قوطيِ مخصوص در 
آشپزخانه داش��ت و هنگام آشپزي، چيزي از آن برمي داشت و به غذا 
اضافه مي كرد و مي گفت: »درون این قوطي، ادویه اي مخصوص اس��ت 

كه غذا را خوشمزه مي كند!« 
همسر این خانم كه او را بسيار دوست داشت، در غياب او به سراغ 
قوط��ي رفت، وقتي درش را باز كرد، فق��ط تكه كاغذي دید كه رویش 
نوش��ته ش��ده بود: »دختر عزیزم  به غذاهایت، قدري عش��ق و مهر و 

محبت اضافه کن. قربانت، مادر.«
در م��ورد خانم ه��اي مدیر، لایق و شایس��ته ا س��ت ك��ه گفته اند: 

»پشت سر هر مرد موفقي، یك زن مدیر  قرار دارد.«
زنان مدی��ر و آگاه  کمك مي کنند که تاج افتخار و س��ربلندی، 
نصیب همسرش��ان گردد و خود نیز از موفقیت همسرش��ان، بس��یار 
بهره مند مي ش��وند.  در حالي كه زنان نالایق كمک مي كنند همسرشان 
به صليب كش��يده ش��ود! خود نیز از بدبختي زندگي مش��ترک، سهم 

بزرگي نصیب شان مي گردد.
»توماس فولر«: »بزرگ ترین خوش��بختي ی��ا بدبختي هر مردي، 

همسر اوست.«
 زن مدیر و پارسا، از مرد درویش، پادشاه مي سازد!!! 

»لامارتين«  ش��اعر و سياست مدار فرانس��وي: »در شروع هر کار 
بزرگي، همیشه زني وجود دارد.«

 ضرب المثل فرانس��وي: »مردي که در زندگي، خیلي موفق باشد، 
کشف کنید چگونه زني داشته است.« 

جالب اس��ت بدانيم  مردان، عاش��ق زنان مدیر، قوي و بااس��تعداد 
مي ش��وند و از زن��ان ضعیف، متكبر و از خود راضي، هرگز خوش ش��ان 
نمي آید. به طور کلي، هرچه زن، توانایي و دانایي بیشتري از خود نشان 
داده و از اعتمادبه نف��س بالاتري برخوردار باش��د، نفوذ بیش تری روی 
مرد داش��ته و  براي مرد، قابل احترام تر و جذاب تر مي شود  در حالی كه 
هرچه زن، خودخواه تر و ناآگاه تر باش��د، بيش��تر مورد تحقير و نفرت مرد 

قرار مي گيرد.
 ب��ه طور خلاصه: زنان مدیر، بس��یار پرانگی�زه بوده و با ش��ور و 
شوق، انرژی فراوان و با عشق، هدف های خود را با خوش بینی و دید 
مثب��ت دنبال می کنند. با بینش مثبت و امید فراوان، با حفظ فردیت و 
استقلال خود و همسرشان، تلاش می کنند که با ایجاد محیطی سرشار 
از عشق و مهر و محبت، زندگی مشترک خود را با انعطاف های لازم،  

غنی تر و بالنده تر نمایند. 

آقایان بداني��د: اگر به ش��كوفایی و بروز اس��تعدادهاي نهفته ي 
همس��رتان کمك کنید، عشق بیش��تري دریاف�ت خواهید کرد و در 
ش���ادکامی و آرام�شِ زن�دگي مش��ترک تان، بس��یار مؤث��ر بوده و 

خوشبختی واقعی را لمس خواهید کرد.
 

خانم هاي ناآگاه و کم دان )ناموفق(: 
خانم های ناآگاه، به توانمندي ها و اس��تعدادهاي خود و همسرش��ان 
ی��ا بی توجه اند و یا آگاه��ي ندارند. نيازمندي هاي خود و همسرش��ان را 
نمي شناس��ند؛ تفاوت بين زنان و م��ردان را درک نمي كنند؛ با رویدادها، 
منف��ي برخورد مي كنند.  انرژي و توانایي خویش را  صرف مبارزه، جدال، 
تحقير و... همس��ر خویش مي كنند و به جاي بالا ب��ردن آگاهي هاي خود 
و پذی��رش واقعيت ها و تفاوت هاي موجود بين خود و همس��ر و دیگران، 
ناآگاهانه اندیشه ها، احساس ها و عملكرد خود را مبنا قرار داده و خویش 
را برتر از همسران شان تصور مي كنند و مي خواهند همه  به ویژه همسرشان 

را مطابق با سليقه و تفكر خود، ارشاد، هدایت و اصلاح نمایند. !!!
این چني��ن زنانی  به ج��اي حمایت عاطفي و هم دلي با همسرش��ان، 
احس��اس ها و توانمندي ه��اي او را با س��رزنش، انتق��اد و عملكردهای 
منفی س��ركوب مي كنند، قدرت زنانگي و احس��اس قوي و توان آفرینی 
و كيمياگ��ري خوی��ش را در راه منفي به كار مي گيرند و به جاي هم س��و 
كردن انرژي هاي مثبت خود با همسر، به مقابله با او برخواسته و سعي 

در رقابت و شكست دادن او دارند.
آنان با غر زدن ها، بهانه و ایرادگيري هاي به حق یا ناحق، با بي اعتنایي 
و مخالفت با رفتار و كردار همس��ر و هر چيزي كه به او مربوط مي ش��ود، 
آگاهانه یا ناآگاهانه، با عيب جویي، ناس��ازگاري  و بگو مگوهاي بي پایان و... 
با س��رزنش، انتقاد، تحقير، مبارزه  و پيش داوري هاي منفي و... به گسترش 
احس��اس ها و عواطف منفي خود و همسرش��ان كمک مي كنند و حتي اگر  
همسرشان، فرد لایقي بوده و احساس ها و اندیشه هاي مثبت داشته باشد، با 
لجبازي به عيب جویي، سرزنش، تحقير، داوري ها و پيش داوري هاي منفي، 
به مبارزه و مخالفت با او پرداخته و تلاش مي كنند صفت هاي مثبت همسر 

خود را تحت تأثير بينش منفي خویش قرار داده و آن ها را بي اثر سازند!
درواق��ع، همه چيز را فدا و قرباني ناآگاهی، ناداني و خودخواهي هاي 
منف��ي  خود مي كنند و پایه هاي زندگي مش��ترک را متزلزل و زندگي را 
برای خود و همسرش��ان، تلخ، دردناک و عذاب آور س��اخته و به جهنم 

واقعي تبدیل مي سازند. 
خانم هاي ناآگاه و كم دان، خود رأي و خود محورند و تصور مي كنند كه 
مي توانند  همسرشان را به مرد رؤیاهاي خود تبدیل كنند و فكرمي كنند   هر 

آن چه خطا و اشتباه باشد، متعلق به همسر و 
دیگران است و هر آن چه درست و كامل 
باشد، از آنِ خودشان است! و هميشه روي 
این مس��أله اصرار دارند كه  تو و دیگران 

اشتباه مي كنيد، حق با من است!!!

 دکتر میرعمادالدین فریور

شاد، موفق 
و پرانرژي باشيد

معجزه ی آگاهی در کامیابی زناشویی


