
ش گران، 
ت ها و پژوه

ت. بیولوژیس
ت ها، بین زنان و مردان اس

ش، وجود تفاو
 یکی از شگفتی های آفرین

ت یافتند که رفتارهای ذهنی و فکری زنان و مردان 
س از بررسی و تحقیق های متعدد، به این نتیجه دس

پ
ت 

ت، به گونه ای متفاو
ت تأثیر جنسی

ت ذاتی، با هم فرق داشته و تح
ت های اصلی به صور

در پاره ای از صف
ت زیر می توان عنوان نمود. 

ت های مردان و زنان را به صور
از یکدیگر، عمل می کنند. بخشی از تفاو

دکتر میرعمادالدین فریور 
ب امتیاز و مدیر مسؤول ماهنامه روان شناسی شادکامی 
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ماهنامهروانشناسیتقدیممیکند

ی زنان
ویژگی ها

ی مردان
ویژگی ها

*زنانتشریفاترادوستدارند.
*مردانکمترتشریفاتیهستند.

شوشهودازخودنشانمیدهند.
شتریبرایبين

*زنان،رابطهگرابودهوتمایلبهتماشاونظردارندواستعدادبي
شتریبرایارائهیدليلومنطقدارند.

شترتمایلنشاندادهواستعدادبي
ش،بي

*مردانهدفگرابودهوبهعملوآزمای

*زناننفوذهمسرانخودراراحتترمیپذیرند.
*مرداندرمقابلنفوذزنانازخودمقاومتنشانمیدهند.

شتراستتاخشمشان.
سزنانبي

*تر
شترازاینکهبترسند،خشمگينمیشوند.

*مردانبي

شتریدربرابررنجبدنینشانمیدهندتارنجروحی.
*زنانتحملبي

شتریازخودنشانمیدهند.
*مرداندربرابررنجروحی،مقاومتبي

*زنانسعیدارندفرزندانشان،هموارهراضیوراحتباشند.
*مردان،فرزندانشانرابرایاستقلال،مقابلهباخطروسختیهاآمادهمیسازند.

*مادر،همهیفرزندانخودرابهطورتقریبییكساندوستدارد؛مهرومحبتاومشروطبهاطاعتوبروزاستعدادنيست.
شتردوستدارند.                                                            

شموفقترباشند،بي
*پدران،فرزندانیراکهازآنانحرفشنویداشتهودرامرتحصيل،اجتماعیوحرفها

*زناندرانتخابهمسر،مسائلبسياریازجمله:وضعمالی،آینده،موقعيتاجتماعی،شغلیو...رادرنظرمیگيرند.
*مردانسریعتروراحتتراززنان،درصددازدواجباهمسرموردعلاقهشانبرمیآیند.

ش،اضطرابولذت،بهخوبیقابلرؤیتاست.
س،خشم،تعجب،آرام

*درچهرهیزنان،هنگامگفتوگوحالتهایتر
شدادن،خونسردبودهوچهرهشاندچارتغييرهایزیادینمیشود.

*مرداندرهنگامگو

شهایهيجانیترواحساسیتریرانسبتبهمردانازخودبروزمیدهند.
*زنانهنگامیکهاندیشههایغمانگيزوناراحتکنندهایدارند،واکن

سهایخودرابروزندادهیاکمتربروزمیدهند.
*مرداندربرخوردباافكارغمانگيزورویدادهایناراحتکننده،احسا

سهایخوددرهم
*زناندرهنگامگفتوگو،جروبحثوبگومگوهایمختلف،مسائلمنطقیراباعواطفواحسا

شتروقویتراستفادهمیکنند.
میآميزندوازرفتارهایکلامیوغيرکلامیخود،بي

سهایخودرابروزدهند،میتوانندخویشتندارباشند،
*مرداندرهنگامگفتوشنود،جروبحثوبگومگوها،بدوناینکهعواطفواحسا

سهایخودعملکنند.
منطقیسخنبگویندومستقلازاحسا

شتریازخودبروزمیدهند.
شترتساویطلبهستندوهمدردی،همدلیوملاطفتبي

*درصحنهیزندگیاجتماعی،زنانبي
شتراززنان،پرخاشگروتهاجمیهستند

شمیکنند.مردانبي
شترتلا

*درصحنهیزندگیاجتماعی،مردانبرتریطلبومبارزهجوبودهوبرایبرتریخود،بي
شتریازخودنشانمیدهند.

کوغيراخلاقیبي
ورفتارخطرنا

سموفقيتدرزنان،زمانیحاصلمیشودکهموردتأیيدوتصدیققرارگيرند.
*احسا

سآنانزمانیبالاستکهدرانجامکارهاموفقعملکردهوخودراثابتکردهباشند.
شمیدانندکهبههدفهایشانبرسندواعتمادبهنف

*مردانزمانیخودراموفقوباارز

شتربهگذشتهتوجهمیکنندوگوشهچشمینيزبهآیندهدارند.
*درجریانزندگی،زنان،بي

شکنند.
شتربهآیندهتوجهنشانمیدهندوبهراحتیمیتوانندگذشتهرافرامو

*مردانبي

کهستند.زنانبامحافظهکاریدرحفظونگهداریآن
*مسائلمالیوثروتازنظرزنان،ایستاوغيردینامي

شتربهنگهداریچيزهایموجود،دلبستگیدارند.
میکوشندوبهطورکلی،بي

شمیکنند
شتر،تلا

شوکسبپيروزیبي
کوغيرایستاهستند.مردانهموارهدرجهتافزای

*مسائلوثروتازنظرمردان،دینامي
شترند.

وبهطورکلی،مردانفزونیطلببودهودرجستوجویپيروزیبي
*زنانبهگفتوگوعلاقهمندندوبابيانمسائل،ازفشارناراحتیخودمیکاهند.

*مردانسكوترادوستدارندوبهتنهاییبهحلمسائلخودمیپردازند.

*زنان،شنوندهیخوبیهستند.
*مردان،شنوندهیخوبینيستند.

کروندآرام،تدریجی،حرکتهایملایم،ظریفو...بهانجاممیرسانند.
*زنان،کارهایشانرابای

*مردان،کارهایشانرابانوساناتزیادولیآگاهانهوباحرکتهایفراوان،مطمئنومحكمانجاممیدهند.

کشود،اوآنراعلامتمهرومحبتدانستهودراغلبمواردپذیرایآنمیشود.
ک،اگربهخانمیپيشنهادکم

*بدوندرخواستکم
کبهاو،بهمنزلهیایناستکهقدرتانجامکاریراکهبهعهدهگرفتهاست،ندارد

کمرد،پيشنهادکم
*درنظری

واوازاینپيشنهاد،آزردهشدهوآنرانوعیتوهينبهخودتلقیمینماید.
شبرآید.

ضکردهوخشمخودرانشاندهد،چراکهمردتصورمیکندکهخودمیتواندازعهدهیکارهای
حتیممكناستبهآناعترا

شترزنان،گفتوشنودوهمدلیوسيلهیارتباطعاطفیواحساسیاست.
*برایبي

شترآقایان،گفتوگو،وسيلهیارتباطوتبادلاطلاعاتبهحسابمیآید.
*برایبي

شزناندردونيمکرهیمغزقرارداردوآنانبرایصبحتکردن،همزمانازدونيمکرهیمغزخوداستفادهمیکنند.
*مرکزگوی

کتراست.
شزنان،کوچ

شمردانفقطدرنيمکرهیچپمغزقرارداردونسبتبهمرکزگوی
*مرکزگوی

*دخترانزودترازپسرانحرفزدنراشروعمیکنند.تا3سالگی،99درصدصحبت،جامعاست.
*پسراندیرترازدخترانحرفزدنراشروعمیکنند.تا4/5سالگی،99درصدصحبتآنان،جامعاست.

شدادنوفراگيریزبان،قویترازمردانعملمیکنند.
*زناندربرقراریارتباط،گو

شدادنوفراگيریزبان،ضعيفتراززنانعملمیکنند.
*مرداندرارتباطبرقرارکردن،گو

شترازمرداناست.زنانبيندونيمکرهیمغز،
*ارتباطبيندونيمکرهیمغز،درزنانحدود15درصدبي

کزمانراازخودنشانمیدهند.
شتریدرانجامکارهایمختلفوچندوظيفهایدری

ارتباطاتبهتریبرقرارمیسازندوتواناییبي
شمیدهند.(

سزنان،همزمانچندنفرباهمصحبتکردهوحرفهاییكدیگرراهمگو
)درمجال

*ارتباطبيندونيمکرهیمغزدرمردانکمتراززناناست؛تواناییمرداندرانجامکارهایمختلفوچندوظيفهایهمزمان،
شمیدهند.(

کنفرصحبتکردهوبقيهگو
سِمردانبهطورمعمولی

اززنانکمتراست.)درمجال

شتریهستند.در
سوعاطفهیبي

*زناناندیشهیاستقراییدارندوازجزءبهکلمیرسند؛خواهاناحسا
شترینيازدارند،ولیبهآسانیاشتباههایخودراقبولمیکنند.

تصميمگيریمرددند؛برایتصميمگيریبهاطلاعاتبي
شتریهستند،

*مردانباشيوهیقياسی،استدلالمیکنندوازکلبهجزءمیرسندوخواهاناطلاعاتبي
سریعترتصميممیگيرندوکمترحاضرمیشوندبهاشتباههایخوداعترافکنند.

ش)شنيدن(تحتتأثيرقرارمیگيرندومحبتخودرابروزدادهوعشقخودراانتخابمیکنند.
شترازراهگو

*زنانبي
شترازراهچشم)دیدن(،عاشقمیشوند.

*مردانبي

شتریدارند،همراهباآزاردوستی.
سعشق،عنایتبي

*زنانبهاحسا
*مردانبهروابطجنسیتوجهدارند،همراهبادیگرآزاری.

شپرخاشگری،ابرازوجود،رقابتو...
*توليدهورموناستروژن)هورمونجنسیزنانه(باعثکمترشدنخشونت،کاه

درزنانمیشود.توليدهورمونزنانه،پيوندجوییرادرزنانتقویتمیکند.

س،حرکتهایتندو...رادرمردانسببمیشود.
*توليدهورمونتستسترون)هورمونجنسیمردانه(ميلجنسی،پرخاشگری،تهاجم،رقابت،اتكابهنف

سورسيدنبههدف،سوقمیدهد.
سرقابت،اتكابهنف

شتراینهورمون،مردانرابهخشونت،تجاوزهایجنسیوبدرفتاریجنسی،ح
توليدبي

*ميلجنسیدرزنانکمترازمرداناست.
شتراست.

*ميلجنسیدرمردانبي

گهایظریفصدا،علائمظاهری،حالتهاوتغييرهایچهرهشدهوازاینطریقبهعلاقهها،اندیشهها
*زنانجزئینگرهستند.ماهرانهمتوجهآهن

وروحيهیطرفمقابلبهخوبیوسریعپیمیبرند؛راستودروغِحرفهایطرفمقابلرابهسرعتکشفمیکنند.
کنمیکنند.

شبهخوبیدر
سهاوهيجانهایطرفمقابلراازچهرها

*مردانکلینگرهستندوبهجزئياتزیادتوجهنمیکنندلذاتمایل،احسا

*زنان،تصاویرمعمولیوهيجانیرابهترازمردانبهخاطرمیآورند.
*بهیادآوردنتصاویرمعمولیوهيجانیبرایمردان،بهآسانیصورتنمیگيرد.

سمذکرعملمیکنندوکمترازمرداندچارفراموشیمیشوند.
*زناندربهخاطرآوردنچهرههاواسامی،بهترازجن

شتراززناندچار»آلزایمر«میشوند.
شمیکنندوبي

*مردانچهرهواسامیافرادرازودترفرامو

*زناندرجوانی،مهربانودرپيری،تهاجمیوخشنمیگردند.
*مرداندرجوانی،خشنوخودخواهودرپيری،مهربانمیشوند.

س«،فقط76درصداززنان،اعلامکردهاندکهحاضرهستندباهمسرکنونیشانازدواجکنند.
سآمارمؤسسهی»هاری

*براسا
س«،87درصدمردانِمتأهلاعلامکردهاندکهاگرقرارباشددوبارهازدواجکنند،حاضرندباهمسرکنونیشانازدواجکنند.

سآمارمؤسسهی»هاری
*براسا

ت خورده:
س

ک ازدواج شک
*در ی

سمیکنند،ولیچونرابطهگراهستند،غمناشیازتنهاشدن
زنانمسائلجداییرابهطورعميقاحسا

کخودرابهراحتیبادیگرانبازگومیکنند
وبيانمسائلشخصیوزندگیمشتر

وهمچنينباگریهکردن،ازفشارهایروحیوروانیخودمیکاهند؛درواقع،دردجداییراکممیکنند.

ک ازدواج ناموفق:
*در ی

سمیکنندوغمگينمیشوند،
ک،دردجداییوتنهاییرابهطورعميقاحسا

سشكستاززندگیمشتر
مرداناحسا

کخودرا
سازجداییگریهنمیکنندودردوغمناشیازتنهاشدنرادرخودمیریزند؛چونخصوصیترینمسائلشخصیوزندگیمشتر
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ی
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ماهنامه خانوادگ
مخترعان، نخبگان، نوآوران، کارآفرینان 
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دکتر میرعمادالدین فریور 
ب امتیاز و مدیر مسؤول ماهنامه روان شناسی شادکامی 
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ت آورد:
ی زیر را به دس

ی توان نتیجه ها
ی زنان و مردان، م

ی ها
ت و ویژگ

ی خصوصیا
از مقایسه 
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ماهنامهروانشناسیتقدیممیکند

ی زنان
ویژگی ها

ی مردان
ویژگی ها

*زنانتشریفاترادوستدارند.
*مردانکمترتشریفاتیهستند.

شوشهودازخودنشانمیدهند.
شتریبرایبين

*زنان،رابطهگرابودهوتمایلبهتماشاونظردارندواستعدادبي
شتریبرایارائهیدليلومنطقدارند.

شترتمایلنشاندادهواستعدادبي
ش،بي

*مردانهدفگرابودهوبهعملوآزمای

*زناننفوذهمسرانخودراراحتترمیپذیرند.
*مرداندرمقابلنفوذزنانازخودمقاومتنشانمیدهند.

شتراستتاخشمشان.
سزنانبي

*تر
شترازاینکهبترسند،خشمگينمیشوند.

*مردانبي

شتریدربرابررنجبدنینشانمیدهندتارنجروحی.
*زنانتحملبي

شتریازخودنشانمیدهند.
*مرداندربرابررنجروحی،مقاومتبي

*زنانسعیدارندفرزندانشان،هموارهراضیوراحتباشند.
*مردان،فرزندانشانرابرایاستقلال،مقابلهباخطروسختیهاآمادهمیسازند.

*مادر،همهیفرزندانخودرابهطورتقریبییكساندوستدارد؛مهرومحبتاومشروطبهاطاعتوبروزاستعدادنيست.
شتردوستدارند.                                                            

شموفقترباشند،بي
*پدران،فرزندانیراکهازآنانحرفشنویداشتهودرامرتحصيل،اجتماعیوحرفها

*زناندرانتخابهمسر،مسائلبسياریازجمله:وضعمالی،آینده،موقعيتاجتماعی،شغلیو...رادرنظرمیگيرند.
*مردانسریعتروراحتتراززنان،درصددازدواجباهمسرموردعلاقهشانبرمیآیند.

ش،اضطرابولذت،بهخوبیقابلرؤیتاست.
س،خشم،تعجب،آرام

*درچهرهیزنان،هنگامگفتوگوحالتهایتر
شدادن،خونسردبودهوچهرهشاندچارتغييرهایزیادینمیشود.

*مرداندرهنگامگو

شهایهيجانیترواحساسیتریرانسبتبهمردانازخودبروزمیدهند.
*زنانهنگامیکهاندیشههایغمانگيزوناراحتکنندهایدارند،واکن

سهایخودرابروزندادهیاکمتربروزمیدهند.
*مرداندربرخوردباافكارغمانگيزورویدادهایناراحتکننده،احسا

سهایخوددرهم
*زناندرهنگامگفتوگو،جروبحثوبگومگوهایمختلف،مسائلمنطقیراباعواطفواحسا

شتروقویتراستفادهمیکنند.
میآميزندوازرفتارهایکلامیوغيرکلامیخود،بي

سهایخودرابروزدهند،میتوانندخویشتندارباشند،
*مرداندرهنگامگفتوشنود،جروبحثوبگومگوها،بدوناینکهعواطفواحسا

سهایخودعملکنند.
منطقیسخنبگویندومستقلازاحسا

شتریازخودبروزمیدهند.
شترتساویطلبهستندوهمدردی،همدلیوملاطفتبي

*درصحنهیزندگیاجتماعی،زنانبي
شتراززنان،پرخاشگروتهاجمیهستند

شمیکنند.مردانبي
شترتلا

*درصحنهیزندگیاجتماعی،مردانبرتریطلبومبارزهجوبودهوبرایبرتریخود،بي
شتریازخودنشانمیدهند.

کوغيراخلاقیبي
ورفتارخطرنا

سموفقيتدرزنان،زمانیحاصلمیشودکهموردتأیيدوتصدیققرارگيرند.
*احسا

سآنانزمانیبالاستکهدرانجامکارهاموفقعملکردهوخودراثابتکردهباشند.
شمیدانندکهبههدفهایشانبرسندواعتمادبهنف

*مردانزمانیخودراموفقوباارز

شتربهگذشتهتوجهمیکنندوگوشهچشمینيزبهآیندهدارند.
*درجریانزندگی،زنان،بي

شکنند.
شتربهآیندهتوجهنشانمیدهندوبهراحتیمیتوانندگذشتهرافرامو

*مردانبي

کهستند.زنانبامحافظهکاریدرحفظونگهداریآن
*مسائلمالیوثروتازنظرزنان،ایستاوغيردینامي

شتربهنگهداریچيزهایموجود،دلبستگیدارند.
میکوشندوبهطورکلی،بي

شمیکنند
شتر،تلا

شوکسبپيروزیبي
کوغيرایستاهستند.مردانهموارهدرجهتافزای

*مسائلوثروتازنظرمردان،دینامي
شترند.

وبهطورکلی،مردانفزونیطلببودهودرجستوجویپيروزیبي
*زنانبهگفتوگوعلاقهمندندوبابيانمسائل،ازفشارناراحتیخودمیکاهند.

*مردانسكوترادوستدارندوبهتنهاییبهحلمسائلخودمیپردازند.

*زنان،شنوندهیخوبیهستند.
*مردان،شنوندهیخوبینيستند.

کروندآرام،تدریجی،حرکتهایملایم،ظریفو...بهانجاممیرسانند.
*زنان،کارهایشانرابای

*مردان،کارهایشانرابانوساناتزیادولیآگاهانهوباحرکتهایفراوان،مطمئنومحكمانجاممیدهند.

کشود،اوآنراعلامتمهرومحبتدانستهودراغلبمواردپذیرایآنمیشود.
ک،اگربهخانمیپيشنهادکم

*بدوندرخواستکم
کبهاو،بهمنزلهیایناستکهقدرتانجامکاریراکهبهعهدهگرفتهاست،ندارد

کمرد،پيشنهادکم
*درنظری

واوازاینپيشنهاد،آزردهشدهوآنرانوعیتوهينبهخودتلقیمینماید.
شبرآید.

ضکردهوخشمخودرانشاندهد،چراکهمردتصورمیکندکهخودمیتواندازعهدهیکارهای
حتیممكناستبهآناعترا

شترزنان،گفتوشنودوهمدلیوسيلهیارتباطعاطفیواحساسیاست.
*برایبي

شترآقایان،گفتوگو،وسيلهیارتباطوتبادلاطلاعاتبهحسابمیآید.
*برایبي

شزناندردونيمکرهیمغزقرارداردوآنانبرایصبحتکردن،همزمانازدونيمکرهیمغزخوداستفادهمیکنند.
*مرکزگوی

کتراست.
شزنان،کوچ

شمردانفقطدرنيمکرهیچپمغزقرارداردونسبتبهمرکزگوی
*مرکزگوی

*دخترانزودترازپسرانحرفزدنراشروعمیکنند.تا3سالگی،99درصدصحبت،جامعاست.
*پسراندیرترازدخترانحرفزدنراشروعمیکنند.تا4/5سالگی،99درصدصحبتآنان،جامعاست.

شدادنوفراگيریزبان،قویترازمردانعملمیکنند.
*زناندربرقراریارتباط،گو

شدادنوفراگيریزبان،ضعيفتراززنانعملمیکنند.
*مرداندرارتباطبرقرارکردن،گو

شترازمرداناست.زنانبيندونيمکرهیمغز،
*ارتباطبيندونيمکرهیمغز،درزنانحدود15درصدبي

کزمانراازخودنشانمیدهند.
شتریدرانجامکارهایمختلفوچندوظيفهایدری

ارتباطاتبهتریبرقرارمیسازندوتواناییبي
شمیدهند.(

سزنان،همزمانچندنفرباهمصحبتکردهوحرفهاییكدیگرراهمگو
)درمجال

*ارتباطبيندونيمکرهیمغزدرمردانکمتراززناناست؛تواناییمرداندرانجامکارهایمختلفوچندوظيفهایهمزمان،
شمیدهند.(

کنفرصحبتکردهوبقيهگو
سِمردانبهطورمعمولی

اززنانکمتراست.)درمجال

شتریهستند.در
سوعاطفهیبي

*زناناندیشهیاستقراییدارندوازجزءبهکلمیرسند؛خواهاناحسا
شترینيازدارند،ولیبهآسانیاشتباههایخودراقبولمیکنند.

تصميمگيریمرددند؛برایتصميمگيریبهاطلاعاتبي
شتریهستند،

*مردانباشيوهیقياسی،استدلالمیکنندوازکلبهجزءمیرسندوخواهاناطلاعاتبي
سریعترتصميممیگيرندوکمترحاضرمیشوندبهاشتباههایخوداعترافکنند.

ش)شنيدن(تحتتأثيرقرارمیگيرندومحبتخودرابروزدادهوعشقخودراانتخابمیکنند.
شترازراهگو

*زنانبي
شترازراهچشم)دیدن(،عاشقمیشوند.

*مردانبي

شتریدارند،همراهباآزاردوستی.
سعشق،عنایتبي

*زنانبهاحسا
*مردانبهروابطجنسیتوجهدارند،همراهبادیگرآزاری.

شپرخاشگری،ابرازوجود،رقابتو...
*توليدهورموناستروژن)هورمونجنسیزنانه(باعثکمترشدنخشونت،کاه

درزنانمیشود.توليدهورمونزنانه،پيوندجوییرادرزنانتقویتمیکند.

س،حرکتهایتندو...رادرمردانسببمیشود.
*توليدهورمونتستسترون)هورمونجنسیمردانه(ميلجنسی،پرخاشگری،تهاجم،رقابت،اتكابهنف

سورسيدنبههدف،سوقمیدهد.
سرقابت،اتكابهنف

شتراینهورمون،مردانرابهخشونت،تجاوزهایجنسیوبدرفتاریجنسی،ح
توليدبي

*ميلجنسیدرزنانکمترازمرداناست.
شتراست.

*ميلجنسیدرمردانبي

گهایظریفصدا،علائمظاهری،حالتهاوتغييرهایچهرهشدهوازاینطریقبهعلاقهها،اندیشهها
*زنانجزئینگرهستند.ماهرانهمتوجهآهن

وروحيهیطرفمقابلبهخوبیوسریعپیمیبرند؛راستودروغِحرفهایطرفمقابلرابهسرعتکشفمیکنند.
کنمیکنند.

شبهخوبیدر
سهاوهيجانهایطرفمقابلراازچهرها

*مردانکلینگرهستندوبهجزئياتزیادتوجهنمیکنندلذاتمایل،احسا

*زنان،تصاویرمعمولیوهيجانیرابهترازمردانبهخاطرمیآورند.
*بهیادآوردنتصاویرمعمولیوهيجانیبرایمردان،بهآسانیصورتنمیگيرد.

سمذکرعملمیکنندوکمترازمرداندچارفراموشیمیشوند.
*زناندربهخاطرآوردنچهرههاواسامی،بهترازجن

شتراززناندچار»آلزایمر«میشوند.
شمیکنندوبي

*مردانچهرهواسامیافرادرازودترفرامو

*زناندرجوانی،مهربانودرپيری،تهاجمیوخشنمیگردند.
*مرداندرجوانی،خشنوخودخواهودرپيری،مهربانمیشوند.

س«،فقط76درصداززنان،اعلامکردهاندکهحاضرهستندباهمسرکنونیشانازدواجکنند.
سآمارمؤسسهی»هاری

*براسا
س«،87درصدمردانِمتأهلاعلامکردهاندکهاگرقرارباشددوبارهازدواجکنند،حاضرندباهمسرکنونیشانازدواجکنند.

سآمارمؤسسهی»هاری
*براسا

ت خورده:
س

ک ازدواج شک
*در ی

سمیکنند،ولیچونرابطهگراهستند،غمناشیازتنهاشدن
زنانمسائلجداییرابهطورعميقاحسا

کخودرابهراحتیبادیگرانبازگومیکنند
وبيانمسائلشخصیوزندگیمشتر

وهمچنينباگریهکردن،ازفشارهایروحیوروانیخودمیکاهند؛درواقع،دردجداییراکممیکنند.

ک ازدواج ناموفق:
*در ی

سمیکنندوغمگينمیشوند،
ک،دردجداییوتنهاییرابهطورعميقاحسا

سشكستاززندگیمشتر
مرداناحسا

کخودرا
سازجداییگریهنمیکنندودردوغمناشیازتنهاشدنرادرخودمیریزند؛چونخصوصیترینمسائلشخصیوزندگیمشتر

ولیپ

ی
ط زناشوی

مشاوره و بهبود رواب

ی به زبان ساده و برای همه
روان شناس

ی
ی و اجتماع

ی، علم
ی، فرهنگ

ماهنامه خانوادگ
مخترعان، نخبگان، نوآوران، کارآفرینان 

گ 
ن اگر با یکدیگر هماهن

ف می سازند، بنابرای
ی را برطر

ی دیگر
ت دیگر، هر کدام کمبودها

ی مردان را تکمیل می کند. به عبار
ی زنان، کمبودها

ی زنان و ویژگی ها
ی مردان، کمبودها

ستند؛ ویژگی ها
زنان و مردان، مکمل یکدیگر ه

ف می گردند.
شکل ها منطقی تر، عاقلانه تر و اصولی تر برطر

سائل و م
ی از موارد، م

سیار
شوند، در ب

سران 
ط هم

ی زنان و مردان، در بهبود رواب
ی رفتار

ن، آگاهی از ویژگی ها
ت شکوفایی پیدا می کند. بنابرای

شق، فرص
ن آنان برقرار می شود و ع

ی بی
ی و مؤثر

ی یکدیگر را بدانند و آن ها را بپذیرند، ارتباط قو
ت ها

 وقتی زن و مرد تفاو
ش کم تر، مؤثر می باشد.

ش تر و تن
ش بی

و ایجاد آرام
ت 

ش مایعا
س خود« می سنجند. سنج

ت که مردان، زنان را با »ویژگی های خود« ارزیابی می کنند و زنان، مردان را با »مقیا
ن اس

ن زن و شوهرها، ای
ک و جان فرسا بی

ب آور، دردنا
ش های دائمی، عذا

شمک
ت های اصلی ستیزه ها و ک

یکی از عل
ب را به دنبال دارد.

س تحقیر یا برتری کاذ
ش هایی به طور معمول، ح

ن سنج
ش و ارزیابی هم بپردازند. چنی

سه کرده و به سنج
ت خود را با یکدیگر مقای

صوصیا
ت که مردان و زنان، خ

ت با لیتر، همان قدر صحیح اس
سوجا

با متر و من
ی کرده و منطقی تر عمل می کنند.

سائل، کلی نگر
شکل ها و م

ساسی تر عمل می کنند، ولی مردان در مقابله با م
ی داشته و اح

ش تر
ت، توجه بی

شکل ها، به جزئیا
سائل و م

 زنان در برخورد با م
ت، کارها 

ظ ثرو
ی در حف

ت، محافظه کار
شریفا

ن ت
ت داشت

ی نمونه: آیا زایمان، رابطه گرایی، دوس
س. برا

ت و یا برعک
ت زنان بهتر اس

صوصیا
ت مردان، از خ

صوصیا
ستی فکر کنیم که خ

ی زنان و مردان، نبای
ن ویژگی ها

س بی
در قیا

شم عاشق شدن، به 
ی در امور، از راه چ

شریفاتی بودن، کلی نگر
ت حل کردن، کم تر ت

شکل ها را در تنهایی و سکو
ب در زنان(. آیا م

ی غال
ستند یا بد؟ )ویژگی ها

ب ه
ی خو

ت ها
ک روند آرام و تدریجی انجام دادن و... صف

را با ی
ب در مردان(.

ی غال
ستند یا بد؟ )ویژگی ها

ب ه
ن و... خو
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ستا نگری
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