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خانه تکان�ی ذهن 

اقدام های لازم برای خانه تکانیِ ذهن:
اقدام روز اول: انباریِ ذهن مان را بیرون بریزیم

انس��انهابهطورمعمول،بامجموعهایازخاطرههاواتفاقهایگذش��ته،
زندگ��یمیکنندوانس��انهاییکهفقطدرگذش��ته،متوق��فمیمانند،
نمیتواننددرزندگی،موفقباشند.افرادموفقازرویدادهایگذشته،فقط
پيامهایمثب��تمیگيرندوبرمبنایتجربههاییکهبهدس��تمیآورند،
زندگیخودراپيشمیبرند.گاهیلازماس��تانس��ان،انباریِذهنخود

رابيرونبریزدوخاطرههاییکهباعثآزردگیاشمیش��ودراازذهنش،
پاکنماید.البتهعبرتگرفتنازگذشته،ازضروریتهاستاماقرارنيست

ماهميشهدرگذشتهبمانيم.
بنابرای��ن،ازاوليناقدامه��ادرخانهتكانیذهن،ایناس��تکهفكرهایی
راک��ههموارهباخودداریم،برروییکبرگهکاغذبنویس��يموفكرهاو
خاطرههایمنفیذهنمانراپاکسازینمایيمتابتوانيمباآرامشیعميق

درمسيرزندگیحرکتنمایيم.

يكی از آداب و رس��وم زيبای فرهنگ ايرانی در آغاز س��ال نو، خانه تكانی اس��ت. ايرانيان، قبل از 
آمدن فصل بهار، فضای زندگی خود را آراسته می كنند و به استقبال بهار می نشينند. 

انسان ها در محيط های آراسته، بهتر فكر می كنند و لحظه های زيباتری را برای خود و اطرافيان شان 
ايجاد می كنند، اما يک ويژگی برتری كه در انسان های موفق وجود دارد، اين است كه هرازگاهی 
به بهانه ای، ذهن خويش را نيز خانه تكانی می كنند و با يک س��اماندهی منس��جم، فكرهای شان را 
نظم می دهند. آنان خانه تكانی ذهن را به عنوان يكی از اساس��ی ترين مؤلفه های پيش��رفت و ترقی 
می دانند. چه خوب اس��ت هر ايرانی، قبل از ش��روع سال جديد، فقط هفت روز را برای آراستگی 
ذهن خود اختصاص دهد و تا انتهای س��ال، با يک ذهن پويا و خلاق، زندگی خود را تدبير نمايد 
و در اي��ن هفت روز، با پاک كردن هفت باور منف��ی و ايجاد هفت باور مثبت، فضای ذهن خود را 

برای يک سال، پر از زيبايی و نشاط نمايد و از زندگی خود لذت ببرد.

در هفت روز 
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اقدام روز دوم: دکوراسیون فکرهای مان را زیبا کنیم
پ��سازاینک��هدرروزاول،منفیهایذهنمانراپ��اککردیم،اکنون
فرصتایجادبس��تریبرایرشدفكرهایجدیدمیباشدکهبرمبنایآن،
چيدم��انذهنمانراطراحیکنيم.انس��انهایموفق،هرلحظهبهدنبال
فكرهاینووجدیدمیگردندوبافكرهایبزرگ،اتفاقهایبسيارزیبایی
درزندگیش��انایجادمیش��ود.هرقدرمابهپرندهیاندیشهمان،فرصت
پ��روازدهي��م،فكرهایمان،بهتررش��دمیکنند.پ��سدرخلقفكرهای
جدید،خساس��تبهخرجندهيموتامیتواني��مذهنمانراپرازتخيلو
خلاقيتهایجدیدنمایيم.ازخندههاوتمس��خرهایدیگرانهمنترسيم
ویادم��انباش��داولينبارخيلیهابهتخيله��ایمخترعانبزرگجهان،

خندیدند.
بنابراین،روزدوم،روزساماندهیفكرهاینووجدیدبرایخلقیکسال

ویاشایدیکعمر،زیباییوآرامشمیباشد.

اقدام روز سوم: شیشه های پنجره ی نگاه مان را تمیز کنیم
درروزس��وم،شيش��ههایپنج��رهینگاهمانراتميزمیکني��موباخود
عه��دمیبندیمکهپسازتميزکردنشيش��هینگاهمان،هرگزنگذاریم
کهغبارآلودش��ود.انس��انهاییکهبهزندگی،بانگاهیزیبامینگرند،در
آرامشیزیبابهسرمیبرند.آنانهميشهبهداشتههایشانفكرمیکنندو
کمترازنداشتههایشانحرفمیزنندواگرافرادیهمبخواهندشيشهی
نگاهآنانراتيرهکنند،باعزمیپولادین،مانعاینکارمیشوند.آنانبرای
همهیانس��انها،موفقيتهاوخوبیهارامیخواهندودرراهرس��يدنبه
پيشرفت،همگانراکمکمیکنندوآنگاه،خودنيزدراوجاقتداروقدرت
قرارمیگيرند.نگاهزیبا،اندیش��ههایزیباراایجادمیکندواندیش��ههای
زیبا،اقدامهایزیبارامنجرمیشود.تامیتوانيمهمهیاتفاقهایزندگی
راب��اتدبيرلازم،زیبابرداش��تنمایيموبرایخَل��قزیباییها،مثبتنگر

باشيم.

 اقدام روز چهارم: لوسترهای عشق مان را شفاف کنیم
روزچه��ارم،روزتمرینعش��قورزیدناس��ت.باخودعه��دمیبندیمتا
میتوانيمباخلوصبههمنوعانمانعشقبورزیمولوسترهایعشقمان
راشفافکنيم.دوستداشتن،باعثرشدانسانمیشودوانسانرابهخدا،
نزدیکت��رمیکند.اگرتاکنونبهپدرومادرم��ان،کملطفیکردهایمویا
قدرهمس��رمانراآنطورکهشایستهبوده،نمیدانستيم،تلاشمیکنيم
بامحبتیصادقانه،گذش��تهراجبراننمایيم.البتهیادمانباشدکهارتباط
عاشقانهباخدایمهربان،بهترینوزیباترینمعاشقهاستکهانسانرابه
س��رمنزلمقصودمیرساند.پسدرعيناطاعتازخالقعشقومحبت،
درچهارچوبیکنظامارزش��ی،بهدیگرانمحبتمیورزیموهمگانرا

دوستمیداریم.

اقدام روز پنجم: لکه های منفی ذهن مان را بشوییم 
درروزپنج��ممیگردیمتالكههایمنفیذهنمانراپيداکنيموآنهارا
ازصفحهیذهنمانبشویيم.خيلیازعادتهایمنفیدردورانعمر،در

ذهنماعادیوطبيعیشدهاست.انسانهاییکهبهدنبالتغييروجهش
درزندگیمیباش��ند،میبایستعادتهایمنفیخودراپيداکنندوآنها
راازبينببرندوعادتهایمثبتراجایگزینآنهانمایند.اگراحس��اس
میکني��معادتبهپرخوابیکردهایم،بایداینعادتمنفیراازبينببریم
وی��ااگره��رروز،کارهایمه��مرابهروزهایآین��ده،موکولمیکنيم،
میبایس��تاینعادتتنبلیراشناساییوبهجایآن،پویاییوتحرکرا
جایگزیننمایيم.انسانهایناموفق،عادتهایمنفیوانسانهایموفق،

عادتهایمثبتبسيارزیادیدرذهنشان،نهادینهشدهاست.

اقدام روز ششم : اتاق ذهن مان را نقاشی کنیم
اکنوننوبتآنرس��يدهکهبارنگهایبسيارزیباودلنشين،یکتصویر
بس��يارزیباازآیندهدرذهنماننقاشیکنيم.انسانهاییکهتصویررنگی
وش��فافیازآیندهدرذهنخویشترس��يممیکنند،باانرژیدوچندانبه
س��متآنحرکتمیکنند.تصویرس��ازی،نقشبسيارزیادیدرموفقيت
انس��انهادارد.بيشتردانشمندانبزرگجهان،دارایقوهیتخيلبسيار
قویبودهاندوباآنتصویربهدس��تاوردهایبزرگیرسيدهاند.پسماهم
بانگرشیمثبت،آیندهایبسيارزیبارادرذهنمانطراحیوبرایرسيدن
بهآن،تلاشمیکنيم.مطمئنباش��يمکهبهخواس��تههایمانمیرسيم
فقطمیبایستخواستههایمانشفافوروشنباشد.یادمانباشدکههر
روز،تصویررسيدنبههدفهایمانرادرذهنخودمجسمکنيموبرای

رسيدنبهآنها،لحظهایدرنگنكنيم.

اقدام روز هفتم: گرد و غبارهای دل مان را با دستمال مرطوبِ 
گذشت، پاک کنیم

درروزآخ��ر،س��عیمیکنيمهرف��ردیکهدرحقماب��دیویاظلمی
کردهراببخشيم.بابخشش،آرامشمییابيموباعثمیشودباروحيهای
مثب��ت،هدفهایزندگیمانراپیگيرینمایيم.انس��انهاییکهراحت
میبخش��ند،خداونددرمقابلش��ان،فرصتهایبيشتریبرایرش��دو
پویاییقرارمیدهد.افرادِباگذش��ت،انس��انهایمحبوبیهستندوهمه،
آن��انراازصميمقلب،دوس��تمیدارندامابرعك��س،افرادیکهبهطور
دائ��م،کين��هیدیگ��رانرادردلدارند،بيشتردراس��ترسواضطراب
میباش��ندونمیتواننددرزندگی،خوبفكرکنند،بنابراینبااندیشههای

منفی،فقطدچارتشویشونگرانیمیشوند.
پسهمهیتلاشماندراینروز،ایناس��تکهگردوغبارهایدلمان
رابادس��تمالمرطوبِگذش��ت،پ��اککنيموکينهیف��ردیرادردل،

نگهنداریم.

سال بسیار زیبایی را برای شما آرزو می کنم.

تمام شأن و عظمت انسان در فکر اوست. »بلز پاسکال«
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