
قراردارد، زبانم را قلقک می‌دهد! آیا شما هم شنیده‌اید که »سنجد« 
به مقدار زیاد، »کلسیم« دارد و برای پوکی استخوان مفید است؟ 

چش��مم به بوته‌ی »س�یر« می‌افتد. هرچند که پرهای آن، جدا از 
هم در غلافی جداگانه‌اند، اما با »اتحاد و وحدت« بوته‌ی »سیر« را 

ساخته‌اند. راستی می‌دانید که سیر، یک داروخانه‌ی کامل است؟

ظرف »س�رکه« در طرف دیگر سفره اس��ت. با من حرف می‌زند 
و می‌گوید: »دنیا جمع اضداد اس��ت«! از مادر من »انگور«، س��رکه 
ساختند. اگر به‌گونه‌ای دیگر عمل می‌کردند، من می‌شدم »شیره«! 
پدربزرگ��م »غوره« هم می‌گفت: »اگر صبور باش��ی، به‌جای آن‌که 

ترشی من، صورت تو را در هم بکشد، روزی حلوا می‌شوم! «

»سکه‌ها« به من چشمکی می‌زنند و برایم در این سال نو، آرزوی 
ثروت بیش‌تر می‌کنند. از این دعای خیر، بسیار خوشحال می‌شوم.

قاش��قی از »سمنو« را به دهان می‌گذارم و شیرینی‌اش را احساس 
می‌کنم. صدایی می‌گوید: »بخور، نوش جانت! آیا می‌دانی جوانه‌ی 
گندمی که من از آن ساخته شده‌ام، سرشار از ویتامین و مواد مغذی 

است؟« 

و بالاخره... خیلی خودم را کنترل می‌کنم که »سکنجبین« سفره 
را ب��ا کاهوه��ای خوش‌رنگی که مادر، تازه آن‌ها را شس��ته اس��ت، 
نخورم! می‌پرس��م: »تو که سرکه داری، پس چرا ترش نیستی؟« با 
خنده جوابم می‌دهد: »شِ��کرم زیاد اس��ت، آن‌قدر که ترشی اخلاقم 

را گرفته است!« 

در »آینه« لبخند می‌زنم و خودم را زیباتر می‌بینم! »آینه« می‌گوید: 
»آفری��ن بر تو! لبخند، میزان کم‌تری نس��بت به اخم‌کردن از بدنت 

انرژی می‌گیرد!«

صدایی از آس��مان‌ها به گوشم می‌رس��د. به »قرآن« نگاه می‌کنم. 
همان دس��تور و راه و روش زندگانی که پروردگار مهربان برای‌مان 
فرستاده است. دوستم می‌گوید: »هروقت مشکلی دارم و با »قرآن« 

مشورت می‌کنم، راه‌حلی بی‌نظیر نشانم می‌دهد.« 

صدای »حاجی‌فیروز« را از کوچه می‌ش��نوم. برایش اسکناس��ی 
از پنج��ره به پایین می‌ان��دازم و در دلم به او می‌گویم: »ممنونم که 
رس��یدن بهار را به ما نوید می‌دهی.« همه‌ی این‌ها را به فال نیک 

می‌گیرم. امسال، سفره‌ام گویا شده و با من حرف می‌زند! 
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جب�ران لحظه‌ه�ای زندگی
 

● تنها مرگ و عش��ق هس��تند که همه‌چی��ز را دگرگون 
میک‌نند.

● ما به خاک، چنگ می‌زنیم، در حالیک‌ه آغوش خداوند 
به روی ما گشوده است. ما نان زندگی را پایمال میک‌نیم، 
درحالی که گرسنگی بر جان‌مان، دندان می‌ساید. زندگی 
چه‌قدر با انسان، مهربان است و انسان چه‌قدر از زندگی، 

دور افتاده است! 

● درختان، ش��عری هستند که زمین بر صفحه‌ی آسمان 
می‌نویسد. ما درختان را می‌اندازیم و از آن‌ها، کاغذهایی 

می‌سازیم تا بی‌چیزی خویش را بر آن‌ها، ثبت کنیم.

● همان‌گون��ه که هیچ برگی به زردی نمی‌گراید مگر با 
آگاهی خاموش تمامی درخت؛ تبهکار نیز بدی نمیک‌ند، 

مگر با اراده‌ی پنهان همه‌ی شما.

● خداوند بر روح تو پر و بالی داده اس��ت تا در آس��مان 
بیک‌ران عش��ق و آزادی، پرواز کنی، پس آیا تأس��ف‌آور 
نیس��ت با دس��ت‌های خود، بال‌هایت را می‌چینی و روح 

خویش را وامی‌داری تا مانند جانوری بر زمین بخزد؟

● اگ��ر مصیب��ت و بلا وجود نمی‌داش��تند، کار و تلاش��ی 
هم وجود نمی‌داش��ت. آن‌گاه، زندگی س��رد، بی‌حاصل و 

ملال‌انگیز می‌شد.

● صدفی به صدف همس��ایه گفت: »دردی شدید دارم، 
چیزی س��نگین و گرد در درونم، رنجم می‌دهد.« صدف 
دیگ��ر با تنفر و حالتی حق به‌جانب جواب داد: »آس��مان 
و دریا را س��پاس می‌گویم، م��ن دردی در درون خویش 
ندارم. در درون و بیرون، حالم خوب اس��ت و س�المتم.« 
در هم��ان زمان، خرچنگی از آن حوالی عبور میک‌رد که 
حرف‌های آن‌ها را ش��نید. به صدف��ی که هم در درون و 
هم در بیرون، خوب و س�المت بود، گفت: »بله، تو سالم 
و س�المتی، ام��ا دردی که همس��ایه‌ات را رن��ج می‌دهد، 

مرواریدی‌ست بسیار زیبا.«

● وظیفه‌ه��ای س��نگینی که بابت انجام‌ش��ان، پاداش��ی 
دریافت نمیک‌نیم، همواره با ما هستند. در هاله‌ای از مجد 
و عظمت، نمایان می‌شوند و مایه‌ی سربلندی ما می‌گردند 
و س��ختی و فش��اری که تاب آورده‌ایم، عاقبت مانند تاج 

گلی از برگ بو بر سرِ سرافراز ما قرارمی‌گیرد.
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