
پرسش های ما، فکرهای ما را می سازند. »آنتونی رابينز«

تمامی رنگ ها از س��ه رنگ اصلی 
»قرم��ز«، »زرد« و »آب��ی« سرچش��مه 

می گيرند.
»رن�گ قرمز« در بش��ر، احس��اس هيجان، 

تنش، هجوم و شهوت را زنده می کند.
»رنگ آبی«، رنگی مقدس اس��ت که بيان گر آرامش، روح، 

ملكوت و آسمان است.
»رنگ زرد«، رنگی ست هيجان آور و متفكر اما نه به اندازه ی »رنگ 

قرمز«. »رنگ زرد« سكوت می کند و در یک لحظه، حمله می کند.
تمام��ی رنگ ها در مبحث روان شناس��ی، از ترکيب اثرهای این س��ه 

رنگ هستند.
»رنگ خاکس�تری« رنگی س��ت خنث��ی و رنگ های »س��ياه« و 
»س��فيد«، رنگ هایی هس��تند که در کنار دیگر رنگ ها، اثرهای ش��ان را 

افزایش یا کاهش می دهند.
»رنگ بنف�ش« که از ترکيب رنگ های »آبی« و »قرمز« به وجود 
می آی��د، علاوه بر این که ویژگی های این دو رنگ را دارد، به نوعی »رنگ 

مرگ« هم ناميده می شود.
اگ��ر »بنفش« به »قرمز« متمایل باش��د، ویژگی ه��ای آن را بيش تر 
دارد یعن��ی حالت های هيج��ان و تنش را. در غير این ص��ورت، آرامش و 

خواب آلودگیِ »آبی« را نشان می دهد.
رنگ های دیگری هم مانند »رنگ س�بز« ویژگی رنگ های »زرد« 
و »آبی« را دارد، یعنی تفكر و آرامش که حاصل این دو، کس��ب معنویت 

و حالت های عرفانی است.
اگ��ر ما بدانيم که هر رنگ چ��ه تأثيری در ما و هم چنين در محيط و 

اطرافيان ما می گذارد، می توانيم روحيه ی خود را تغيير دهيم.
مبحث ش��ناخت »روان شناسی رنگ ها«، امروزه تمام بعُد های زندگی 
م��ا را در برگرفته به عنوان نمونه، هرگز رنگ ه��ای »قرمز« و »نارنجی« 
آن ه��م به  ص��ورت تک رنگ و تمام ق��د در آش��پزخانه و کتابخانه توصيه 

نمی ش��وند، چراک��ه در این مكان ه��ا، آرامش مورد نياز اس��ت. هم چنين، 
استفاده از رنگ هایی با تضاد شدید در اتاق های نشيمن و پذیرایی. در این 
رابطه، علم »فنگ شویی« به وجود آمد که علمی است ویژه ی دکوراسيون 

و روان شناسی رنگ ها در دکور خانه.
 اگر ما بدانيم در صورتی که رنگ زیر چشم های مان کمی کبود است، از 
چه رنگ هایی نباید استفاده کنيم، هرگز از خانواده ی رنگ های قرمزِ چرک 
مانند نوعی زرش��كی یا قهوه ای در پوشش خود استفاده نمی کنيم، چراکه 

تأثير آن بر روی صورت ما، حالتی بيمارگونه را به بيننده القا می کند.
هم چنين، هر رنگ با یكی از ش��كل های هندسی یا ترکيب های آن، 
هماهنگ��ی دارد. دانس��تن ویژگ��ی و ارزش هر رنگ و ارتب��اط رنگ ها با 
یكدیگر، علمی س��ت که باید به آن توجه کرد. بازی با رنگ ها و قراردادن 
آن ه��ا کنار یكدیگر، می تواند تأثير ش��گرفی را در بيننده بگذارد. می تواند 
یک انس��ان عصبانی را آرام یا محيطی س��رد و یخ را گرم و دل پذیر کند. 

برای اثبات این مطلب، نمونه ای را می آوریم:
دو اصطبل که کنار یک محل اسب سواری بود را انتخاب کردند، یكی 

را »قرمز« و دیگری را »آبی« رنگ زدند.
دیدند که پس از مس��ابقه، اسبی که به اصطبل »قرمز« برده شده، تا 
ساعت ها هم چنان پراسترس بوده و آرامش نيافت در حالی که اسبی که به 
اصطبل »آبی« برده شد، بلافاصله آرام شد و ضربان قلبش متعادل گشت. 

این آزمایش، چندبار تكرار شد و هربار، نتيجه  یكسان بود.
هم چنين، پس از مدتی متوجه شدند که در اصطبل »آبی« هيچ گونه 
حش��ره های موذی پدی��د نيامدن��د در حالی که در اصطب��ل »قرمز«، این 

حشره ها به خصوص مگس، به وفور یافت می شوند.

در پایان، این نكته قابل ذکر است که می توان بيماران را با »رنگ ها« 
درمان کرد یا دست کم در مرحله های درمان، از آن ها استفاده کرد. مبحث 
»روان شناس��ی رنگ ها« مبحثی ست گسترده که در این چند دهه ی اخير 
به آن توجه ش��ده است. این علم، هرچند نوپاس��ت اما در گذشته و تاریخ 

بشر ریشه دارد.
منبع: »روان شناسی رنگ ها« »ایتن«

کیانا دلفان آذری 

در زندگ��ی بش��ر، هم��واره رنگ ه��ا حضور 
داش��ته اند. آیا تاکنون اندیشیده اید زندگی 
س��یاه و س��فید چ��ه مفهوم��ی دارد؟ دنیای 
اطراف ما سرش��ار اس��ت از رنگ ه��ا و هر 
رنگ، احساس خاصی را در ما زنده می کند 

که نمی توان منکر آن شد.

زندگی
چیست؟

مبارزه:        به مصافش برو
موهبت:       آن را بپذیر

غصه:           آن را مغلوب کن
وظیفه:        آن را انجام بده

مسابقه:       در آن شرکت کن
آواز:             آن را بخوان

قول:              به آن عمل کن
معما:             آن را حل کن
عشق:            از آن لذت ببر

زیبایی:         از آن تمجید کن

دلبر بلوری
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