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ملت ها به تاريخ خود زنده اند. »شارل دوگل«

رابط�ه ی بیماري ها با زمینه ی
 هیپنوتیزم پذيري آن ها
می��زان »هیپنوتیزم پذیري« افراد جامعه هرچند مانند وزن و اندازه ی قد آنان متفاوت اس��ت، ولي تا 
حدود زیادي در هر فرد در تمام عمر، ثابت اس��ت و اگر تغییر زیادي در وضعیت س��لامتي جسمي و 
رواني فرد پدید نیاید، پس از 10 یا 20 سال هم  تغییر زیادي در اندازه ی »هیپنوتیزم پذیري« افراد 

جامعه دیده نمي شود. 
اگر میزان »هیپنوتیزم پذیري« 10درصد از افراد جامعه را بسیار زیاد و 10درصد از افراد جامعه را 
بسیار کم و 80درصد بقیه را عادي تلقي کنیم، در این 10درصدهاي با هیپنوتیزم پذیري بسیار زیاد 
یا بسیارکم، برخي بیماري ها در مقایسه با بیش تر افراد جامعه، شیوع و وفور متفاوتي دارد که اینک 

به شرح آن ها مي پردازیم:

هیپنوتیزم درمانی 
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دکتر سیدرضا جمالیان 
هیپنوتیزم درمان گر 

پول، مفتاحی است كه با آن می توان همه جا وارد شد. »كريستوفر مارلو«

برخي مشکل های افراد با هیپنوتیزم پذيري بسیار زياد 
هرچند افراد داراي هيپنوتيزم پذیري بسيار زیاد، به طور معمول، افراد 
سالمي هستند ولي در مقایسه با افراد دیگر جامعه،  شيوع و وفور این 

بيماري ها در آنان بيش تر است: 
● در خانم ها، استفراغ هاي شدید زمانِ بارداري. 

● بيماري پراشتهایي رواني یا جوع. 
در ای��ن افراد، یک تمایل دوره اي و متناوب به مصرف مقدار زیادي 
غذا در مدتي کم پيدا مي شود که حالتي کنترل نشدني، وسواس گونه 
و سریع است و ممكن اس��ت به دنبال آن، دل درد، تهوع، استفراغ و 

احساس افسردگي و بيزاري نسبت به این رفتار پدید آید. 
● شدت اضطراب و استرس این افراد پس از حادثه های ناگوار 

اف��رادي ک��ه دارای هيپنوتيزم پذیري یا تلقين پذیري بس��يار زیادي 
هستند، در شرایط و وقایع بسيار شدید زندگي مانند تصادف اتومبيل، 
س��انحه های طبيعي مانند زلزله، س��يل و جنگ نس��بت به دیگران، 
عكس العمل هاي رواني شدیدتري را نشان داده و در مقابل با تلقين 

یا هيپنوتيزم، خيلي زودتر و بهتر از دیگران، درمان مي شوند. 
● انواع بي خوابي ها 

این حالت به علت تأثيرپذیري بيش تر آنان در مقابل برخي ش��رایط، 
ممكن اس��ت در ش���روع خ�واب و یا ادام�ه ی خواب آنان مش��كل 
ای�جاد ش��ود و درنت�يجه، روز ب�عد از بي خوابي، عملكرد ش��غلي و یا 

اجتماعي آنان کاهش یابد. 
● کابوس هاي شبانه 

● دردهاي مزمن مفصلي یا غيرمفصلي مزمن 
احتم��ال دارد در بس��ياري از مورده��ا، این ناراحتي ه��ا را به صورت 
الگوبرداري از دیگران یا تفكرهایی پيدا کرده باشند که خود را بيمار 
تصورکرده و با قدرت تجسم زیاد، این بيماري هاي خيالي را طولاني 

کرده و یا بر شدت آن ها افزوده باشند. 
● ش��كل شدیدتري از کهير، خارش پوس��تي و برخي بيماري هاي 

پوستي 
در زندگي جنيني، سلسله اعصاب از یک شيار پوستي پدید مي آید و 
درنتيجه، ارتباط پوس��ت با حالت های رواني، بسيار زیاد است )قرمز 
شدن پوست با خجالت، سفيدی و رنگ پریدگي بر اثر ترس، دانه هاي 
عرق به علت خجالت یا ش��رم و...( بنابراین، از آن جا که اس��ترس و 
عامل های هيجاني در این افراد، بيش تر اثر مي کند، پيدایش گروهي 
از بيماري هاي پوس��تي نيز در این افراد بيش تر اس��ت و در مقابل، 
زودتر و بهتر با »هيپنوتيزم درماني« ناراحتي آنان برطرف مي شود. 

● ابتلا به سردردهاي ميگرني شدیدتر. 
● اختلال های تبدیلي یا روانی- تني

ناراحتي ها و مشكل های رواني مداوم، به صورت بيماري ها و دردهاي 
جس��مي ب��روز مي کنند. از آن جا که ای��ن بيماران از اس��اسِِِِ رواني 
بيماري هاي ش��ان آگاهي ندارند و حتي اگر به آنان گفته ش��ود، باور 
نمي کنند،  بنابراین، قادر به پيشگيري و درمان آن ها هم نمي شوند. 

● اختلال های تجزیه اي یا گسستگي در ذهن 

تغييرهایی هستند که به طور ناگهاني در کارهایی که به طور معمول 
منظم و منس��جم هس��تند مانند هوش��ياري، هوی��ت، رفتار حرکتي 
و... پدی��د مي آیند و یكي از انواع ش��گفت آن، افراد چندش��خصيتي 

هستند. 
● ترس هاي مرضي یا فوبي ها

به علت تلقين پذیري ش��دید و س��رعت و شدت قبول حرف دیگران، 
آنان به س���ادگي به انبوهي از ت�رس هاي غ�يرواقعي، غ�يرمنطقي و 

گ�اه خن�ده آور، دچار مي شوند. 

برخي از مشکل های افراد با هیپنوتیزم پذيري بسیار کم 
هرچند تعداد زیادي از اف��رادي که هيپنوتيزم پذیري کمی دارند، در 
شرایط تندرستي جس��مي و رواني دیده مي شوند، ولي با این وجود، 

برخي بيماری ها در آنان بيش تر دیده مي شود: 
● اختلال های وسواسي اجباري 

این بيماري رایج، یک رویداد ذهني مزاحم و تكرارش��ونده است که 
مي تواند به صورت یک فكر، یک احساس یا یک عقيده درآید.  شيوع 
در زنان و مردان، مشابه و ميانگين هوشي این افراد از ميانگين افراد 

اجتماع، بيش تر است. 
● آسيب پذیري بيش تر در مقابل بيماري ها 

این افراد، تمایل کافي و حساسيت لازم به نشانه هاي بيماري ها را با 
شک و تردید، نادیده یا بي اهميت تصور کرده و درنتيجه، با تصميم 
دی��ررس در مراجعه به پزش��ک، در معرض مواجهه با ش��كل های 
پيش��رفته ی بيماري ها ازجمل��ه بيماري هاي قلبی، س��رطان ها و... 

قرارمي گيرند. 
● افرادي انعطاف ناپذیر و غيرقابل تغيير

در ای��ن اف��راد، مجموع��ه اي از صفت های خوب و بد ب��ا هم دیده 
مي شوند مانند افراد منطق گرا، سخت گير،  شكاک، بدبين و غيرقابل 
انعط��اف و حت��ي در فكرها و باورهاي نادرس��ت خوی��ش، ثابت و 

غيرقابل تغيير هستند. 
این افراد در مقابل روش هاي مرسوم »هيپنوتيزم درماني« مقاوم 
هس��تند، شاید به علت روحيه ی بدبيني و ش��كاکي، فكر مي کنند در 
ش��رایط خلس��ه، رازهایی را ک��ه در ذهن دارند، ف��اش می کنند و یا 
براس��اس بدبيني و براساس یک باور اش��تباه دیگر، مي ترسند که از 
خواب هيپنوتيزمي بيدار نشوند و یا به جاي این که هيپنوتيزم پذیري را 
یک استعداد و قدرت ذهني تلقي کنند، مقاومت ناخودآگاهانه در برابر 

هيپنوتيزم شدن را نوعي قدرت و مایه ی افتخار تلقي مي کنند. 
این افراد در براب��ر تكنيک هاي الكترونيكي که به کمک هيپنوتيزم 
آمده اند ازجمله اس��تفاده از محرک ه��اي پرفرکانس صوتي و نوري، 
بهتر جواب مي دهند و با روحيه ی منطق گرا و س��خت گير خویش، از 
یک روش درماني مش��ابه با هيپنوتيزم به نام »بيوفيدبک« بهره ی 

بيش تري خواهند برد.




