
از آن جا که همه ی زندگي در وجود آدمي ش��كل مي گيرد، رضایت و آرامش را نيز نمي توان در بيرون جس��ت وجو کرد و باید براي یافتن 
آن، به عمق وجود خویش مراجعه کرد.

من به عنوان کس��ي که روح و جس��مم با هم به آش��تي و تفاهم رس��يده اند و هر یک در خدمت دیگري اس��ت، هر صبح که چشم 
مي گش��ایم و از خ��واب برمي خيزم، مي بينم که هدیه ی زندگي را با احترام تمام، تقدیم��م مي کنند. هدیه اي که چون به آن مي نگرم، جز 
آرامش و رضایت، جز انبس��اط خاطر و س��لامت، چيزي در آن نمي بينم. آري، من از زندگي ام، راضي ام چراکه این هدیه را از دست خداي 
رحمان گرفته ام. من هرگز به انتظار دیگران نمي نشينم و وقت ارزشمند و گران بهاي خود را صرف انتظار براي آمدن آناني که شاید هرگز 

نيایند و شاید هرگز به نيازم پي نبرند، تلف نمي کنم.
لازم نيس��ت نيمه ی مكمل کس��ي باش��ي یا کس��ي بياید و نيمه ی ناتمام تو را کامل کند، زیرا ارتباطي این گونه و دیدگاه و نگرشي 
این چنين، از همان ابتدا محكوم به شكس��ت اس��ت. همين که فكر ناقص بودن را به ضمير ناخودآگاه خود راه مي دهي، ناخودآگاه، ضعف، 

کمبود، احساس عدم شایستگي و عدم اعتمادبه نفس را به خویش القا کرده اي.
ش��اید ابراز رضایت از خود، قدري خودخواهانه به نظر برس��د چراکه از همان دوران کودکي به تک تک ما آموخته اند که هميشه باید 
متواضع و فروتن باش��يم و ابراز وجود نكنيم. اما من به عنوان انس��ان متحول و دگرگون شده، پاي بند این خرافات نيستم و شجاعانه خود 
را از اسارت همه ی تعصب ها و کج فهمي ها، رهانيده ام. من خوب می دانم که تعریف کردن از خود اگر همراه با بلوف و خيال پردازي نباشد 
و صحبت از توانایي ها و استعدادهاي خود اگر بدون هرگونه اغراق و تظاهر صورت پذیرد، سرشار از موج  ها و پيام هاي مثبت است و قبل 
از آن که دیگران را هدف قراردهد، به خود ما بازمي گردد و بر اعتمادبه نفس، خودباوري و خودش��كوفایي ما مي افزاید. انس��ان هاي بزرگوار، 
دیگران را به خاطر آن چه هس��تند و آن چه کرده اند، مي بخش��ند و به خودسازي و زیباسازي خویش مي پردازند تا از رهگذر تغييري که در 

خود پدید مي آورند، به دیگران نيز راه را نشان دهند که زندگي و شخصيت شان را متحول نمایند.
خواسته ها و آرزوها، یكي پس از دیگري از راه مي رسند و هر کدام که برآورده مي شوند،  اعتبار خود را از دست داده و از چشم انسان 
مي افتند و آرزویي بهتر و آرماني شگفت تر، جایگزین آن ها مي گردد. کسي مي تواند از زندگي خود راضي باشد که روح کمال طلب و روان  
فزون خواه خود را بشناس��د و فكر نكند که چون آرزوهایش را پایاني نيس��ت، پس فرد خودخواه و سيري ناپذیري س��ت و به این ترتيب، به 

شخصيت خود برچسب منفي بزند و استعداد درک حقيقت را در خود کور کند. 
من از زندگي ام راضي ام. عش��ق مي ورزم و به من عش��ق مي ورزند. مهرباني مي کنم و مهرباني به من روي مي آورد. دستِ افتادگان 
را مي گيرم و ایس��تادگان دس��ت مرا مي گيرند. زیبا مي بينم و زیبایي در زندگي ام تجلي مي یابد. مهر مي ورزم و مهرورزان از راه مي رس��ند. 

مي بخشم و مرا مي بخشند و مي خندم و دنيا به رویم لبخند مي زند. 
به راستي که زندگي، آن گاه به حد کمال مي رسد و انسان، آن زمان احساس رضایت و خوشبختي مي کند که احساس کند فرمانده ی 
یک زندگي است. در این دنيا، هيچ چيز مطلق نيست و هيچ کس نيز نمي تواند بي نقص باشد. همه ی بعُدهای زندگي، رو به یگانگي دارند 

و همه ی ذره های وجود، به سوي وحدت پيش مي روند. همه مي روند تا به سرچشمه ی کمال بپيوندند و کامل شوند. 
رضایت و نارضایتي، زایيده ی باورها و حاصل اندیش��ه هاي ماس��ت، ناشي از برداشت و تفسيري ست که از رویدادهاي زندگي داریم. 
خاطره های سرکوب شده، عقده هاي فرو خفته، احساس گناه، احساس مقصر بودن و پذیرفته نشدن و... همگي در عمق وجود ما خفته اند و 

هنگام برداشت ها و تعبيرهایي که از رخدادها داریم، سر بر مي آورند و خود را نشان مي دهند. 
تنها تویي که مي داني شایسته ی عشق هستي و لياقت زندگي کردن داري. تو اکنون همه چيز را متفاوت 
از گذش��ته مي بيني، چراکه تحولي در رکن های وجودت به وقوع پيوس��ته و اینک نور حقيقت و معرفت بر 

ساحت وجودت، تابيدن گرفته است.

کنترل و هدایت )اصلاح لحظه به لحظه(

دکتر علیرضا آزمندیان
بنیان گذارتکنولوژي فکر

آيا از زندگي خود راضي هستم؟

جهت تهیه ي    سی دی سمینار بزرگ راز
 و محصول های تکنولوژی فکر با دفتر مجله تماس بگیرید.
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