
چه س��ؤال زيبا و حركت آفريني  و چه پرس��ش عالي و روحيه بخش��ي. اين 
س��ؤال، مرا كه تا اين ج��ا پيش آمده ام و دس��تورالعمل ها را يک به يک اجرا 
و قانون ها را مو به مو رعايت كرده ام، به مرحله اي سرنوشت س��از و اساسي 
وارد مي كند. من عالي و زيبا سؤال كرده ام و اين حق من است كه پاسخي 
زيبا بش��نوم. ضمير ناخ��ودآگاه و روش��ن بصرم،  با جوهر هس��تي ارتباط 
برقرارمي كند و از مخزن سرش��ار كاينات، پاسخ زيباي من را به عالي ترين 

وجه ممكن ارائه مي دهد. آري، پاسخ هر سؤالي در درونِ توست.

اي نسلخله ی اسللرار اللهلي كله تلويلي
وي آيلنلله ی جملال شلاهلي كله تلويلي

بيرون ز تلو نيست آن چه در عالم هست
 از خود بطلب هر آن چه خواهي كه تويي

آري، اي��ن تويي كه چ��ون بخواه��ي، مي تواني و چ��ون آرزو كني،  
برآورده  مي ش��ود و چون دعا كني، مس��تجاب می گردد. همه چيز در وجود 

خودِ تو،  نهفته است. 
»هرگلز مپنلدار كه تو جِرمي صغير و بي مقدار هسلتي، بلکه عالم 
بزرگ تر در وجود تو پيچيده شده است. آري، هيچ چيز بيرون از تو نيست 

و هر آن چه كه هست، بازتاب آينه ی وجود توست.« »امام علی )ع(«

تو،  به درون خود رجوع كردي و در جلسه اي با حضور صفت های زيبا 
و نازيباي خود ش��ركت كردي، نقاط ضعف و قوت خود را شناختي و براي 
تقويت و حمايت، اصلاح و زيباسازي آن ها،  سر در گريبان تفكر فرو بردي 
تا بينديشي و طرح ريزي كني و برنامه ارائه دهي. به ضرورت پيروي از يک 
الگو و اس��وه پي بردي و به سخن بزرگاني چون »حافظ« توجه نمودی كه 

توصيه مي كردند:
به كوی عشق منه بی دليل راه قدم

كه من به خويش نمودم صد اهتمام و نشد
هم چنين به اهميت اصلاح مس��تمر و ارزياب��ي عملي فكرها، ايده ها، 
اقدام ها و عملكردهاي خود و ضرورت استقامت و بردباري در راه خودسازي 
پي ب��ردي و آن گاه به ويژگي هاي مراد و محبوبت و مقايس��ه ی خود با او 

پرداختي. اكنون با تمام وجود مي خواهي بداني راه رس��يدن به منِ مطلوب 
و آن زيباي محبوب از كجا مي گذرد. اين  راه، مسيري است كه مسافتش، 
فاصله ی تو و الگوي توس��ت. ش��ايد بدون پيروي از او نيز موفق ش��وي،  
اما مس��لم اس��ت كه به طول مي انجامد و مي افتي و برمي خيزي،  شكست 
مي خوري و دوباره از صفر ش��روع مي كني،  افس��رده و مأيوس مي شوي و 
دوب��اره اميد در تو زنده مي ش��ود،  همه چيز را كنار مي گ��ذاري و باز دوباره 
ش��روع مي كني و آن قدر س��عي و خطا مي كني تا درنهاي��ت، راه واقعي را 
بيابي و روش نهايي را برگزيني. اما همان طور كه گفتيم، داشتن الگو،  خط 
بطلاني اس��ت بر تمام اين خستگي ها و دوباره كاري ها. تو با چراغ هدايت 
م��رادت مي تواني در كم ترين زمان ممكن،  از كوتاه ترين مس��ير به مقصد 
برس��ي. تو با پاسخ به اين س��ؤال، لحظه هاي زندگي ات را زيبا و پر حاصل 
مي كني تا قدم به قدم در مسير كمال پيش روي. چون به اين مضمون بلند، 
معتقدي كه »از ت��و حركت  از خدا بركت«،  بنابراين با بهترين رويدادهاي 
زندگي  خود كه هريک پيامي  براي تو دارند و درسي به تو مي دهند، مواجه 
مي ش��وي.  خيلي ناگهاني و غيرمنتظره همان كس��اني  كه لازم اس��ت با 
آنان آشنا ش��وي و از تجربه های شان كمک بگيري،  سر راهت قرارمي گيرند 
و پاس��خ س��ؤال هايت را مي دهن��د. زيباترين مضمون ها ب��ه قلب تو الهام 
مي ش��وند و عالي ترين انديش��ه ها به مغزت راه مي يابند، زيرا پيامي  كه به 
كاينات داده اي، انعكاس يافت��ه و همگان دريافته اند كه تو چه مي خواهي 
و در چه راهي قدم گذاش��ته اي. تو با پي��ام خود، همه ی ايده ها و كمک ها 
را به س��وي خود جذب مي كني و روحِ مددكار هس��تي را فرا  مي خواني و به 
اين ترتيب، ابر و باد و مه و خورشيد و فلک دست به دست هم مي دهند تا 
تو را به مقصد برس��انند و زندگي ات را به صورت شاهكاري درآورند كه هر 

روز شاهد رويداد معجزه هايي فراوان در آن باشي.

کنترل و هدایت )اصلاح لحظه به لحظه(

دكتر عليرضا آزمنديان
بنيان گذارتکنولوژي فکر

جهت تهيه ي    كتاب ها و محصول های تکنولوژی فکر 
با دفتر مجله تماس بگيريد.

آن چه هستی باش. »نيچه«

چگونه مي توان خود را به كمال و غايت 

مطلوب و ايده آل خويش رساند؟
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