
بهداشت روانی ازدواج
روان شناسی ازدواج

در يک نگاه

اصل های اساسی بهداشت روانی عبارتند از:
- احترام فرد به شخصيت خود و ديگران

- شناختن محدوديت ها در خود و افراد ديگر
- دانستن اين حقيقت كه رفتار انسان، معلول علت  هايی است.

- آشنايی با اين كه رفتار هر فرد، تابع تماميت وجود است.
- شناخت احتياج ها و محرک هايی كه سبب ايجاد رفتار و كارهای انسان 

می گردد.
با توجه به مطلب های ذكرشده، بايد اظهار نماييم كه بهداشت روانی بسيار 

علاقه مند است تا بداند كه:

- چرا در جامعه های امروزی، ميزان طلاق، رو به گسترش است؟
و  زن  عاطفی  ارتباط  از  بزرگ،  در شهرهای  به خصوص  به تدريج  چرا   -

شوهرها، كاسته می شود؟
تأثير  كه  او  روانی  آشفتگی های  و  می شود  تنهاتر  انسان،  چرا   -

اجتناب ناپذيری در زندگی خانوادگی اش دارد، بيشتر می شود؟
- چگونه می توان قبل از ازدواج، پيشگيری های لازم را در برابر طلاق، 

به عمل آورد؟
- برای استحكام زندگی زناشويی، چه بايد كرد؟

بح��ث بهداش��ت روان��ی، بحثی بس��يار 

تخصصی در روان شناسی و روان پزشکی 

اس��ت. بناب��ر تعريف، بهداش��ت روانی، 

رش��ته ای تخصصی از بهداش��ت عمومی 

اس��ت و به معنای س��لامتِ فکر می باشد 

و در زمينه ی كاه��ش بيماری های روانی 

در ي��ك اجتم��اع، فعالي��ت می نماي��د و 

وضع مثبت و »س��لامت روانی« را نشان 

می دهد. 

روان��ی،  بهداش��ت  اصل��ی  ه��دف 

پيشگيری است و اين منظور، به وسيله ی 

ايجاد محي��ط فردی و اجتماعی مناس��ب، 

حاصل می گردد.
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كسی كه فقط برای خوردن می كوشد، به قدر آن چه می خورد، ارزش دارد. »پيامبر اكرم )ص(«



محمدرضا دژكام
روان شناس، مشاور ازدواج و خانواده
عضو انجمن روان شناسی ايران

ازدواج در جامعه های بشری از بدو امر، دو نقش اساسی در زندگی افراد دارد: 1( 
نقش اقتصادی- اجتماعی 2( نقش روانی 

اقتصادی- اجتماعی آن، بيشتر  بعُد  از ديرباز،  در جامعه های سنتی، 
ازدواج در جامعه های صنعتی و  بعد روانی  اما  مورد توجه و تأكيد است؛ 
پيشرفته بر بعد اول، پيشی گرفته است؛ به عبارت ديگر، امروزه ازدواج از 
بعد روانی و معنوی، از ارزش بالاتری برخوردار است. به اين سبب، معيار 
همسر  دو  بين  عاطفی  رابطه ی  ميزان  موفق،  ازدواج  يك  ارزيابی  مهم 
افزوده شود،  متقابل،  به طور  عاطفی  رابطه ی  اين  بر شدت  است. هرچه 
آن چه  می گردد.  ارزيابی  موفق،  ازدواج  يك  نسبت،  همان  به  ازدواج  آن 
كه بيش از هرچيز ديگر، می تواند معياری برای يك ازدواج موفق باشد، 
شناخت و درک زن و شوهر از وضعيت روانی و نيازهای مختلف يكديگر 

است.
افراد به طور معمول، ازدواج را با رؤياهای شيرينی، آغاز می كنند كه 
فردی  او  است.  ايده آل  فردی  ابعاد،  تمام  در  همسرشان  رؤياها،  آن  در 
است عاشق، زيبا، قدرتمند و با خصوصيت های اخلاقی بی نظير كه نيازها، 
تمايل ها و آرزوهای او را برآورد. همسری است كه او را دوست دارد؛ به 
است  اميدوار  فرد،  می خواهد.  او  برای  را  همه چيز  و  می گذارد  احترام  او 
نيازها و مرحله های رشدی كه در گذشته ناتمام مانده، در زندگی زناشويی 

كامل شود. 
احساس  كه  می رسند  مرحله ای  به  وقتی  معمول،  به طور  جوانان 
می كنند ديگر زندگی با پدر و مادر، راضی شان نمی كند، تصميم به ازدواج 
گرفته و به اين ترتيب در زندگی زناشويی به دنبال آرزوهای خود می گردند.
عده ای از روان شناسان، معتقد هستند كه هر نوع تغيير عمده ای در زندگی 
فرد، حتی تغييرهای مثبت، استرس آفرين است؛ ازجمله ی اين رويدادها و 

تغييرها، می توان به »ازدواج« اشاره كرد.

سن ازدواج
ازدواج،  هنگام  »در  می گويد:  »ايوانف«  نام  به  روان شناسان  از  يكی 
چنان چه مردی جوان تر از زن باشد، از قبل بايد امكان ناهماهنگی در اين 
ازدواج را درنظر گرفت.برخی افراد، به دنبال كسی شبيه به پدر يا مادر خود، 
می گردند؛ به اين دليل كه هيچ گاه فرصت اين را در زندگی نيافته اند كه 
مانند ساير كودكان در زمان كودكی خويش، مورد توجه مادر يا پدر خود، 
افراد، چندان فرقی نمی كند  از  واقع شوند. در اين صورت برای اين دسته 
با افراد مسن تر از خود، ازدواج نمايند. زنانی كه به مردان مسن تر از خود، 
علاقه نشان می دهند و با آنان ازدواج می كنند، به طور معمول، بيشتر به 
 اين دليل است كه از لحاظ عاطفی- اقتصادی و نيز اجتماعی می خواهند 

احساس امنيت نمايند.
در هرحال، بايد گفت كه اختلاف سن بيش ازحد معمول، ممكن است 

مشكل هايی را بين زن و شوهر موجب شود.
مختصر آن كه سن ازدواج، عامل عمده ا ی در روند سالم يا ناسالم بودن 
و  محكم  اصول  بر  معمول  به طور  پايين،  سنين  در  ازدواج  است.  ازدواج 
استواری قرارندارد؛ چرا كه جوان به شدت تحت تأثير احساس ها، تخيل ها 
و عشق های افسانه ای و رمانتيك است؛ بنابراين برای ازدواج مناسب، فرد 

بايد به سنی رسيده باشد كه به اندازه ی كافی، ثبات فكری و عاطفی داشته 
باشد و در رفتار و احساس های خود، كمتر دچار تغييرهای ناگهانی شود.

شواهد نشان می دهد كه اگر سن مرد تا حدودی )سه يا چهارسال( بالاتر 
از سن زن باشد، به طور معمول، بهتر است.

مسأله ی ديگری كه از لحاظ بهداشت روانی، قابل ماحظه 
و  هوش  »اختاف  ازدواج،  در  آيا  كه  است  اين  می باشد، 
يا  شد  خواهد  زناشويی  اختاف های  بروز  سبب  معلومات«، 

خير؟
كه  می دهند  نشان  دارد،  وجود  زمينه،  اين  در  كه  تحقيق هايی  نتيجه ی 
مردان تمايل دارند با زنان كم هوش تر از خود ازدواج كنند. به طور معمول، 
نبايد تفاوت زيادی بين هوش زن و مرد وجود داشته باشد؛ زيرا در غير 

اين صورت، علايق و طرز تفكر آنان با يكديگر، تفاوت نخواهد داشت.

توجه  آن  به  بايد  ازدواج،  روانی  بهداشت  در  كه  مواردی  از  ديگر  يكی 
و  نژاد، مذهب  نظر  از  را  بتوان همسر خويش  اگر  كه  است  اين  داشت، 
طبقه ی اجتماعی و اقتصادی خود، انتخاب كرد، به مقدار زياد می توان به 

موفقيت اين ازدواج، اميدوار بود.

دوران نامزدی
كه  دارد  نيز  ديگری  گوناگون  عامل های  به  بستگی  موفق،  ازدواج  يك 

خيلی از آن ها را بايد در دوران نامزدی ارزيابی نمود.
با  آشناشدن  ما،  كشور  در  نامزدی  دوره ی  از  مهم ترين هدف  شايد 
آماده شدن برای يك  ايجاد علاقه ی عاطفی و  خصوصيت های يكديگر، 

زندگی مشترک است.
از دوران نامزدی، بايد بيشترين استفاده را به منظور شناسايی يكديگر 
نمود و برنامه های كلی آينده را طرح ريزی كرد تا بر روی معيارهای كلی، 

توافق حاصل شود. 
ازدواج،  از  قبل  است  بهتر  اساسی،  مسأله های  راجع  به  سؤال هايی 

صورت گيرد و مورد تجزيه و تحليل قرارگيرند:
مدت  اين صورت،  در  كاركند؟  خانه،  از  خارج  در  می خواهد  زن  آيا 
كارش در روز، چه قدر خواهد بود؟ می تواند با درآمد شوهرش زندگی كند؟ 

آيا در يك خانه ی اجاره ای، حاضر است زندگی نمايد؟

از نکته های ديگری كه در بهداشت روانی ازدواج، بايد مورد 
توجه قرارگيرد، »موقعيت اقتصادی و شغلی مرد« است.

اما نكته ای كه بيش از ميزان درآمد مرد، اهميت دارد، آن است كه بايد 
»كوشا و قابل اطمينان« باشد و موقعيت شغلی او، طوری نباشد كه مدت 

زيادی از همسر و خانواده ی خود، دور بماند.
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