
بیا تا بی سبب کیفور باشیم
بخندیم و ز غم ها دور باشیم
به هیچ و پوچ، دل را شاد سازیم
ز قید غصه ها آزاد سازیم
فلک هر ساز زد، در پای آن ساز
 به رقص آییم و خوش خوانیم آواز
غم از بهر بشر، سوهان جان است
بشیند هرکه غمگین، ناتوان است
جهان در صورتی ارزنده باشد
که دل مسرور و لب پرخنده باشد
به لبخند و امید و فکر روشن
جهانی بهر خود ساز چو گلشن
»اکبر جمشیدی« 

خنده يا گريه
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آن گاه همه ی مردم دهكده، خنده سردادند. دو مرد مجنون، خوشحالی 
می كردند؛ مردم دهكده هم به دنبال آنان شروع به خوشحالی كردند. مرگی 

رخ نداده بود، بلكه زندگی جديدی آغاز شده بود.
انسان، تنها موجودی است كه می  خندد؛ چون خنده يك حالت واكنشی 
احساس��ی و ضداسترس می باش��د. درحقيقت، لبخند و خنده، خورشيد روح 
انسان است و بدون آن، نه چيزی زنده می ماند و نه چيزی می تواند برويد. 
خنده و لبخند، لحظه ای بيش پايدار نيس��ت؛ ولی ياد آن در دل ما، سراسر 

عمر، باقی می ماند.
زندگ��ی، پديده ی جدی نيس��ت. درک زندگی، تنها با ش��ادی و خنده، 
امكان پذير اس��ت. گاهی برای ما پيش آمده اس��ت كه يك مس��أله را خيلی 
جدی گرفته ايم؛ ولی بعد از گذش��ت زمان، وقتی به فكر آن مس��أله يا واقعه 
می افتيم، حتی ممكن است در دل بخنديم و زير لب بگوييم: »راستی خيلی 

جدی گرفته بوديم...!« 
برخ��ی از اف��راد، خنده را جهت برتری طلبی نس��بت به ديگران ايجاد 
می كنند و محيط را با تحقير ديگران برای خنده، آماده می سازند. درحقيقت، 
فردی  كه اي��ن حركت را انجام می دهد، حس حقارت درونی دارد و با اين 
حال��ت می خواه��د برتری طلبی كند. »با هم بخنديم، ن��ه به  هم بخنديم.« 
ازنظر روحی، انس��ان زمانی احس��اس ش��ادی می كند كه از ته دل بخندد. 
خنده از ته دل، ذهن و عقل را كنار می زند و يك حالت »مراقبه« می باشد 

و ايجاد حالت بی ذهنی می كند. 
وقت��ی كودكی لبخند می زند يا می خندد، نمايان گر س��لامتی و هوش 
اوس��ت؛ زيرا لبخند چيزی اس��ت كه در وجود كودک به  ارمغان نهاده شده 
و با خود به  اين دنيا می آورد. او با لبخندزدن، عضوی از اجتماع می ش��ود و 

اين، ارتباط و فعاليت اجتماعی انسان را نشان می دهد.
 بارها در مقابل خنده ی كودک، گريه ديده می ش��ود. گريه و خنده با 
هم هس��تند. آن ها جزئی از پديده ای هستند كه نمايان گر حقيقت و اصالت 
انس��ان می باشد. برخی مواقع ديده شده كه پسربچه ای گريه می كند و پدر 
يا م��ادر يا اطرافيان اش��اره می كنند كه مرد نبايد گري��ه كند. در حالی كه 
نه تنه��ا كودک بايد گريه كند، بلكه مرد هم می تواند گريه كند. درحقيقت، 

اگر بتوانی به خوبی بخندی و گريه كنی، زنده هستی.
اگ��ر جلوی خنده را س��دكنيد، راه جاری ش��دن گريه و اش��ك را هم 
بس��ته ايد. آدم های جدی، نه می خندند و نه اش��ك می ريزند. شايد آنان از 
درون مرده اند؛ چون آدم مرده خيلی جدی اس��ت؛ نه می خندد و نه اش��ك 
می ريزد. به هرحال، خنده و گريه جزئی از حالت های خُلقی- روحی انس��ان 
می باشد. برای تخليه ی احساس منفی، برخی مواقع گريه خوب است؛ ولی 
هرچه گرايش به س��مت مثبت ها باش��د، برای س��لامتی جسمی و خيلی از 
بيماری ها، بهتر اس��ت؛ زيرا »خنده، دوای هر دردی است« بيشتر افراد، بر 
اين باور هس��تند كه فقط موقعی می خنديم كه دليلی وجود داشته باشد كه 
م��ا را به خنده وادارد. ولی با درنظ��ر گرفتن اين كه خنده جزو فيزيولوژيك 
بدن انسان است و يك حالت مسری دارد، می توان در شرايطی كه محيط 
ايج��اب می كن��د، خنديد و از آن، ل��ذت برد. به هرح��ال، فرآيند لبخند كه 
در چه��ره ی فردی ايجاد می ش��ود، نش��ان دهنده ی آرام��ش درونی فرد و 

مثبت گرايی او از نظر روان شناسی می باشد.

مرد را به كردار، می توان شناخت. »پيتاگور«

روايتی از سه عارف چينی »سه قديس خندان«

آنان فقط می خنديدند؛ خندان از ش��هری به ش��هر ديگر می رفتند. در بازار 
شهر می ايس��تادند و قهقهه س��رمی دادند؛ طوری كه همه ی مردمی كه در 
بازار حضور داش��تند، از فروش��ندگان و مغازه داران گرفته تا خريداران، كار 
خ��ود را رهامی كردند و دور آنان جمع می ش��دند. ط��وری می خنديدند كه 
شكم های ش��ان بالا و پايين می رفت. اين حالت، مُسری می شد و ديگران 
هم ش��روع به خنديدن می كردند. كل ب��ازار می خنديدند. آنان كيفيت بازار 
را تغيي��ر داده بودند. اگر كس��ی می گفت چيزی به م��ا بگوييد، آنان جواب 
می دادند: »ما چيزی برای گفتن نداريم. ما فقط می خنديم و كيفيت را تغيير 
می دهي��م.« بازاری كه تا دقايقی قبل، مردم حاضر در آن، فقط به پول فكر 
می كردند و برای آن حرص می زدند، ناگهان س��روكله ی اين س��ه مجنون 
پيدا می شد كه با خنده های خود، ماهيت حاكم بر بازار را متحول می كردند.

ديگر حرص و طمع از ذهن مردم، رخت بربس��ته بود. آنان می خنديدند و 
برای چندلحظه، درهای از دنيايی نو، به روی شان آنان گشوده می شد.

آن س��ه  عارف از ش��هری به ش��هری و از محله ای به محله ی ديگر 
می رفتند؛ برای اين كه به مردم، كمك كنند تا بخندند.

مردم غمگين، خش��مگين، طمع كار، حسود و... همه همراه با آن سه، 
می خنديدند و بس��ياری از آنان دگرگون می شدند و احساس می كردند كه 

می توانند بخندند و شاد باشند.
ت��ا اين كه يكی از آن س��ه نفر مُرد. مردم دهكده جمع ش��دند و گفتند: 
»خوب، كارش��ان مشكل ش��د. ببينيم حالا كه دوست ش��ان مرده، چه طور 
می خندند؟ الآن ديگر بايد اشك بريزند.« ولی وقتی به سراغ آن دو نفر رفتند، 
ديدند كه آن دو در حال خنده و جشن گرفتن مرگ دوست شان هستند. مردم 

دهكده گفتند: »اين ديگر زياده روی است و به دور از اخلاق می باشد.«
آن دو گفتند: »ش��ما كه نمی دانيد چه اتفاقی افتاده، ما سه نفر هميشه 
از خودمان می پرس��يديم كه كدام يك از م��ا اول می ميرد؟ اين مرد، برنده 
ش��د. ما در تمام ط��ول زندگی مان با او می خنديديم. آي��ا با چيزی غير از 
اي��ن، می توانيم به او بدرود بگوييم؟ ما بايد بخنديم؛ بايد خوش باش��يم و 
جش��ن بگيريم. اين، تنها وداعِ درخور مردی است كه تمام زندگی اش را با 
خنده، گذرانده است. اگر ما نخنديم، او بر ما خواهد خنديد و خواهد گفت: 
»زندگی و ش��ادی را از دست داده يد.« برای ما، او نمرده است. مگر خنده 

می ميرد؟ مگر زندگی می ميرد؟
خنده  و زندگی ابدی هس��تند. زندگی لايتناهی است. جشن و شادی، 
مس��تمر است. فقط آدم ها عوض می شوند؛ ولی داستان زندگی ادامه دارد. 
موج ها فرومی ريزند، ولی اقيانوس پابرجاس��ت. هستی مداوم است.« ولی 
مردم دهكده، اين موضوع را درک نمی كردند و نمی توانستند در آن روز در 

خنده ی آن دو شركت كنند.
بدن مرد فوت شده، بايد سوزانده می شد. مردم دهكده گفتند: »همان طور 
كه سنت مقرر كرده است، بايد ابتدا او را غسل دهيم.« ولی آن دونفر گفتند: 
»دوس��ت مان وصيت كرده كه نه مراسمی برايش برگزار كنيم و نه لباسش 
را عوض كنيم و نه او را غس��ل بدهيم؛ بلكه او را همين طور كه هس��ت در 
تَ��ل هيزم قراردهيم. ما هم بايد ب��ه وصيت او عمل كنيم.« اين كار را كردند 
و ناگه��ان اتفاق عجيبی رخ داد. وقتی جس��د را در آت��ش قراردادند، آخرين 
حقه ی آن پيرمرد فوت شده، برملا شد. او در زير لباسش، مقدار زيادی ترقه و 

دكتر حميدرضا ترابیفشفشه پنهان كرده بود و بعد آتش بازی به راه افتاد كه بيا و ببين.
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