
مهندس مرجان نقوي

»عشق«، نيروي فعال بشري است؛ نيرويي است كه مانع های بين انسان ها را مي شكند و آنان را با يكديگر پيوند مي دهد؛ انسان 
را بر احس��اس انزوا و جدايي، چيره مي س��ازد؛ امكان مي دهد كه خودش باشد و هم سازي شخصيت خود را حفظ كند. در عشق، 

تضادي جالب روي مي دهد. عاشق و معشوق، يكي مي شوند و در عين حال، از هم جدا مي مانند.
عش��ق، جلوه هاي گوناگوني دارد كه ش��امل دل سوزي، احساس مسؤوليت، احترام و دانايي است. قراردادن مرد و زن در دو 
قطب جنس��ي مختلف، انس��ان را به جست وجوي پيوندي مش��خص، يعني وصل با جنس مخالف سوق مي دهد. اصول دوقطبي 
بودن مذكر و مؤنث، در درون هر مرد و زني وجود دارد؛ يعني زن و مرد ازنظر فيزيولوژيكي داراي هورمون هاي جنس مخالف اند 

و ازنظر رواني نيز، هريك حالت های جنسي متفاوتي دارند. 
بيش��تر مردم تصور مي كنند علت عش��ق، وجود معشوق است، نه استعداد دروني؛ درحقيقت فكر مي كنند كه چون هيچ كس 
ديگري را جز معشوق دوست ندارد، اين خود، دليلي بر شدت عشق شان است؛ اما اين يك اشتباه است، زيرا عشق، نوعي فعاليت 

و توانايي روح است؛ بنابراين عشق، نوعي جهت گيري است كه هدفش همه ی مردم است نه يك نفر.

يکي از انواع دسته بندهاي عشق به اين شرح است:
1( عشق افاطوني: كه به آن عشق پاک يا ايده آل گويند. بين دو شخص، جذبه و كششي بدون رابطه های جنسي به وجود 
مي آيد؛ مبناي عقلي و عملي نداش��ته و تخيلي است. در »عشق افلاطوني«، قيدهای اخلاقي، مذهبي و اجتماعي، مانع از انجام 

رابطه های جنسي مي شود. 
2( عشلق خيالي: بيش��تر نزد دختران ديده مي ش��ود و موجب علاقه ی آنان به س��تارگان س��ينما و يا قهرمانان داس��تان ها 

مي شود.
3( عشلق شلاعرانه: عش��قي كه به واسطه ی مانع های اجتماعي، اخلاقي و يا قانوني، دس��ت عاشق از معشوق كوتاه است؛ 
در اين حالت، عاش��ق كه داراي طبعي لطيف و فكري بديع اس��ت، در قالب اشعار موزون و دلچسب، از بي اعتنايي معشوق، رنج 

مي برد.

پيدايش عشق به دو گونه است:
1( عشق با يک نگاه )عشق ناگهاني(: در اين حال، ابتدا شخص، تصورها و تخيل های ذهني و ايده آلي از يك موجود، در 
شعور باطني خود داشته و بعد، به دليل برخورد با شخصي كه با تصورهای قبلي او هماهنگي دارد، عشق ناگهاني ايجاد مي شود؛ 

اما به دليل عدم هماهنگي اخلاقي، كم دوام است.
2( عشق تدريجي: اين عشق در اثر تفاهم و تجانس اخلاقي و در اثر معاشرت و آشنايي حاصل مي شود و بادوام، آرام و 

منطقي است. شايد كامل ترين نوع عشق، »عشق تدريجي« درپي يك عشق ناگهاني باشد.
جاذب��ه ی عش��ق مي تواند تحت تأثير حواس قرار گيرد. تحت تأثير »حس بينايي« كه ش��امل طرز لباس پوش��يدن 
و آراي��ش، ط��رز رفتار و ژس��ت ها، حركت های موزون و نگاه باش��د. تحت تأثير »حس ش��نوايي« كه گاه در 
صحبت هاي تلفني ايجاد مي شود؛ زيرا »صدا«، عامل محرک است. تحت تأثير »حس بويايي«، بوي عطر 
و ادكلن، سيگار و حتي بوي بدن ايجاد مي شود و سرانجام »حس چشايي« و »لامسه« نيز، هر كدام 

مي تواند عامل محرک اين جذبه باشد. 

به دنبال 
»ع« »ش« »ق«
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يکی از رموز موفقيت، سؤال های مناسب پرسيدن است. »آنتونی رابينز«


