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دعا کنید؛ اجابت خواهد شد
شما چه قدر دعا مي كنيد؟ آيا ازجمله كساني هستيد كه به طور 
مرتب از دعا، براي رسيدن به هدف های خود استفاده مي كنند 
يا اين كه فکر مي كنيد دعاكردن، خرافات اس��ت و بايد با سعي 
و تلاش، به خواسته هاي خود برسيد. آيا اين دو )دعا و تلاش( 
مخالف هم هس��تند؟ و آيا شما از آن دسته افرادي هستيد كه 

بايد به طور حتم چيزي را لمس كرده تا آن را باور كنيد.
راستي دعا چيست؟ آيا دليل علمي وجود دارد كه مي تواند 

مؤثر باشد؟ اين دليل ها چه هستند؟
در تحقيق��ي كه در اين زمينه انج��ام گرفته، از گروهي از 
افراد خواستند كه براي بخش��ي از يك بيمارستان، دعا كنند. 
بيم��اران اطلاع نداش��تند كه افرادي براي آن��ان دعا مي كنند. 
دعاكنن��دگان ني��ز اطلاعي نداش��تند ك��ه براي چه كس��اني دعا 
مي كنند؛ ولي اين بيماران، در مقايسه با كساني  كه براي آنان، 

دعا نکرده بودند، زودتر التيام پيداكردند. 

حال اگر اين افراد براي خودشان دعا كنند، چه  اتفاقي خواهد افتاد؟ 
اگر دعا بتواند اي��ن اثر مطلوب را در ديگران ايجاد كند، به طور طبيعی در 

ما، اثرهای بسيار مفيد و مؤثرتري خواهد داشت.
ممكن است بگوييد ما خيلي دعا مي كنيم، خدا را هم قبول داريم؛ ولي 
چرا وضع زندگي مان اين گونه اس��ت؟ و آن چه را كه مي خواهيم، به دس��ت 
نمي آوريم؟ خوب نگاهي ب��ه تصوير ذهني تان بيندازيد. تصوير زندگي تان 
چگونه است؟ شما فكر مي كنيد بين جمله ی »الهي بيمار نشوي« تا »الهي 
س��الم باش��ي« تفاوتي وجود ندارد؟ به ط��ور قطع وج��ود دارد؛ اولي بيمار 
مي ش��ود و دومي ش��فا مي يابد. قانون طبيعي جهان، به خواس��ته هاي ما 

واكنش نشان مي دهد. 
دانشمندان به اين نتيجه رسيده اند كه هر نوع باوري، يك نوع خصوصيت 
را در ب��دن ايج��اد مي كند. برخی از باوره��ا، خصوصيت های محدودكننده و 
بيماري ايجاد كرده و برخی ديگر، خصوصيت مثبت و سلامتي ايجاد مي كنند. 
نفرت، حسادت، خودخواهي، بيماري و نگراني، خصوصيت محدود كننده ايجاد 

مي كند و دعا، بخشايش و سلامتي ايجاد مي نمايد.
زماني كه درون ما پر از نفرت است، كبد، قلب، معده و روده نمي توانند كار 
خودشان را به خوبي انجام دهند و زماني كه احساس خوشي و شادي مي كنيم، 
تمام اعضاي بدن مان بهتر كار مي كند. احساس ها و باورهاي ما به طور مستقيم 
ب��ر روي اندام ه��اي فيزيكي اثر مي گذارد و اثر آن در برخ��ی از موارد، ما را از 

سرطان نجات مي دهد و گاهي وقت ها ما را دچار آن مي كند.
دعا يك نوع باور مثبت است؛ يك نوع نگرش نامحدود كه توانايی و 

قدرت هاي جسمي ما را تقويت مي كند.
خشم و كينه، شبيه توپ پينگ پنگ مي باشد. هر چه قدر محكم تر زده 
شود، محكم تر برمي گردد و انعكاس بيشتری پيدا می كند. شما آن گونه كه 

فكر مي كنيد، تجربه خواهيد كرد. 
زماني كه براي كسي دعا مي كنيم، عشق و بهترين چيزها را به سمت او 

ارسال كرده و فكرهای منفي را دفع مي كنيم و آن ها را تغيير شكل مي دهيم. 
به اين طريق، نيروها و انرژي هاي منفي ديگران كه به س��مت ش��ما مي آيد، 
به صورت امواج مثبت، تغيير ش��كل مي يابند و روي ش��ما بي اثر مي ش��وند. 
دعاكردن، انرژي هاي منفي و مش��كل دار را به صورت مثبت تغيير مي دهند. 
روشن بينان متوجه شده اند هركسي كه شروع به دعا كردن مي كند، هاله ا ی 
به رنگ صورتي و طلايي اطراف او را در بر  مي گيرد و اين نوع رنگ در هاله ی 
انرژي، موجب مي ش��ود كه نيروها و انرژي هاي منفي به صورت مثبت تغيير 
كنند. براي كساني  كه شما را نفرين مي كنند، دعا كنيد؛ زيرا زماني كه نسبت 
به شخصي كه شما را نفرين مي كند، مهر و محبت ابراز مي داريد، نفرين و 
كينه ی او تغيير مي كند و به صورت انرژي مثبت و خوشايند برمي گردد و اگر 
شما او را نفرين كنيد، نفرين و كينه ی آنان را پاسخ گفته ايد و نه تنها نيروهاي 
كينه و نفرت بر روي شما تأثير مي گذارد، بلكه اين نيروها تقويت مي شود و 

نفرت ديگران را بيشتر جذب مي كنيد. 
همه ی افراد، لياقت دعاكردن را دارند. هر آن چه ش��ما براي ديگران 
بخواهيد، همان براي ش��ما، اتفاق خواهد افتاد. ش��ما كانال هستيد؛ كانال 
ان��رژي. اين انرژي مي تواند از فكرهای مثبت ش��ما باش��د يا از فكر های 
منفی تان. ش��ما تصميم مي گيريد كه كدام نوع انرژي، از ش��ما عبور كند. 
اگ��ر تصميم بگيريد كه انرژی منفي عبور كند، كانال هم آلوده مي ش��ود. 
خودتان هم آلوده مي ش��ويد و نفرت، خشم و حس��ادت، تمام وجودتان را 
فراخواهد گرف��ت و اگر برايش دعا كنيد، اولين كس��ي كه دريافت خواهد 
كرد، خودتان هس��تيد. شما همان ابتدا، انرژي كانال را دريافت مي كنيد و 
هر آن چه اضافه است را به ديگران مي دهيد؛ پس اولين كسي كه دريافت 

مي كند، شخص دعاكننده است. 
دعا را س��اده انجام دهيد. آن گونه كه خداي درون تان متوجه ش��ود. 
ني��ازي نيس��ت از دعاهاي عجيب و غريب اس��تفاده كني��د؛ زيرا آن كس 
ك��ه بايد دعا را باور كند، ش��ما هس��تيد. از دعاي خودتان اس��تفاده كنيد. 
همان گون��ه كه لذت مي بريد و آن گونه كه آن را مي فهميد؛ زيرا اگر ش��ما 
آن را باور كنيد و بفهميد، تحقق خواهد يافت. بخواهيد كه شما واسطه ی 
خير و بركت گرديد. همه ی ما واسطه هستيم و ديگران نيز واسطه هستند 
تا نيروهاي خير خداوندي را به ما انتقال دهند. ديگران، بدخواه ما نيستند. 
ما آن چه انتخاب مي كنيم، در آنان مي بينيم؛ آنان واسطه هستند. واسطه ی 

آن چه كه مي خواهيم.
بايد بخواهيم و منتظر باش��يم تا خداوند از طريق ديگران، ما را ياري 
دهد. انتظار نداش��ته باش��يد كه خداوند خود به طور مستقيم ظاهر شود. ما 
بس��ياري از مواقع دعا مي كنيم و انتظار داريم از راهی خاص انجام گيرد. 
تجس��م كنيد، دعا كنيد اما اصرار نكنيد كه چگونه انجام شود. بخواهيد و 

پذيرش انجام آن را ايجاد كنيد تا اتفاق بيفتد.
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