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بچه ی من از مدرسه رفتن، مي ترسد!

رابطه ی والدین با کشتی توفان زده فرزندان در نوجوانی

جهت تهيه ی كتاب های دكتر شيرين نوروي با دفتر مجله تماس بگيريد. برای تعيين وقت مشاوره ی تلفنی با خانم دكتر شيرين نوروی با تلفن های
 09125781366 و  09123434293 تماس حاصل فرماييد.

پرسش:
فرزند من از اين كه به مدرس��ه برود، همواره دچار وحش��ت و ترس 
اس��ت. با اين كه من و همس��رم درباره ي خوبي هاي مدرس��ه و اين كه 
مي تواند دوستان خوبي در آن جا پيدا كند، با او بسيار صحبت كرده ايم 
و حتي برايش هديه هايي نيز خريده ايم تا تش��ويق شود و به مدرسه 
برود، اما بازهم در اين باره دچار هراس است. اين مسأله، ما را نگران 

و  مضطرب كرده است.

پاسخ:
 اول اين ك��ه درباره ي اين گونه مس��ائل هرگز خ��ود را نگران و مضطرب 
نكني��د، چراكه با انتق��ال آن به فرزندتان، ب��ر روي او تأثيرهاي متقابل و 
منفي خواهيد گذاش��ت. دوم اين كه، درباره ي بچه ه��ا بايد صبور بود و در 
هر مش��كلي با آرامش با آنان مواجه شد. اما درباره ي ترس از مدرسه، بايد 
مدرسه رفتن او را با عمل يا تفريحي كه از آن لذت مي برد، مترادف كنيد. 
به عنوان نمونه چنان چه از كامپيوتر خوش��ش مي آيد و يا حضور در فوتبال 
مدرس��ه يا ورزش ديگري بعد از ساعت مدرس��ه را دوست دارد، اين گونه 
برنامه ه��ا را به جزئي از برنامه ي مدرس��ه رفتن او تبدي��ل كنيد. به عنوان 
نمونه از معلمش بخواهيد كه در مدرس��ه، مسؤوليتي در ارتباط با كامپيوتر 
ي��ا كار با آن به او بس��پارد. از س��ويي مي توانيد از ميان هم كلاس��ي هاي 
او، دوس��تي برايش پيدا كنيد و با هماهنگي با پ��در و مادر او، برنامه هاي 

مشتركی براي بعدازظهر آن دونفر تدارک ببينيد.

پرسش:
خان��م دكت��ر! فرزند ما از حضور در تيم فوتبال يا بيس��بال مدرس��ه 
امتن��اع مي كند؛ ب��ه نحوي كه وقت��ي دوس��ت هايش در زمين ورزش 
هس��تند، او ترجيح مي دهد وقت خود را در خانه بگذراند. همس��رم 
معتقد اس��ت ك��ه فرزندمان دچار بيماري ترس از ش��لوغي و جمعيت 
اس��ت؛ اما پذيرش اين موضوع، براي من دش��وار اس��ت، چراكه در 
كنسرت هاي موسيقي شلوغ هم شركت مي كند و بسيار لذت مي برد. 

نظر شما در اين باره چيست؟

پاسخ:
ب��ا توجه به اين ك��ه مي گوييد او در كنس��رت هاي پرجمعيت هم به راحتي 
ش��ركت مي كند، تصور نمي كنم كه مبتلا به ترس از جمعيت باشد. فرزند 
ش��ما به احتم��ال زياد به دلي��ل بي علاقگي به برخ��ی از بچه  هايي كه در 
تيم هاي فوتبال يا بيس��بال مدرس��ه حضور دارند، ترجيح مي دهد در خانه 
بماند. اما براي اين كه در اين باره مطمئن تر ش��ويد، او را با خود به جاهاي 
ش��لوغ ديگري به غير از كنس��رت ها ببريد و توجه كنيد ك��ه آيا اين گونه 
مكان ه��ا، نيز او را ناراحت مي كنند يا خير؟ به عن��وان مثال او را به پارک 
يا فروش��گاهي كه در مكان ديگري غير از محل زندگي خودتان اس��ت و 
يا باش��گاه هاي ورزش��ي ببريد. در صورت عادي بودن، مطمئن باشيد كه 
مش��كل او ترس از جمعيت نيست، بلكه علت هاي ديگري است كه باعث 

مي شود در مسابقه هاي مدرسه شركت نكند.
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