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از كسی كه او را آزار داده ای، توقع صميميت نداشته باش. »امام علی النقی )ع(«

رنگ درمانی، 
باستانی  هنری 
است كه در بسياری 
از تمدن های فرهيخته 
در اروپا، آسيا و خاورميانه 
امروزه  می پرداخته اند.  به آن 
از رنگ درمان��ی در آس��يا، اروپا و 
آمريكا به عنوان ش��يوه ای مدرن برای 
درم��ان بس��ياری از بيماری های جس��می 
مانند آس��م، آرت��روز، ناهنجاری های عصبی و 
روحی، افسردگی، اختلال های غذايی، بيماری های 
پوستی، گوارشی، مش��كل های خونی، تب، رماتيسم، 
شوک، تس��كين دردهای بيماری های وخيم مانند سرطان 
و اي��دز،  گرفتگ��ی رگ های بدن )تصلب ش��رايين( و فلج 

اندام های حركتی استفاده می كنند.
متخص��ص رنگ درمانی به مردم كم��ك می كند تا نياز 
خود ب��ه  رنگ های خاص را بفهمند و ب��ه  آنان ياد می دهد 
ك��ه چگونه می توانند از اين  رنگ ه��ا در زندگی روزمره ی 
خود استفاده كنند تا شفا يابند؛ سلامتی خود را حفظ كنند؛ 
آرامش پيدا كرده و خود را در برابر بيماری ها حفظ كنند؛ 
با اس��تفاده از رنگ ه��ا، توان يادگي��ری و خلاقيت خود را 
افزايش دهند؛ ناراحتی های فكری و بيماری های جس��می 
را تسكين دهند و حالت های روحی و هيجانی خود را بهبود 

بخشند. 

ه��دف متخصص��ان رنگ درمان��ی، اي��ن اس��ت كه به 
بيماران كمك كنند ت��ا بتوانند تعادل را در زندگی خود، 
دوباره به دس��ت آورند و به هماهنگی ميان جسم، ذهن 
و روح، دس��ت يابند ت��ا س��لامت خ��ود را تضمي��ن كنند. 
زمانی كه هماهنگی بين جس��م، ذهن و روح ايجاد ش��ود؛ 
تع��داد بيماری های جس��می ك��ه از مي��ان خواهند رفت، 

بسيار چشمگير است.

رنگ قرمز )قرمز روشن(
گرم و هيجان انگيز اس��ت؛ هرگاه احس��اس كم خونی يا بی حالی می كنيد 
يا هر زمانی كه حس می كنيد س��رد و رنگ پريده هستيد و يا احساس لرز 
می كنيد، از رنگ قرمز استفاده كنيد؛ هم چنين، رنگ اشعه ی ماورای بنفش 
و اش��عه ی ايكس برای درمان س��وختگی ها و س��رمازدگی بدن، سودمند 
اس��ت. رنگ قرمز، نوعی محرک كبد و ضدالتهاب اس��ت كه عفونت های 
داخلی بدن را به س��طح بدن می كش��اند. مواد مغذی رنگ قرمز عبارتند از: 

ويتامين »ب12« و اكسيد آهن. 

رنگ نارنجی
محرک دس��تگاه تنفس، مفيد برای درمان ضعف شش ها، درمان آسم، سل 
و نفََس تنگی اس��ت؛ هم چنين از رنگ نارنجی برای درمان افراد كم تحرک 
و چاق كه ميزان ترش��ح تيروئيد در آن ها كم است، استفاده می گردد. رنگ 
نارنج��ی، تيروئيد را تقويت می كند و پاراتيروئيد را كاهش می دهد؛ گرفتگی 
بدن و قولنج را كاهش می  دهد؛ ميزان ترشح شير را افزايش می  دهد؛ نرمی 
استخوان و عدم استحكام ستون فقرات را برطرف می كند؛ پوكی استخوان 
را كاهش و ورم ش��كم را از بين می برد. رنگ نارنجی، باعث بهبود كارايی 
مثان��ه، كليه ها، كبد و غده های پانكراس می ش��ود؛ در درمان صرع، از  اين 
رنگ اس��تفاده می گردد. از رنگ نارنجی، برای درم��ان بيماری های مزمن 
كليه، سنگ صفرا، آرتروز، نقرس و روماتيسم در طی دورانی كه اثری از درد 
بيماری های مذكور در بيمار وجود ندارد، می توان استفاده كرد. املاح معدنی 

رنگ نارنجی عبارتند از: بورون، كلسيم، مس، سلنيوم و سليكون.

رنگ زرد
درخش��ان ترين رنگ، رنگ زرد می باش��د. محركی قوی است و باعث افزايش 
انرژی در عضله ها و سيستم عصبی بدن می شود. در درمان فلج و ناهنجاری های 
عضله های بدن، بهبود سيس��تم عصبی و برای كاهش خستگی، از رنگ زرد 
استفاده می ش��ود. رنگ زرد، دستگاه گوارش را تقويت می كند و فرآيند هضم 
غذا، فعاليت غده های پانكراس، سيس��تم لنفاوی، قلب، گوش ها و چش��م ها را 
تنظيم كرده و بهبود می بخشد. به طور كلی، رنگ زرد، كليه ی فعاليت های بدن را 
تقويت می كند؛ به جز طحال كه رنگ زرد از فعاليت آن می كاهد تا از سوء هاضمه، 
يبوست، ديابت و كاهش فعاليت اندام های داخلی بدن جلوگيری نمايد؛ هم چنين 
رنگ زرد، از طريق تحريک ترشح غده های برون ريز، باعث تميز شدن پوست 
می ش��ود و انگل های درون روده ای را از مي��ان می برد. املاح معدنی رنگ زرد 

عبارتند از: منيزيم، موليبيديم و سديم.

رنگ درمانی 
و خواص درمانی 
رنگ ها
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رنگ ليمويی )تركيبی از زرد و سبز(
اين رنگ، باعث تحريک فعاليت مغز می شود، غده های تيموس را به فعاليت 
وامی دارد و مسهل و خلط آور است؛ بنابراين از اين رنگ، در هنگام مواجهه با 
مش��كل های تنفسی مانند خلط داشتن در هنگام سرماخوردگی، آسم و سرفه 
استفاده می شود. رنگ ليمويی، برای درمان پوست های خشک و پوسته پوسته شده 
و جهت استخوان سازی در بدن، به كار می رود. رنگ ليمويی، بالا بودن سطح 
مواد اسيدی در بدن را خنثی می كند و هم چنين در درمان بيماری های مزمن 
بدن مانند س��رطان، ديابت و كم رش��دی از آن استفاده می شود. املاح معدنی 

رنگ ليمويی عبارتند از: طلا، يد، فسفر، نقره و سولفور.

رنگ سبز
اين رنگ، غده ی هيپوفيز را به فعاليت وامی دارد؛ ساخت ماهيچه و بافت های 
بدن را تقويت می كند و سلول های سخت شده و لخته های سلولی را درهم 
می شكند. رنگ س��بز، ضدگرفتگی و انس��داد، ضدعفونی كننده، گندزدا و 
پاک كننده است؛ بنابراين برای درمان بيماری های قلبی، زخم ها، سرطان، 
درمان جراحت ها، تقويت پوست، درمان سوختگی، برطرف كردن آب سياه 
چشم )گلوكوما(، سردرد و ناراحتی های عصبی به كار می رود. املاح معدنی 

رنگ سبز عبارتند از: كلراين و نيتروژن.

رنگ فيروزه ای )تركيبی از آبی و سبز(  
بيماری ه��ای ح��اد را كنترل می كند و آرامش بخش اس��ت؛ بنابراين برای 
درمان سردرد، كاهش التهاب ها، تسكين ناشی از آفتاب سوختگی و خارش 
پوست، سودمند است. اين رنگ، پوست را بازسازی، تقويت و نرم می كند؛ 
بنابراين برای افزايش رطوبت پوست و از بين بردن ناهنجاری های پوستی 
از رنگ فيروزه ای اس��تفاده می ش��ود. برای درمان بيماری های حاد دوران 
كودكی، عفونت ها، بيماری های حاد آميزشی و بيش فعالی )هايپراكتيويتی(، 
رنگ فيروزه ای مورد اس��تفاده واقع می شود. املاح معدنی رنگ فيروزه ای 

عبارتند از: كروميوم و روی.

رنگ آبی
خنک كننده، به ش��دت ضدالتهاب و ضدعفونی كننده اس��ت و از خون ريزی 
جلوگيری می كند. تب را كاهش می دهد و مسكن درد است. رنگ آبی برای 
درمان كليه ی بيماری هايی كه با سرخی پوست، آماس و افزايش دمای بدن 
همراه باشد، مورد استفاده قرارمی گيرد. از اين رنگ برای درمان مرحله های 
حاد آرتروز، نقرس و رماتيس��م اس��تفاده می ش��ود. رنگ آب��ی، آرام بخش و 
تس��كين دهنده اس��ت. ضربان را كاهش می دهد. فش��ار خون بالا را تنظيم 
می كند و برای بهبود افراد بس��يار لاغر و فعال، كاربرد دارد. رنگ آبی برای 
درمان خارش، التهاب پوس��ت، تحريک پذيری، بی خوابی، تير كشيدن سر، 
تندكاری س��لول های عصبی مغز، گلودرد، از دس��ت دادن صدا، سوختگی، 
كبود ش��دگی پوست، از دس��ت دادن آب بدن، اس��هال خونی، ناراحتی های 
عصبی، سياتيک، گوش درد، بيماری كبد و يرقان مورد استفاده قرارمی گيرد؛ 
هم چني��ن از اين رنگ، برای درمان تومورها و بيماری های عفونی پوس��تی 

استفاده می شود. عنصر معدنی رنگ آبی عبارت است از: اكسيژن.

رنگ نيلی )تركيبی از آبی و بنفش(
آرام بخ��ش، تس��كين دهنده ی دردها، كم كننده ی مي��زان چرک و عفونت 
بدن و مانع خون ريزی اس��ت. از رنگ نيلی، ب��رای درمان رنگ پريدگی و 
برطرف كردن عارضه ی گشادی رگ ها استفاده می شود. اين رنگ، سيستم 
ايمنی را در دوران بيماری های ناش��ی از عفونت، تقويت می كند. از رنگ 
نيلی برای درمان تورم غده های لنفاوی، سياه سرفه ی همراه با تب و ساير 
بيماری های حاد مربوط به شُ��ش، درمان تشنج و تحريک سيستم عصبی 
اس��تفاده می ش��ود. رنگ نيلی، غده های پاراتيروئيد را به فعاليت وامی دارد 
و از فعاليت غ��ده ی تيروئيد می كاهد. در برخی مناطق از رنگ نيلی برای 

درمان گواتر )تورم غده ی تيروئيد در جلوی گردن( استفاده می شود.

رنگ بنفش
آرام بخ��ش و تس��كين دهنده اس��ت؛ طح��ال را ب��ه فعاليت وام��ی دارد و 
گلبول های س��فيد خ��ون را دوباره س��ازی می كند. اين رن��گ، به قلب و 
عضله ه��ا آرامش می ده��د و افراد بيش فعال )هايپراكتي��و( را آرام می كند. 
برای درمان بيش فعالی كليه و مثانه، شب ادراری، ناهنجاری های عصبی و 
بيماری های شديد ذهنی، صرع و بی خوابی از رنگ بنفش استفاده می شود. 

رنگ بنفش، اشتها را نيز، كم می كند.

رنگ ارغوانی )تركيبی از قرمز و آبی(
رگ ه��ای خونی را منبس��ط می كند؛ فش��ار خون و س��رعت تپش قلب را 
كاه��ش می دهد و ناحيه ی اطراف آن را گرم می كند. درجه حرارت بدن را 
پايين می آورد؛ بنابراين در هنگام تب ش��ديد، می توان از اين رنگ استفاده 
نمود. ميزان فعاليت رگ ها را بالا می برد؛ هم چنين اين رنگ، باعث ايجاد 
حال��ت خواب آلودگی می ش��ود؛ درنتيجه برای افرادی ك��ه دچار بی خوابی 
هستند، بس��يار مفيد اس��ت. رنگ ارغوانی، ضد بيماری مالارياست و درد 

كليه ها را تسكين می دهد.

رنگ سرخ فام )تركيبی از قرمز و بنفش(
انرژی زاست؛ غده های فوق كليوی و عضله های قلب را تقويت كرده؛ فشار 
خ��ون و فعاليت قلب را تنظيم می كند. هم چنين اين رنگ، جريان خون را 
منظم می كند؛ باعث افزايش دفع ادرار می گردد و برای افرادی كه س��نگ 
كليه دارند، سودمند است. اين رنگ، مكمل رنگ سبز است. عنصر معدنی 

رنگ سرخ فام عبارت است از: پتاسيم.

رنگ قرمز متمايل به نارنجی 
)تركيبی از دو پيمانه  قرمز و يک پيمانه بنفش(

سرخرگ ها را گش��اد می كند و فشار خون را بالا می برد. كليه ها را تقويت 
می نماي��د و باع��ث افزايش حجم ادرار می ش��ود. رنگ قرم��ز متمايل به 

نارنجی، سرعت تولد نوزاد را افزايش می دهد. 

وجيهه بشارت زاده
روان شناس، مشاور، استاد دانشگاه
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