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● بايد همواره و به خصوص در زمان رفتار تنبيهي، به او بفهمانيد و درعمل 
نش��ان دهيد كه مانند هميشه دوستش داريد. ولي آن »رفتار« به خصوص  
او را دوست نداش��ته ايد؛ پس اگر به دليل رفتار ناپسندش مي خواهيد او را 
از تماش��اي تلويزيون محروم كنيد، به طور حتم مؤدبانه و به آرامي بگوييد: 

»خيلي متأسفم كه نمي توانم بگذارم 
تلويزيون ببيني«

● در فرصت ه��اي مناس��ب و ب��ا 
عطوفت ب��ه او بگوييد كه كدام يک 
از كارها و رفتار او را نمي پس��نديد و 
كدام ها را درست و پسنديده مي دانيد؛ 
آن گاه از خودش بخواهيد كه بگويد 
درباره ي »تغيير رفتار ناپسندش« چه 
پيش��نهادي دارد و چه طور مي تواند 

اين كار را عملي كند.

● هر وق��ت كار خوب��ي انجام داد، 
رضايت من��دي كامل خود را نش��ان 
دهيد. يادتان باشد كه اين كار را بايد 
جانش��ين اين رفتار ك��ه هروقت كار 
اش��تباهی كرد، مچش را مي گيريد، 

بكنيد.

● شما الگوي كاملي براي بچه ها هستيد؛ بنابراين هر لحظه و هر زمان مواظب 
كارها، رفتار، گفتار و عقايد خود باش��يد. آنان در آينده هرچه بشوند، نتيجه اي 
مس��تقيم از رفتار و كردار گذش��ته و حال خود ش��ما خواهند بود و در اين باره 

مسؤوليت، به طور كامل با شماست و نه هيچ كس ديگر، حتي خودش.

● انتظارها و رفتار خود را متناس��ب با س��ن بچه ها تنظيم و تثبيت كنيد. 
به عن��وان نمون��ه، از نوجوان خود بايد انتظاري متف��اوت از ديگر بچه هاي 
بزرگ تر يا كوچک تر خود داش��ته باشيد و احترامي متناسب با سن و شأن 
او نش��ان دهيد؛ اگرچه اين احترام بايد نس��بت به بچه هاي كوچک تر هم 

وجود داشته باشد. 

● وقتي متوجه شديد كه فرزندتان براي جلب توجه شما و دريافت »توجه 
منفي« كار نامناسب يا حركت نادرستي مي كند، در آن لحظه به هيچ و جه 
به او توجه نكنيد و بي اعتنا بمانيد؛ اما مراقب باش��يد كه به محض نش��ان 

دادن رفتاري مثبت، صددرصد به او محبت و توجه كنيد.

● بس��ياري از پ��دران و م��ادران تصور 
مي كنن��د ك��ه به دلي��ل رفتار نامناس��ب 
بچه هاس��ت كه كنترل خود را از دس��ت 
داده و به اصط��لاح از ك��وره در رفته ان��د؛ 
اين تلقي اشتباهي است؛ چراكه در واقع به 
اين دليل عصباني ش��ده ايد كه كنترلي بر 
رفتار خود نداريد و سررشته ي عملكردتان 
در دست خودتان نيس��ت. در لحظه هاي 
عصبانيت، دوس��تانه و بدون ابراز هرگونه 
خش��م و عصباني��ت در رفتار ي��ا چهره، 
بی درنگ محل را ترک كنيد، نوش��يدني 
خنكي بياش��اميد، نفس عميقی بكش��يد 
و ب��ا خودت��ان در اين ب��اره صحبت كنيد 
كه چگون��ه مي توانيد ناراحتي، خش��م و 
عصباني��ت خويش را نش��ان ندهيد. اين 
يک اصل كلي و دايمي اس��ت كه: »اگر 
كنترل خود را در دست خود نداشته باشيد، 
فرزندتان به سرعت كنترل رفتار شما را به دست 
خواهد گرفت و از اين بازي )عصباني  كردن شما(، لذت خواهد برد.« بنابراين، 
مرتب س��عي خواهد كرد ش��ما را در اين چاله بيندازد تا سرانجام در برابر او 

تسليم شويد.

● تغيي��ر روي��ه ی فرزند ش��ما، هم زمان ب��ا تغيير رفتارهاي ش��ما، اما به 
ش��يوه  هايي كه در بالا گفته ش��د، به تدريج صورت گرفت��ه و به طور قطع، 
تغيير خواهد كرد؛ اما اين روند، يک ش��به نيست و احتياج به صبر، حوصله، 
گذر زمان و داشتن نقشه و برنامه از سوي شما دارد. جلسه هاي خانوادگي 
داشته باشيد و با همديگر مدام گفت وگو كنيد. در كلاس هاي »مؤثرسازي 
پدر و مادر« كه از سوي مشاوران روان كاو تشكيل مي شود، حضور يابيد و 

روش هاي جديد  تربيتي را بياموزيد.
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