
3( خانواده هاي آشفته
در اين گروه از خانواده ها، پدران و مادران همواره در كش��اكش اختلاف ها 
و مشاجره ها گرفتار هستند؛ بنابراين فرصت و حوصله اي براي پرداختن به 
تربيت كودكان خود را ندارند. از س��ويي، فرزندان آنان نيز كه، مدام شاهد 
اين بگومگوها و اختلاف ها هستند، علاقه اي به تشكيل زندگي خانوادگي 
در بزرگس��الي از خود نش��ان نمي دهند؛ چراكه الگوي��ي از يک خانواده ي 
آرامش بخ��ش، مهربان و ياري گر در ذهن ندارن��د و در صورت ازدواج نيز 
ناسازگاري و طلاق در ميان اين نوع افراد كه در خانواده هاي آشفته بزرگ 

شده اند، بسيار شايع است.

4( خانواده هاي بي تفاوت
در اين خانواده ها، هيچ معيار و الگوي تربيتي و يا آموزش��ي براي كودكان 
وجود نداش��ته و نظام مشخصي براي تعادل دادن به رابطه ي بين كودكان 

با يكديگر و پدر و مادر با كودكان برقرار نيست.
بنابراين، كودكاني كه در اين گونه خانواده ها بزرگ مي ش��وند، به اصطلاح 
»خ��ودكار« و بدون برنامه ی معين��ي، دوران كودك��ي و نوجواني خود را 

طي مي كنند و آينده ي روشني در برابر خود ندارند. 

5ل خانواده هاي ايده آل
اين خانواده ها، كودكان خود را با هدف هايي مشخص و آگاهانه، به جهتي 
س��وق مي دهند كه در بزرگ س��الي، افرادي مس��ؤوليت پذير، شاد، صادق، 

اجتماعي و مفيد براي خود و ديگران باشند. 
زندگي و رش��د در خانواده هاي ايده آل، علاوه بر مزيت هاي يادشده، 
ك��ودكان را نيز از ابتلا به بيماري هاي عصبي و اختلال هاي رفتاري حفظ 
مي كن��د. اي��ن خانواده ها به كودكان خود كمک مي كنن��د تا در مواجهه با 
مس��ايل آينده ي زندگي خويش، برخوردي متعادل و به دور از واكنش هاي 
احساس��ي ي��ا انفعالي از خود نش��ان دهند. اي��ن كودكان، در بزرگس��الي، 
سررش��ته ی زندگي و سرنوش��ت خود را، خودشان در دس��ت مي  گيرند و 
همواره براي يک زندگي پويا و س��الم، برنامه ريزي كرده و بر توانايي هاي 

شخصي خويش تكيه مي كنند. 

دكتر شيرین نوروی  روان شناس بالينی 

رابطه ی والدین با کشتی توفان زده فرزندان در نوجوانی

جهت تهيه ی كتاب های دكتر شيرین نوروي با دفتر مجله تماس بگيرید. 
برای تعيين وقت مشاوره ی تلفنی با خانم دكتر شيرین نوروی با تلفن های

 09125781366 و  09123434293 
تماس حاصل فرمایيد.

پرسش:
به طور معمول دیده مي شود كه شيوه هاي رفتار با بچه ها 
در خانواده ه��اي مختل��ف، به صورت ه��اي متفاوتي اعمال 
مي ش��ود. آیا در این باره مطالعه اي ش��ده است و بهترین 

روش در كدام دسته از خانواده ها اعمال مي شود؟

پاسخ:
اعمال، رفتار و شكل گيري شخصيت كودكان و يادگيري هاي اوليه، به طور 
كامل در خانواده ش��كل مي گيرد. طرز تفكر، احساس، نگرش و رفتار پدر 
و مادر در ش��خصيت فرزندان، بسيار مؤثر است و چه بسا روش هاي اشتباه 
مي تواند ب��ه بيماري هاي عصبي و مش��كل های رفت��اري فرزندان منجر 

شود.

ش��ايع ترين الگوهاي رايج  تربيتي خانواده، به ش��كل زير، قابل شناس��ايي 
هستند:

1( خانواده ي كنترل كننده
اين نوع خانواده ها، مرتب دستور مي دهند، بدون آن كه براي اين دستورها، 
دليلي داش��ته باش��ند يا درباره ي آن با فرزندان ش��ان گفت وگويي كنند. از 
فرزن��دان خ��ود، انتظارهايی بي��ش از توان ش��ان دارن��د. فرزنداني كه در 
چنين خانواده هايي رش��د مي كنند، به طور معمول سركش، زورگو، ناتوان، 
خشمگين، گوش��ه گير و منفعل بارمي آيند. در چنين خانواده هايي، رابطه ي 
عاطفي عميقي با كودک برقرار نمي ش��ود. اين دس��ته از مادران و پدران، 
بيش��تر وقت ها بس��يار سخت گير و يک دنده هس��تند و گاهي نيز دست به 

تنبيه فرزند، چه روحي و چه جسمي مي زنند.

2( خانواده هاي دوست داشتني و بيش از حد صميمي
اين گونه خانواده ها، بيش��تر وقت ها خواسته هاي كودكان خويش را بي هيچ 
قيد و ش��رط و محدوديتي برآورده  می كنند. اين گ��روه از پدران و مادران 
تص��ور مي كنن��د هرگز نبايد ب��ه فرزندان خ��ود »نه« بگوين��د و همه ی 

خواسته هاي آنان را بي چون و چرا بايد انجام دهند.
كودكاني كه در چنين محيطي تربيت مي ش��وند، قادر نيستند خواسته های 
خوي��ش را به تأخي��ر بيندازند؛ چراكه آن��ان عادت كرده ان��د هرچه را كه 
مي خواهند، بلافاصله دريافت كنند. اين گونه كودكان، افرادي غيراجتماعي 

و با روحيه اي »طلبكار« بار مي آيند.

نکته هايي درباره ي 
رايج  ترين الگوهاي تربيتي 

در خانواده هاي امروزي
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