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تندرستي، گواراترين نعمت هاست. »امام علي )ع(«

درمان  برای  و  است  خاورميانه  معروف  )چاشنی(  ادويه   يك  »زعفران«، 
مجله ی  در  مطالعه  يك  برحسب  می باشد.  مؤثر  متوسط،  تا  خفيف  افسردگی 
»اِتنوفارموكولوژی« اختلال های افسردگی، هرساله حدود 19ميليون آمريكايی 
را تحت تأثير قرارمی دهد. افرادی كه افسرده هستند، ممكن است اضافه وزن 
يا كاهش وزن زياد، خواب آلودگی يا بی خوابی، احساس بی ارزشی، كاهش رغبت 
در فعاليت هايی كه در گذشته لذت بخش بوده، اشكال در فكر كردن و تمركز، 
خُلق غمگين مداوم، فكر خودكشی يا مرگ را تجربه كنند. احتمال افسردگی در 
زنان، دوبرابر مردان است. افراد مبتلا به ساير بيماری ها ازقبيل بيماری قلبی، 
اختلال های هورمونی، پاركينسون، ديابت و آلزايمر نيز با احتمال بيشتری از 

افسردگی رنج می برند.
معالجه  داروها،  و  روان درمانی  از  تركيبی  با  معمول،  به طور  افسردگی 
سطح  كه  هستند  ضدافسردگی هايی  »پاروكستين«  و  »فلوكستين«  می شود. 
»سروتونين« را در مغز، افزايش می دهند و باعث بهبود خُلق می شوند. اغلب 
تسكين  به  كمك  برای  هم زمان  به طور  دارو  يك نوع  از  بيشتر  است  ممكن 
افسردگی تجويز شود. هرچند برخی افراد نمی توانند اثرهای جانبی داروهای 
ضدافسردگی را تحمل كنند؛ اين اثرها ممكن است شامل اضطراب، از دست 

دادن اشتها و اختلال در عملكرد جنسی باشد. 
»زعفران« يك ادويه ی مربوط به آشپزی است كه در بسياری از غذاهای 
برای  ايران  سنتی  طب  در  هم چنين  قرارمی گيرد.  استفاده  مورد  خاورميانه 
درمان  و  كليه  سنگ های  از  ناشی  درد  كم كردن  معده،  دردهای  تسكين 

افسردگی، مورد استفاده قرار می گرفته است.
برخی مطالعه ها اظهار می نمايد »زعفران« ممكن است خواص ضدسرطان و 

افزايش دهنده ی حافظه نيز داشته باشد.
مانند ساير داروهايی كه برای درمان افسردگی استفاده می شود، »زعفران« 
ممكن است اثر ضدافسردگی خود را با افزايش سطح مواد شيميايی خاصی در 

مغز شامل »سروتونين« اعمال كند.
نشانه های  روی  »فلوكستين«  با  »زعفران«  اثرهای  جديد،  مطالعه ای  در 
55ساله،  تا   18 38نفر،  است.  شده  مقايسه  متوسط  تا  خفيف  افسردگی 
6هفته مورد آزمايش قرار گرفتند. به شركت كنندگان، 30 ميلی گرم عصاره ی 
داده  روز  در  »فلوكستين«  20ميلی گرم  يا  استانداردشده  »زعفران«  خشك 
با استفاده از مقياس »هميلتون«، درجه بندی شد  شد. نشانه های افسردگی 
مورد  بعد،  شش هفته   و  چهار  دو،  يك،  همچنين  و  مطالعه  از  قبل  نشانه ها  و 
بررسی قرار گرفت. در پايان مطالعه، هر دو درمان »زعفران« و »فلوكستين«، 
بهبود معنی داری در نشانه های افسردگی نشان داند. هيچ تفاوتی در ميزان 
گروه،  دو  هر  در  جانبی  اثرهای  وقوع  كثرت  نشد.  مشاهده  گروه  دو  بهبودی 
در  تعريق  يا  لرزش  جنسی،  عملكرد  اختلال  گزارش  هيچ  اگرچه  بود.  مشابه 
گروه »زعفران« مشاهده نشد. اين اولين مطالعه ی علمی برای بررسی استفاده 
از »زعفران« در درمان افسردگی است؛ در حالی كه يافته ها اميدبخش است. 
به عنوان  »زعفران«  تأثير  و  بودن  بی خطر  ارزيابی  برای  بيشتری  مطالعه های 

جانشين »فلوكستين« مورد نياز است.
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