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برای اولين بار
سمينار به طريقه ی ويدئو كنفرانس در ايران
موضوع: ايجاد رابطه ی مؤثر بين زن و مرد، فرزندان و والدين

تاريخ: يك شنبه 3تير 86
ساعت: 17 تا 20

شماره های ثبت نام: 09123434293-09125781366

آفت ازدواج، قبل از آن، ترديد است و بعد از آن، خودخواهي. »ژولورن«

مشكل هاي شان را خواهند يافت.
2� از موشكافي در اين مواقع بپرهيزيد و نگذاريد فرزندان، وقت و نيروي 

زيادي از شما را صرف رسيدگي به مسائل و مشكل های خود كنند.
تبعيض در  اعِمال  يا  با هم  آنان  مانند مقايسه ي  اقدام هايي  انجام  از   �3

قضاوت ميان آنان خودداري كنيد؛ اين رفتار هرگز مؤثر نخواهد بود.
4� از دادكشيدن سر بچه ها و يا بيان اين مطلب كه آنان مدام در حال نزاع 

به سر مي برند و كاري از دست شان ساخته نيست، خودداري كنيد.
5� تحت هيچ شرايطي از يک بچه، به ضرر بچه ي ديگرتان جانب داري 

نكنيد.
»چرا  چون:  پرسش هايي  بپرهيزيد.  بي پاسخ  سؤال هاي  طرح  از   �6
نمي تواني با برادر كوچک ترت مهربان  تر باشي؟«، »چرا شما بچه ها بايد 

به طور دائم با هم بجنگيد؟«، »چرا اين قدر خودخواه هستيد؟« و ...
7� اجازه ندهيد فرزندان تان، شما را در مقابل همسرتان قرار دهند.

8� در صورت لزوم، فرزندان خود را مدت كوتاهي از هم دور نگه داريد.
9� محل بازي بچه ها به گونه اي باشد كه وسايل خطرناک در دسترس شان 

نباشد.
10� روي رفتار خود كار كنيد. اين مهم ترين شيوه است. بايد بدانيد شما 
چه كرده ايد كه آنان لجباز و جنگجو بار آمده اند. به هرحال، مقصر اصلي 

رفتار بچه ها، عملكردهاي غلط شماست.

پرسش:
خانم دكتر! آيا درگيري ها و مشاجره هاي ميان فرزندان در محيط خانوادگي، 

امري رايج است يا فقط در برخي خانواده هاي خاص رخ مي دهد؟
پاسخ:

دانشگاه  تحقيق هاي  براساس  كه  آن جا  تا  است؛  رايج  امري  متأسفانه 
اشتراوس« صورت گرفت،  »مودي  پروفسور  نظر  زير  كه  »نيوهمپشاير« 
)درگيري  مسأله  اين  دچار  آمريكايي  خانواده هاي  79درصد  شد  معلوم 
فيزيكي ميان فرزندان خود( هستند. اين آمار درباره ي خانواده هاي ايراني، 
به طور دقيق، روشن نيست؛ اما من براساس تجربه هاي حرفه اي و كاري 
خود با بچه ها و خانواده ها و نيز براساس يک بررسي از سوي چند سازمان 
ايراني، به اين نتيجه رسيده ام كه اين آمار بايد در ميان ايرانيان از هر 10 
دادن،  لگدزدن، هل  با  كه  نحوي  به  باشد.  سال  در طي  نفر   7 كودک، 
موكشيدن و مشت زدن، نسبت به هم، اعِمال خشونت كرده اند و نسبت به 

سن آنان نيز ميزان آن متغير است.

پرسش:
در اين نوع مواقع، رفتار درست از سوي پدر و مادر، چه نوع واكنش هايي 

است؟
پاسخ:

اين بسيار مهم است كه پدر و مادر چه واكنشي دارند؛ چراكه مي تواند به 
ترويج و تشديد يا تخفيف و تعديلِ خشونت منجر شود. من مهم ترين اين 

رفتارهاي درست را به اين صورت توصيه مي كنم:
دخالتي  هيچ  فرزندان،  ميان  طبيعي  اختلاف هاي  و  منازعه  در   �1
حل وفصل  راه هاي  بهتر  آنان  باشيد،  داشته  حضور  كمتر  هرچه  نكنيد. 
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ده نکته براي مقابله ي پدر و مادر
 با مشاجره ها و درگيري هاي فرزندان 
با يکديگر در محيط خانه

دكتر شيرين نوروی  روان شناس بالينی 

رابطه ی والدين 
با كشتی توفان زده ی
فرزندان در نوجوانی


