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مهم ترين اصلی كه بايد بداني تا بتواني هويت جديد خود را بسازي، نگاه به 
درون و خودسازي است كه نتيجه ی خودآگاهي و خودشناسي می باشد. 

آن چه  به  لحظه اي  كه  هستي  كمال گرايي  و  خودشكوفا  انسان  تو 
هستي و آن جايي كه ايستاده اي، دل خوش نمي كني و معتقد هستي كه 
همواره مي توانی گامي  به جلو برداري و همه ی ابعاد و عرصه هاي زندگي 
و شخصيت خود را توسعه دهي. بنابراين، از همان ابتدا، انتهاي راه سعادت 
به روشني مشاهده مي كني و  زندگي در مسير كمال است،  را كه همان 

خوب مي داني كه اكنون، كجايي و به كجا بايد برسي.
درواقع، اين اصل به تو مي گويد  اين جايي كه تو ايستاده اي،  جاي تو 
نيست؛  اين گونه كه تو زندگي مي كني، در شأن تو نيست؛  اين فكرها و 
ايده ها،  برازنده ی تو نيست. از وادي غفلت بيرون بيا و به وادي هوشياري 
نگاه كن؛ ببين كه از دوردست ها نام تو را مي خوانند و به تو پيام مي دهند. 
به اين مسيري كه خودِ موجودت را به خودِ مطلوبت مي رساند،  نگاه كن. به 
اين مسيري كه از زندگي روزمره ات،  شاهكاري در راستاي كمال مي سازد،  

توجه كن.
حال سخن اين است كه چگونه مي توان خودِ موجود را به خودِ مطلوب 
تبديل كرد و چگونه مي توان اين تغييرها را كه درواقع خودسازي و تهذيب 
نفس است، در وجود خود پياده كرد. طبق قانون های »تكنولوژي فكر«، 
شما مي دانيد كه اين تغييرها را ضمير ناخودآگاه بايد انجام دهد و هويت 
انداختن ضمير  به كار  روش هاي  بهترين  از  يكي  بسازد.  را  ما  عارفانه ی 
ناخودآگاه،  مطرح كردن يک سري پرسش هاست؛ زيرا ضمير ناخودآگاه، در 
مقابل هر سؤالي كه دريافت مي كند، پاسخ آن  را به صورت باور و روحيه ی 

جديد در نظام هويت ما مي سازد. 

نقاطِ  قوتِ  زيباي من كدام اند و چگونه تقويت مي شوند؟
از خود مي پرسي چه نقاط زيبايي در درونم وجود دارد كه در نظام شخصيت 
و زندگي ام مي درخشد؟ از خود مي پرسي در چه مواردي، قوي و توانمند، 
ظاهر مي شوم و با شهامت و اعتمادبه نفس،  پيش مي روم؟ چه صفت های 
عالي و ويژگي هاي متعالي در خود دارم كه بايد بشناسم و بيش از پيش 

در تقويت و پرورش آن ها، بكوشم؟
را  ببين عشق  و  درون خود سفر كن  به  اين سؤال ها،  به  پاسخ  در 
چگونه تجربه كرده اي؟ مهر و رأفت را چگونه به مهماني قلبت برده اي؟ 
كجا صادقانه عمل كرده اي؟ ببين كه آيا دلسوزي و هم دردي، هم ياري 
سرلوحه ی  را  ازخودگذشتگي  و  ايثار  افتادگي،  و  تواضع  نوع دوستي،  و 

فكرهايت قرار داده اي؟ 
زيبايي هاي وجود هر انسان و صفت های بارز و برجسته ی شخصيت 
او، نشان دهنده ی عظمت و ابهت وجود اوست. نشان مي دهد كه تا چه 
ابعاد الهي و قطب مثبت وجود خويش  حد، خود را شناخته و به تقويت 

پرداخته است. خدا زيباست و زيبايي را دوست دارد. او منبع جمال است و 
كمال. هر صفت زيبا و هر ويژگيِ شايسته ی وجود تو، انعكاسي است از 

جمال و كمال پروردگار.
كه  هر  كه  باشي  آن گونه  بايد  تو  ديگر!  زيباي  انسان  اي  بدان 
تو  ببيند.  وجودت  در  را  رحمان  خداي  زيبايي  و  شكوه  مي نگرد،  تو  به 
همان كسي هستي كه هر لبخندت، در زندگي اطرافيانت، شور و نشاط 
مي آفريند. رفتارت، گفتارت، افكارت؛ همه زيبا و خدايي اند، همه آسماني و 
ملكوتي اند. اكنون بكوش با عينک خوش بيني به اعماق وجودت، نظر كني 
و زيباترين صفت های خود را بيابي و درصدد تقويت آن ها برآيي. به راستي، 
چه استعدادها در وجود تو نهفته است كه شايد هرگز اجازه ی شكوفايي به 
آن ها نداده اي. چه خورشيد ها در وجود تو مي تابد كه زير نقاب ناباوري ها 
پنهان شده اند. بسيارند صفت های زيبايي كه در اعماق اقيانوس وجودت، 
پنهان شده اند و گاهي با يک اشاره و تلنگر، به سطح مي آيند و تحت شرايط 
خاصي نمود مي يابند و خود را نشان مي دهند و اين، ما هستيم كه خود را 
نمي شناسيم و باور نداريم كه صاحب اين پتانسيل هاي زيبا و شگفت انگيز 
و اين صفت های برجسته و الهي و شورانگيز هستيم و اين چنين است كه 

دوباره آن ها را به همان اعماق اقيانوس وجود  مي فرستيم.
با پرسيدن اين سؤال اساسي از خود، غواصي مي شويم كه به عمق 
به  و  كنيم  كشف  را  پنهان  مرواريدهاي  تا  فرومي رويم  وجود،  اقيانوس 
استخراج  بي نظير  جواهرهايی  تا  مي رويم  درون  معدن  به  آوريم.  سطح 
كنيم و با تراش و صيقل، از آن ها تاجي بسازيم كه بر تارک شخصيت 

خداگونه ی ما بدرخشند.
ما از مبدأ كمال و جمال آمده ايم. ما از حضور مهتاب و از »كنار دل 
آفتاب« آمده ايم. زيبايي و شكوه در ما تنيده و با وجود ما عجين شده  است. 
تنها كاري كه بايد بكنيم، اين است كه پرده هاي غرور و نخوت را كنار 
بزنيم و حجاب هاي ناباوري را پاره كنيم تا با خودِ نوراني و مقدس خويش، 

ديداري دوباره داشته باشيم.
توجه به نقاط مثبت وجود و ذكر و يادآوري آن ها به خود، در شما ايجاد 
شخصيت و اعتمادبه نفس مي كند و عزت نفس پديد مي آورد. ضمن اين كه 
خودبه خود  برد،  لذت  و  كرد  توجه  وجودش  زيبايي هاي  به  وقتي  انسان 
تشويق مي شود تا به تقويت نقاط قوت خود بپردازد و در زندگي بدرخشد. 
بنابراين، نقاط زيباي شخصيت و روحيه ی خود را پيدا كنيد و با كلمه های 
كليدي آن، جمله های تأكيدي مثبت بسازيد و مرتب آن ها را ذكر كنيد. 
اين، روش بسيار خوبي براي ساختن باورهاي زيبا و ايجاد روحيه ی شاد و 

تقويت نقاط مثبت انسان است.

آينده، همان اميد است. »آلفرد نوبل«

دكتر عليرضا آزمنديان
بنيان گذارتکنولوژي فکر

جهت تهيه ي    كتاب ها و محصول های تكنولوژی فكر 
با دفتر مجله تماس بگيريد.

ماقات با خودِ موجود و ساختن خودِ مطلوب
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