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روانشناسي پول از موضوع‌هاي عمده، اما عمدتاً فراموش شده حوزه روانشناسي 
است و در ضمن از بهترين جنبه‌هاي علوم رفتاري به شمار مي‌رود. با اين حال، به 
هر كتاب روانشناسي كه نگاه كنيد، بسيار بعيد است كه واژه پول در نمايه موضوعي 

آن به چشم بخورد.
مختلف  منابع  به  مراجعه  با  مي‌ورزند؟  غفلت  پول  بررسي  از  روانشناسان  چرا 
درميي‌ابيم كه مقاله‌هاي مهم و گيرايي از ديدگاه جامعه‌ شناسي در زمينه رفتار افراد 
ثروتمند و فقير و پيامدهاي اجتماعي حاصل از فاصله طبقاتي بين آنها وجود دارد. 
از طرفي، مي‌بينيم كه جامعه ‌شناسان به بررسي نحوه پس‌انداز يا خرج كردن پول 
علاقمند  كيديگر  با  طبقات  و  افراد  بين  مقايسه  و  اجتماعي  مختلف  طبقات  در 
هستند. اما اگر تمام جنبه‌هاي بررسي شده را جمع كنيم، مي‌بينيم كه موضوع پول 

از جنبه‌هاي روانشناختي مورد بررسي كافي قرار نگرفته است.
كه  مي‌بينيم  نورزيده‌اند.  غفلت  پول  موضوع  بررسي  از  روانشناسان  همه  البته 
فرويد توجه ما را به نمادهاي ناخود آگاه درباره پول كه رفتارهاي پولي غيرعقلاني 
از  پول  موضوع  تاكنون  ميك‌ند.  جلب  مي‌شوند،  ناشي  آنها  از  افراد  غيرطبيعي  و 
روانشناسان  مثلًا  است.  گرفته  قرار  روانشناختي  بررسي  مورد  مختلفي  جنبه‌هاي 
پردازش  و  حافظه  حواس،  پول،  زمينه  در  چگونه  كه  داده‌اند  نشان  شناخت‌گرا 
آسيب  بررسي  به  باليني  روانشناسان  برخي  مي‌شوند.  خطاهايي  دچار  اطلاعات 
يا خساست  ولخرجي  قمار،  به  شديد  تمايل  مانند  رفتارهايي  يعني  پول،  ‌شناسي 
آشنايي  چگونگي  و  زمان  خود،  سهم  به  هم  رشد  روانشناسان  هستند.  علاقمند 
قرار  نظر  مدّ  پول  مفهوم  از  را  آنان  درك  و چگونگي  اقتصادي  مسايل  با  كودكان 
داده‌اند. در دهه‌هاي اخير، روانشناسان اقتصادي به جنبه‌هاي مختلف استفاده از پول، 
دلايل پس‌انداز كردن مردم و اجتناب و طفره از پرداخت ماليات، نگاهي همه جانبه 

انداخته و همه اين مسايل را ناشي 
از جنبه‌هاي رواني پول دانسته‌اند. 

كار  جاي  هنوز  وجود،  اين  با 
وجود  پول  روانشناسي  موضوع  روي 
مسايلي  از  كيي  متأسفانه  دارد. 

دنيا،  كشورهاي  بسياري  در  كه  است  آن  كرد  اشاره  آن  به  زمينه  اين  در  بايد  كه 
اجتماعي–پژوهشي  موضوعات  فهرست  از  جنسي  مسايل  همچون  موضوعاتي 
حذف شده و امروزه كمتر مورد موشكافي قرار مي‌گيرند، در حالي كه مسأله پول 
و بررسي جنبه‌هاي مختلف آن از بعُد رواني و جامعه شناختي، آن گونه كه شايسته 

است مورد توجه واقع نشده است.  
روانشناسان مانند اقتصاددانان، رفتارهاي پولي را تا حدودي عقلاني و يا آن را 
فراتر از حيطه توجه خود مي‌دانند. شايد هم در مقايسه با موضوعات مهم ديگري 
كيي از خطرنا‌كترين بيماري‌هاي  مانند درك آناتومي مغز و علل اسيكزوفرني – 
موضوع  درباره  اقتصاددانان  باشد.  نداشته  چنداني  اهميت  پول  موضوع   - رواني 
اين  انسان  رفتار  بررسي  حيطه  براي  اما  دارند،  گفتن  براي  بسياري  مطالب  پول 
مطلب اندك است. بايد اعتراف كرد كه اقتصاددانان و همچنين روانشناسان، متوجه 
ميك‌نند.  را حاشا  آن  ولي  انسان شده‌اند،  روزمره  پولي  رفتارهاي  بودن  غيرعقلاني 
پيش  از  بيش  را  انسان  پولي  رفتارهاي  روان شناختي  بررسي  اهميت  اين موضوع 

آشكار مي‌سازد.
در اين زمينه كتاب‌هاي متعددي با عنوان روانشناسي پول به بازار عرضه شده 
كه بيشتر، رازهاي چگونه پولدار شدن را نشان مي‌دهند تا رفتارهاي پولي انسان؛ هر 

چند آنچه ناگفته باقي مانده، انگيزه نوشتن چنين كتاب‌هايي است!

روانشناسي پول

ايران و عضو هيأت علمي دانشگاه  اقتصاددانان  انجمن  ديدگاه دكتر عليرضا مهديخاني، عضو 
آزاد اسلامي

ديالکتکي پول و رفتار

کشورها، مدیریت جامع و یکپارچه "واردات برای تولید و صادرات" است. اقتصاد ايران همواره 
از نظر كسب درآمدهاي ارزي و درآمدهاي دولت‌، به ميزان فوق‌العاده زيادي به نفت وابسته 
بوده و بیش از 80 درصد ارز کشور از صدور نفت و گاز تأمين مي‌شود. وابستگي به بازار 
نفت و عدم اطمينان از روند قيمت‌هاي آن، يکي از چالش‌هايي است که اقتصاد کشورمان 
به عنوان يک کشور صادر کننده نفت با آن مواجه است. باید دقت نظر كافی وجود داشته 
باشد که دلار‌های كشور به راحتی از مرزها خارج نشوند. فهرست بلند کالاهای خارجی در 
بازار ایران، سياست‌هاي  مسؤولانی را يادآور مي‌شوند که با تزریق بیش از حد ارزهای نفتی 
به اقتصاد ایران‌، تولید کنندگان داخلی را ساقط و کارگرانشان را در معرض خطر بیکاری قرار 
داده‌اند. در مقابل فهرست بلند کالاهای وارداتی مصرفی در بازار، متعاقباً فهرست طويلي از نام 
شرکت‌های تولیدی وجود دارد که به دلیل سیاست‌های متناقض و غیرقابل پیش‌بینی دولت، 
موانع و مشکلات تولید و از همه جدیدتر، واگذاری بازار ایران به تولید کنندگان خارجی، عملًا 

در آستانه توقف خط تولید و تعطیلی قرار گرفته‌اند.

فرصت‌ها و انتخاب مصرف کننده
کشورمان دارای مزیت‌های فراوانی در تولید کالاها می‌باشد. در زمینه منابع طبیعی، 

نفت و گاز و معادن کانی و غیرکانی از کشورهای غنی در دنیا محسوب مي‌شويم و 
در زمینه نیروی انسانی از جمعیت جوان و متخصص برخوردار هستيم. به برکت این 
منابع و همچنین با استفاده از جايگاه جغرافیایی خاص، مي‌توانيم موقعیت استراتژیک 
مناسبي را به خصوص برای صادرات از آن خود كنيم. می‌توانيم در زمره کشورهای مطرح 
و نقش آفرین در تولید و صادرات باشيم. با شرايطي كه از نظر قيمت نفت‌،‌ ميزان ذخاير 
و توانايي صدور آن براي كشور وجود دارد‌، سياست صادرات كالاهاي غيرنفتي براي جبران 
كاهش درآمدهاي ارزي و تأمين ارز مورد نیاز واردات بيش از گذشته با اهميت و مورد 
تأيكد همگان است. در عين حال، توجه به تريكب كالاهاي وارداتي و همچنين تأثير 
آن بر توازن پرداخت‌ها و برنامه ريزي براي بازيابي توان صنايع داخلي از اهميت بالايي 

برخوردار است.
 در عین حال، نباید شرايط به گونه‌اي پيش رود که قدرت انتخاب از مصرف کننده 
گرفته شود. بلکه در کنار تولیدات داخلی، محصولات خارجی بايد به گونه‌ای عرضه گردند 
که واردات، ارتقاي کیفیت محصولات داخلی را به دنبال داشته باشد. در صورت توقف 
کامل واردات، قطعاً عدم رشد کیفیت و انحصار برای تولید داخلی به ارمغان می‌آيد. لذا 
 .این موضوع مهم اقتصاد کلان باید بر مبناي توجه به اهداف و نیازها مدیریت شود
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نگاهي به وضعيت صنايع غذايي ايران در دوران قبل از انقلاب نشان مي‌دهد كه ‌تعداد 
اين صنايع در كشور اندك بوده است، اما پس از آن و به خصوص از زمان جنگ،‌ نيازهاي 
كشور سبب شدند كه صنعت غذا هويت پيدا كند و به همين علت، دوران جنگ را مي‌توان 

زمان تولد صنايع غذايي در كشور دانست. اما در مورد كشاورزي شرايط اين گونه نيست. 
ايران در زمينه صنعت كشاورزي به معني عام آن، ‌از ديرباز ‌توليد كننده و صادر كننده بوده 
است. ضمناً روند توليد همواره در مسير رشد قرار داشته، به طوري كه ميزان توليد محصولات 
كشاورزي از 25 ميليون تُن در اوايل انقلاب به حدود كيصد ميليون تُن در حال حاضر 
رسيده است. به علاوه، در چشم انداز 20 ساله، رقم 300 ميليون تُن جهت توليد محصولات 
كشاورزي هدف گذاري شده كه اين رقم كاملًا قابل تحقق به نظر مي‌رسد. از سوي ديگر، ‌با 
توجه به روند رشد جمعيت، مصرف محصولات كشاورزي در افق 1404 حدود كيصد ميليون 
تُن خواهد بود كه به معناي 200 ميليون تُن مازاد محصولات كشاورزي در آن مقطع است. اين 
موضوع به دليل نقش مؤثري كه در فرآيند صادرات محصولات كشاورزي دارد، اهميت صنايع 

كشاورزي و لزوم توجه به آن را آشكار ميك‌ند. 
نكته‌اي كه در اين زمينه بايد مدّ نظر داشت،‌ لزوم استفاده صحيح و بهينه از منابع 
است. متأسفانه در حال حاضر در بهره گيري از منابع مختلفي نظير آب،‌ برق و محصولات 
مختلف كشاورزي، با دور ريزهايي مواجهيم كه تبعات منفي آنها، به مراتب از ضايعات 

صنعتي كارخانه‌ها و واحدهاي توليدي 
بيشتر است. به عنوان مثال، ‌براي توليد 
هر واحد نان، ‌از لحظه كاشت بذر تا 
آب  ليتر   5 نان، ‌حدود  به  آن  تبديل 
مصرف مي‌شود. با اين حال، ميزان دور 
ريز سالانه نان 600 ميليون تُن است كه 

اين رقم در مقايسه با شهرهاي تويكو و لُس‌آنجلس با جمعيتي معادل جمعيت تهران به 
ترتيب 30 هزار و 3 هزار برابر است. حال ببينيد كه مضاف بر دور ريز نان، چه حجم انبوهي 
از آب آشاميدني هم دور ريخته مي‌شود. نكته قابل توجه آن است كه تمام هزينه‌هاي مربوط 
به اين دور ريزها را خود مصرف كننده پرداخت ميك‌ند. اين معضل در حوزه‌هاي ديگري 
چون انرژي،‌ دارو، ‌پوشاك و موارد مشابه ديده مي‌شود كه لازم به بازنگري مي‌باشد. مسلماً اگر 
ميزان مصرف مردم ‌معادل نيازشان باشد، علاوه بر كاهش چشمگير حجم دور ريز،‌ قيمت‌ها 

هم به دليل كاهش تقاضاي كاذب،‌ كم خواهند شد. 
در ركود صنايع غذايي در كشور،‌ عوامل متعددي دخيل هستند كه اولين عامل و شايد 
مهمترين آن، به فقدان نظام كِشت باز‌مي‌گردد. يعني توليد كننده نمي‌داند كه در طول 
سال، كدام محصول و چه مقدار از آن را ‌بايد كشت كند. عامل دوم، ‌نبود تضمين قيمت 

در مديريت، كميتمان مي‌لنگد
و  غذا  وضعيت  خصوص  در  بهروز،  غذايي  صنايع  گروه  گذار  بنيان  فروتن،‌  بهروز  آقاي  ديدگاه 

كشاورزي در ايران

حال و احوال صنايع غذايي 

جادوي پول
اين  دارد.  مختلفي  و مضمون‌هاي  است  متداول  ثروتمند شدن هميشه  رؤياي 
تصور كه پول امنيت و آزادي ‌آورده و موفقيت صاحب آن را به رخ جامعه ميك‌شد، 
تحول  و  تغيير  دستخوش  را  بشر  رفتار  كه  است  پول  شناختي  روان  جنبه  كي 
ميك‌ند،  داشتني  دوست  و  قدرتمند  را  ناتوان  افراد  ثروت،  كه  تصور  اين  ميك‌ند. 
قدرتي جادويي را به صاحبش مي‌بخشد و آرزوي كسب پول بيشتر را در انسان 
ثروت  کسب  براي  افراطي  رفتارهاي  به  است  ممکن  خود  اين  که  مي‌کند  ايجاد 

منجر شود. 
براي  قوي  بسيار  انگيزه‌اي  كه  است  پول  در  نهفته  انگيز  نيروي شگفت‌  اين 
اقبال،  و  شانس  جويندگان  طلا،  جست‌وجوگران  ميك‌ند.  خلق  آن  جست‌وجوي 
سينما،  ستارگان  و  بندي‌ها  شرط  برندگان  حرفه‌اي،  سارقان  مالي،  امور  نابغه‌هاي 

اغلب نمونه‌هايي هستند از آنچه كه پول مي‌تواند خلق کند.
به  توسعه  حال  در  كشورهاي  از  مردم  انبوه  مهاجرت  گذشته،  قرن  كي  طي 
كشورهاي توسعه يافته و يا از حومه و روستا به شهرهاي مختلف را مي‌توان ناشي 
از رؤياي كي زندگي جديد با كسب پول بيشتر دانست. اين رؤيا است كه افراد را 
بدون هر گونه پيوند فاميلي و خانوادگي مشترك و تنها با هدف جمع ‌آوري پول، 
در كنار كيديگر قرار داده و در نهايت شبكه‌ها و كانال‌هاي ارتباطي پُرآوازه‌اي را 

بر اساس روابط تجاري شكل مي‌دهد. 

"پول خواهي" در آيینه تاريخ
و  آشكار  صورت  به  پول  جست‌وجوي  و  كسب  تاريخ،  مختلف  مقاطع  در 
به اشكال گوناگون جريان  به هر قيمت ممكن،  البته بي‌رحمانه و  آميز و  افتخار 
داشته است. در طول دهه‌هاي 1980 و 1990 كسب پول و صحبت درباره خواستن 

آن از نظر اجتماعي كاملًا مقبول و حتي مطلوب بود. همچنين صحبت از طمع، 
قدرت و قمار براي پول، پذيرفتني بود. اما اين لاف زدن‌ها تنها زماني پسنديده به 
نظر می‌رسید كه بازار بورس، پُررونق و اقتصاد شكوفا بود. پس از ورشكستگي‌هاي 
متعدد در كي قرن گذشته، ديگر بي‌پرده از پول سخن گفتن، زشت، بي‌ربط و به 
چند  هر  ملي،  اقتصاد  خاص  وضعيت  البته  بود.  اجتماعي  وجدان  فقدان  معناي 
ولي  نشد،  اقتصادي  موفقيت‌هاي شخصي  از جست‌وجوي  مردم  باعث خودداري 

ناگزير بر آنها تأثير گذاشت.
همراه  ويژه‌اي  معاني  با  كه  زماني  اما  است،  قدرت  فاقد  به خودي خود  پول 
مي‌شود، لبريز از نيرويي خاص مي‌گردد. روانشناسان به رفتارهايي علاقمند هستند 
اين سؤال كه دليل رفتارهاي مردم در مقابل  با پول رخ مي‌دهند.  كه در رويارويي 
در  مهمي  موضوع  مي‌گذارد،  انسان‌ها  روابط  بر  تأثيري  چه  پول  و  چيست  پول 

روانشناسي پول است.
روانكاوي،  نظريه‌هاي  و  شمارند  انگشت  پول  زمينه  در  شناختي  روان  نظريات 
نظريه رشد پياژه، نظريه يادگيري رفتار گرايان و به تازگي نظريه‌هاي جالب روانشناسان 
اقتصادي، مهمترين نظريات اين حوزه هستند. پژوهش‌هاي رفتارگرايان حاكي از آنند 
كه پول مي‌تواند كي تقويت‌ كننده شرطي باشد و تنها در اين صورت به کالایي با 

ارزش و معني‌دار تبديل مي‌شود.
نشان  كه  گرفته  صورت  حيوانات  انواع  روي  بر  پژوهش‌هايي  زمينه،  اين  در 
مي‌دهند حيوانات بعد از انجام دادن حركتي مشخص، ژتوني )مانند ميله فلزي، توپ 
آهني و يا كارت( دريافت ميك‌نند كه مي‌تواند مانند پول با اشياي مطلوب ديگري 
مثل غذا تعويض شود. معناي اين آزمايش آن است كه پول ارزشمند است،‌ زيرا با 
اشياي مطلوب و گوناگون ديگر قابل معاوضه است،‌ نه چون خود آن داراي ارزش 

 .ذاتي است




