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ÖvBk üßþ AqìÏÃçR GBoqAÚP¿Bk AüpAó Gú yíBo
ìþ|oôk. Æþ uBë|øBÿ ìPíBkÿ, ìvõöôæó Þzõoko
oAuPBÿ ìHBoqû GB Aüò Klülû yõï AWPíBÎþ ôìlüpüPþ
koOç} Gõkû|Aðl. Aq@ó Wíéú ìþ|OõAó Gú ÖpìBó 8| ìBkû|Aÿ
ìÛBï ìÏËî oøHpÿ Þú kooAuPBÿ ìHBoqû GB ì×Bul
AÚP¿Bkÿ ìÇpf âpkül AyBoû Þpk. øí̀ñýò
Ký{|Gýñþ|øBÿ ÚBðõðþ ¾õoR âpÖPú ôìõAk ìPÏlk
ÚBðõðþ Þú kÖÐ ÖvBk oA AqcýÇú AWPíBÑ ôAÚP¿Bk Þzõo
ìõok OõWú ÚpAokAkû AuQ ôüB AÚlAìBR ÚÃBüþ ô
AðPËBìþ ¾õoR âpÖPú koAüò oAuPB, ðíõðú|øBÿ GBoq
ÖvBk uPýrÿ koÞzõoìþ|GByl. ðýBqGú KzPýHBðþ Aq
GBæ, cíBüQ|øBÿ KBüýò, OÓýýpðãp}|øB ôÖpøñãþ
Þpkó, AqAèrAìBR ìvýpìHBoqû GB ÖvBk AuQ. Oç} ko
WùQ clAÚê|uBqÿ Aüò Klülû ìhpJ Âpôoÿ AuQ.
koAüò oAuPB, AyBoû Gú oAøßBoøBÿ qüpìþ|OõAðl ko
ÞBø{ ÖvBk koÞzõoìBó, ì×ýl ôìõöSpGByl:

OÛõüQ ðùBkøB ôìõöè×ú|øBÿ kìßpAOýà: ÖvBk,
KýBìl ÆHýÏþ ìlAgçR cßõìQ AuQ ôAqìBøýPþ
Öþ|ð×vú uýBuþ GpgõokAoìþ|GByl. ðÛ{ ðùBkøBÿ
uýBuþ Þú OBCìýò|Þññlû ìdýÈ uýBuþ æqï GpAÿ GpÚpAoÿ
AoOHBÆBR ìýBó ìpkï ôcßõìQ AuQ, WùQ yýõÑ üB
ÞñPpë ÖvBk, GvýBoGB AøíýQ ìþ|GByñl.

koüà ðãBû Þéþ, GBül AmÎBó kAyQ Þú uÇe
kìßpAuþ ôOõuÏú AÚP¿Bkÿ üà Þzõo, AoOHBÆþ
ìÏßõx GB ìýrAó ÖvBk ko@ó kAok. GñBGpAüò, OÛõüQ ô

ÞBo@ìlÿ ðùBkøB ôìõöè×ú|øBÿ kìßpAOýà AqÚHýê:
ìXíõÎú ÚÃBüþ ìvPÛê, ôWõk âpôû|øBÿ AKõqüvýõó ô
ìÇHõÎBR @qAk, AðPhBGBR ôoÚBGQ uýBuþ uBèî, OõuÏú
uýBuþ, AcrAJ ìvPÛê, ìzpôÎýQ uýBuþ, WBìÏú
ìlðþ Úõÿ ôOõAðíñl ôkoÎýò cBë, Îlï OípÞr,
qìýñú|øBÿ yßê|âýpÿ ÖvBk oA ìdlôk ìþ|uBqðl. ènA
OÛõüQ ôOõAðíñluBqÿ ðùBkøBÿ uýBuþ kìßpAOýà,
ðÛ{ OÏýýò|Þññlû|Aÿ koÞBø{ ôìHBoqû GB ÖvBk kAoðl.
Îçôû GpAüò, AÖrAü{ KBuhãõüþ ôy×BÖýQ uýBuþ,
qìýñú ôÚõÑ ÖvBk oA ÞBø{ ìþ|køl. | |

AÖrAü{ KBuhãõüþ ôy×BÖýQ: uú ôütâþ
Îílû ðËBï|øBÿ uýBuþ Þú koqìýñú KBuhãõüþ @ðBó
ìþ|OõAðl ìõok OõWú ÚpAoâýpk, ÎHBoOñl Aq: koWú
oÚBGQ|Knüpÿ kouývPî uýBuþ, ðdõû ÖÏBèýQ
ìßBðýrï|øBÿ ÞñPpë ôìõAqðú koyÏHBR ìhPéØ
cßõìQ ôìýrAó y×BÖýQ ðËBï uýBuþ.

oÚBGQ uýBuþ, Gú ÎñõAó üà KBoAìPpOÏýýò|Þññlû
koÞBoAüþ ôGpôó|kAkû|øBÿ uýBuþ ìÇpf AuQ. Gú
g¿õÁ, ðÛ{ AcrAJ ìhBèØ koAÖzBÿ AÚlAìBR
ÞBoârAoAó ôìÛBìBR cßõìPþ cBÞî, ÎBìê
OÏýýò|Þññlû küãpÿ koìýrAó KBuhãõüþ üà ðËBï
uýBuþ AuQ. ìõok kôï Þú ìpGõÉ Gú ôWõk
ìßBðýrï|øBÿ ÞñPpë ôìõAqðú koupOBupyÏI ìhPéØ
cßõìQ AuQ, ìþ|OõAðl koAoOHBÉ GB oôAGÈ ìýBó
Úõû|øBÿ ìXpüú, ìÛñ©ñú ôÚÃBüýú ôøí̀ñýò, koAoOHBÉ GB

oôAGÈ ìýBó uÇõf ìhPéØ ÚloR AWpAüþ Îíê Þñl.
GpAÿ ìTBë, ðPBüY OdÛýÛBR, cBÞþ Aq@ó AuQ Þú
ðËBï|øBÿ KBoèíBðþ koìÛBüvú GB ðËBï|øBÿ oüBuPþ,
ÞBo@ìlÿ GýzPpÿ GpAÿ ÚBðõó|ânAoÿ koqìýñú AÖrAü{
KBuhãõüþ ôÞBø{ ÖvBk kAoðl.

ìõok @gp, ìpGõÉ Gú ìýrAó y×BÖýQ ìõWõk koüà
ðËBï uýBuþ ìþ|GByl Þú KBuhãõüþ oA OdQ OBCSýpÚpAo
ìþ|køl. y×BÖýQ üà uývPî, Gý{ Aqøíú, Gú @qAkÿ
ìÇHõÎBR ôGýBó ôkoWú Îlï OípÞrìõWõk koðËBï
uýBuþ GvPãþ kAok. ðËBï|øBÿ uýBuþ ìHPñþ GpÎlï
OípÞr, GB ÖvBk ÞíPpôKBuhãõüþ GýzPpÚpAGQ kAoðl. | |

AuP×Bkû AqGh{ g¿õ¾þ: g¿õ¾þ|uBqÿ
ìþ|OõAðl GB gBoZ Þpkó kAoAüþ|øBÿ gBÁ AqÞñPpë
kôèQ ôOHlüê AÚlAìBR ¾çclülÿ ìÛBìBR Gú
AðPhBJ|øBÿ ìHPñþ GpìdpÞú|øBÿ GBqAo, AqÖvBk GßBøl.
g¿õ¾þ|uBqÿ, üà oôðl âpürðBKnüpGpAÿ gpôZ Aq
Gò|GvQ OípÞrâpAüþ ÖvBk@ìýrAuQ ôìþ|OõAó @ó oA Gú
ÎñõAó üà GpðBìú A¾çcþ GpAÿ ìÛBGéú GB ÖvBk ÚéílAk
Þpk, qüpA cÃõoGh{ g¿õ¾þ ôðËBoR AoâBó|øBÿ
ÒýpkôèPþ, Aðd¿BoGh{ kôèPþ oA AqÎp¾ú
O¿íýî|âýpÿ|øB cnÙ gõAøl Þpk. AèHPú Aüò oôðl
A¾çf|@ìýrko¾õoOþ Þú OõuÈ AÖpAk uBèî ¾õoR
ðãýpk, Gú üà ìñHÐ GBèÛõû Wlül GpAÿ AüXBk ko@ìløBÿ
ÖBul OHlüê gõAøl yl. | |

A¾çf AkAoÿ: Aq@ðXB Þú Gpgþ kæüê GpôqÖvBk
AkAoÿ, Gú ÎõAìê AkAoÿ ôìlüpüPþ AoOHBÉ kAok,
A¾çcBR AkAoÿ Þú koWùQ OÓýýpGõoôÞpAuþ|øBÿ
kôèPþ øvPñl, ìþ|OõAðñl koÞBø{ ÖvBk ôøí̀ñýò
GùHõk ÞBoAüþ ôASpGhzþ glìBR Îíõìþ ìõöSpGByñl.

Ozßýê ðùBkøBÿ ìvPÛê ìHBoqû GB ÖvBk: AüXBk
ðùBkÿ ìvPÛê GpAÿ Kýãýpÿ oAøHpkøB ôðËBoR ìvPíp,
oAøþ ÚBGê ÚHõë ôÞBo@ìl GpAÿ ìHBoqû GB ÖvBk koWBìÏú
AuQ. GvýBoÿ AqÞzõoøB Gú ìñËõoÞzØ, Kýãýpÿ ô
ìHBoqû GB ÖvBk ôøí̀ñýò, AWPñBJ kôèQ AqkgBèQ ko

oAû|cê|øB, ìõAðÐ ôAGrAoøBÿ ÞñPpë ÖvBk| |

kuQ|øBÿ ðBKBá | |

GñB Gú ypAüÈ øpÞzõo, ìHBoqû GB ÖvBk, üà ÖpAüñl GéñlìlR AuQ Þú Îñ¿pA¾éþ ìHBoqû koAüò
ÖpAüñl, AoAkû ôÎrï uýBuþ ìþ|GByl. | |

koAüò upÖ¿ê øí̀ñýò ìþ gõAðýl: | |
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AÚP¿Bk uýBuþ AüpAó



KýzpÖQ Gýíú koüà Þzõo, ìþ|OõAðl ìñXpGú
c×Ì SpôR ìéþ ôOzßýê Kw|AðlAqøBÿ Groå yõk ô
koAoOHBÆþ ìPÛBGê GB oyl ôOõuÏú AÚP¿Bkÿ, AÖrAü{
ìHBkæR ôOõuÏú upìBüú|ânAoÿ|øBÿ @ó Þzõoìþ||GByl.
koôAÚÐ ¾ñÏQ Gýíú, GB OõWú Gú ðÛ{ @ó Gú ÎñõAó üà
ðùBk upìBüú|ânAoôOÏùl} koWHpAó gvBoR, ìþ|OõAðl
GpÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bk Þçó ôðýrkooyl AÚP¿Bkÿ @ó
Þzõo, OBCSýpGvrAüþ kAyPú GByl.

üßþ AqASpAR AÚP¿Bkÿ Gýíú, c×Ì SpôR ìéþ
AuQ. AyhBÁ ôðùBkøB, ìþ|OõAðñl ÂíBðQ AìõAë ô
OBCuývBR gõk oA GB KpkAgQ cÜ Gýíú ìvPíp, Gú
ypÞQ|øBÿ Gýíú|Aÿ ôAânAoÞññl OB ko¾õoR ôÚõÑ
cBkSú, gvBoR ôAokû oA AqypÞQ|øBÿ Gýíú|âpkoüBÖQ
Þpkû ôGlüò ÆpüÜ, AìõAë ôkAoAüþ|øBüzBó Aqârðl
gÇpkoAìBó GíBðl. OBCSýpAÚP¿Bkÿ küãpGýíú, OÃíýò
upìBüú|ânAoÿ|øB AuQ. GB OõWú Gú Aüò Þú AüXBk
upìBüú|ânAoÿ|øBÿ Wlül, GBÎU OõuÏú ôoyl
AÚP¿Bkÿ øpÞzõoìþ|yõk, OBCìýò AìñýQ
upìBüú|øB koOlAôï Aüò oyl, AqAøíýQ gB¾þ
GpgõokAoìþ|yõk ôÖÛÈ ko¾õoOþ Þú
upìBüú|ânAoGlAðl gÇpÿ upìBüú|A} oA Oùlül
ðíþ|Þñl, AÚlAï Gú upìBüú|ânAoÿ Wlül
ìþ|ðíBül. koAüò ypAüÈ, Gýíú ìþ|OõAðl oüvà
gÇpoA ÞBø{ køl. | |

AqküãpOBCSýpAR AÚP¿Bkÿ Gýíú, ìþ|OõAó Gú
OõuÏú upìBüú|ânAoÿ|øB AyBoû Þpk. koÞéýú

Gýíú|øB, ìÏíõæ« cÜ|Gýíú AqÚHê koüBÖQ ìþ|yõk Þú Aüò
cÜ|Gýíú|øB, ôWõû GvýBoøñã×Pþ oA Ozßýê ìþ|køñl.
Aüò ôWõû ÎËýî, ìþ|OõAðl koGh{|øBÿ ìhPéØ
AÚP¿Bkÿ ôAok ylû ôGBÎU OõuÏú upìBüú|ânAoÿ yõk Þú
AqWíéú ðPBüY Aüò upìBüú|ânAoÿ|øB, AyPÓBë|qAüþ ko
Þzõoìþ|GByl. ìþ|OõAó â×Q Þú AðPhBJ Gùýñú|Opüò
AÚlAï koðdõû GßBoâýpÿ Aüò ôWõû koüBÖPþ, koWùQ
oyl AÚP¿Bkÿ Þzõo, AqO¿íýíBR ìùíþ AuQ Þú GBül
Gú @ó KpkAgQ. | 

AqküãpOBCSýpAOþ Þú Gýíú GpAÚP¿Bk kAok, OBCSýpGp
ìõAqðú Aoqÿ AuQ Þú ÚHê AqOõÂýe @ó, ðýBqìñl OÏpü×þ
AqGýíú AOßBüþ øvPýî. Gýíú AOßBüþ, koôAÚÐ OõqüÐ
WùBðþ oüvà ìþ|GByl, Gú Aüò ìÏñþ Þú øpypÞQ
Gýíú, GB OõWú Gú upìBüú ôAìßBðBR ìBèþ gõk, Ghzþ Aq
oüvà oA ìþ|Knüpk ôìBqAk üB OíBï @ó oA ìXlkA« ðrk
ypÞQ Gýíú GroâPpÿ Gýíú ìþ|Þñl Þú Gú @ó, Gýíú AOßBüþ

âõüñl. AâpGýíú AOßBüþ, Gýíú gBoWþ GByl, koðPýXú
ypÞQ Gýíú kAgéþ, GBül cÜ Gýíú ìXlk oA Gú ¾õoR
AoqGú ypÞQ Gýíú|âpAOßBüþ GLpkAqk Þú øíýò Aìp, uHI
gpôZ AoqAqÞzõoylû ôOpAqGBqoâBðþ, Gú ÂpoÞzõo
ìHlAC ìþ|âpkk. koðPýXú, ìùíPpüò ìvBCèú|Aÿ Þú GBül
GlAó OõWú Þpk, Aüò AuQ Þú cPþ|AèíÛlôouÏþ yõk
Gýíú AOßBüþ koÞzõoìBó OõuÈ Gýíú|âpAó kAgéþ AðXBï
yõk OB Glüò OpOýI, ¾BkoAR OÛõüQ ylû ôOpAq
GBqoâBðþ Gú ð×Ð ÞzõoOÓýýpÞñl.

ypÞQ|øBÿ Gýíú koOõqüÐ uõk ôqüBó AÚP¿Bkÿ
üà ÞzõoGú GBqAoøBÿ Gýò|Aèíééþ - OdQ cõAkV
âõðBâõó, ðÛ{ GvrAüþ oA Aü×B ìþ|Þññl, qüpA ypÞQ|øBÿ
Gýíú GB OõWú Gú AìßBðBR ìBèþ gõk, ÚvíPþ Aqoüvà oA
OÛHê Þpkû ôGh{ küãpoA Gú ypÞQ Gýíú AOßBüþ ôAânAo
ìþ|ðíBüñl ôkoAüò ¾õoR, GB Gpôquõk üB qüBó, Aüò
oüvà, kouÇe Gýò|Aèíééþ OõqüÐ yõk. | |

¾ñÏQ Gýíú GB AüXBk @oAì{ oôcþ ôAìñýQ, GBÎU
AqGýò oÖPò ðãpAðþ|øBÿ ðByþ AqcõAkV ðBâùBðþ ylû ô
AqAüò ÆpüÜ, Gú GùHõk Þý×ýQ qðlâþ ìpkï ô
ÖÏBèýQ|øBÿ AÚP¿Bkÿ Þíà ìþ|Þñl. | |

ìõAðÐ ôoAøßBoøB
GB OõWú Gú AøíýQ GvrAÿ Gýíú, ìPBCu×Bðú øñõq

¾ñÏQ Gýíú GB ìzßçOþ ìõAWú AuQ ôðPõAðvPú
WBüãBû ôAÚÏþ gõk oA Gú kuQ @ôok. AqWíéú ìzßçR
Aüò ¾ñÏQ oA koìõAok qüpìþ|OõAó gç¾ú Þpk:

1) ìùíPpüò ÎBìê koKýzpÖQ øp¾ñÏQ,
ìvBCèú oÚBGPþ Gõkó @ó AuQ, ôèþ koÞzõoìB,
¾ñÏQ Gýíú GB ðãBû kôèPþ ¾ñÏQ Gýíú oôGú|oô
AuQ ôOB qìBðþ Þú koAüò Gh{,
g¿õ¾þ|uBqÿ ôAÚÏþ AðXBï ðãýpk, uùî oyl
AÚP¿Bkÿ koAüò ¾ñÏQ Gú Þ³ñlÿ ¾õoR
ìþ|Knüpk ôKw|AðlAqøBÿ ðByþ AqcÜ
Gýíú|øBÿ koüBÖPþ koGBqAoupìBüú ðýr, Aðlá
gõAøl Gõk. | |

2) kocBë cBÂp, GvýBoÿ AqGh{|øB ô
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AuPhpAZ: ìBøñBìú <AÚP¿Bk AüpAó> AqGýíú ìpÞrÿ AüpAó, AkAoû Gpouþ|øBÿ @ìBoÿ.
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cÜ Gýíú koüBÖPþ

gvBo|R KpkAgQ ylû

ìýéýBok o|üBë

Gýíú ôoyl AÚP¿Bkÿ | |

SpôOþ Gú ðBìú Gýíú

AuP×Bkû Gùýñú AqmgBüpÖñþ ôGú g¿õÁ upìBüú|ânAoÿ Aüò ôWõû koGBqAoupìBüú, ìñXpGú
OõuÏú AÚP¿Bkÿ ìþ yõk. | |

WíÐ|@ôoÿ AÆçÎBR ôðPýXú|âýpÿ|øB, AkAoAR ìvPÛéþ
AüXBk ðíõkû|Aðl. koGpgþ ÞzõoøB, Aüò AkAoAR,
øý̀ãõðú ôAGvPãþ AkAoÿ ôìBèþ Gú Úõû ìXpüú ôcPþ
AkAoû Kéýw ðlAoðl ôÞBìç« ìvPÛê Îíê ìþ|ðíBüñl. | |

oÚBGPþ  Þpkó øp̂ú GýzPpAÚP¿Bk: AÚlAìBOþ Þú
kooAuPBÿ oÚBGPþ Þpkó øp̂ú GýzPpAÚP¿Bk ôðùBüPB«
ÞBø{ ÖvBk AÎíBë ìþ|âpkk, ÎHBoOñl Aq: cnÙ
Aðd¿BoAR kôèPþ ô@qAkuBqÿ (AÎî AqÚýíQ|øB, ìõAðÐ
OÏpÖú|Aÿ ôÒýpû), OÛõüQ ðùBkøBÿ ðËBoOþ, AüXBk Gh{
g¿õ¾þ oÚBGPþ, A¾çf ìlüpüQ Gh{ Îíõìþ kôèPþ,
ìñÇÛþ Þpkó cÛõÝ ôkuPírk ÞBoìñlAó kôèQ,
A¾çcBR uBgPBoÿ kocõqû|øBüþ ìBðñl ìBèýBR ôÚõAðýò
ìÏBìçR g¿õ¾þ, A¾çf ìlüpüQ kôèPþ ô
Þõ̂à|uBqÿ kôèQ, GùHõk ðËBï|øBÿ ìlüpüQ ìBèþ ô
AkAoAR cvBGpuþ, Oà|ðpgþ Þpkó Aoq, OTHýQ ðpj|øBÿ
Gùpû, cnÙ üB ÞBø{ AðHõû ìÛpoAR ôy×BÙ Þpkó ÚõAðýò.

kuPãBû ÚÃBüþ ôKéýw uBèî: GB kuPãBû ÚÃBüþ
ôKéýw ðBuBèî, ìHBoqû GB ÖvBk, Oõøíþ Gý{ ðhõAøl Gõk.
kuPãBû ÚÃBüþ ôðýpôÿ AðPËBìþ ÎBkæðú Þú GpìHñBÿ
ìHBoqû GB oÖPBoøBÿ OHÏýÄ|@ìýrkouÇõf g³pk ôÞçó
WBìÏú AuPõAoGByl, qìýñú|uBqcpÞQ|øBÿ A¾çcþ ko
oAuPBÿ ìHBoqû GB ÖvBk koøíú AGÏBk @ó AuQ.| |

øíßBoÿ|øBÿ Gýò|Aèíéê: GpAÿ ÖpAOpoÖPò ìvBCèú
ìHBoqû GB ÖvBk AqìpqøBÿ ìéþ, ôWõk øíßBoÿ ôOHBkë
AÆçÎBR ÖpAìéþ Âpôoÿ AuQ. ÖvBk, ìdlôk Gú üà
ÞzõoüB üà ìñÇÛú ðývQ ôko¾õoR Îlï øíßBoÿ|øBÿ
Gýò|Aèíééþ, upÎQ ÖpAâýpÿ @ó GvýBoGBæ AuQ. | |

@qAkÿ ìÇHõÎBR: Aq@ðXB Þú @âBøþ ìpkï Aq
ìÛpoAR ôôÊBüØ kôèQ, üà Ký{|ypÉ ìHBoqû GB
ÖvBk ìþ|GByl, ìÇHõÎBR ìþ|OõAðñl koOÛõüQ
ÆpqO×ßpìHBoqû GB Aüò Klülû yõï ðÛ{ GvrAüþ oA
Aü×B ðíBüñl. 




