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ميزان پای بندی به تكاليف دينی، به اعتقادات هر ش��خصی وابس��ته 
اس��ت. يعنی هر چه عقيده انسان نس��بت به دين بيشتر باش��د او در انجام 
فرائض دينی مقيدتر و تعهدات عملی او بيش��تر اس��ت. بی جهت نيست كه 
فرد معتقد به خ��دا و قيامت در اعم��ال و رفتارش تمام تلاش خ��ود را در راه 
رضای الهی مدّ نظر دارد و همه اهتمامش اين اس��ت كه به حرام نيفتد و سعی 
دارد كه فرد مقيدی در جامع��ه اش قرار گيرد. فردی ك��ه دارای ضعف ايمان 
يا بی اعتقادی باش��د هدف معين و مش��خصی در زندگی ندارد و چون دارای 
هدف معينی نيست زندگی و حياتش متزلزل است و چنين انسانی سعادتمند 
نخواهد بود. بنابراين می ت��وان نتيجه گرفت كه اعمال آدم��ی از اعتقادات او 
سرچشمه می گيرد و ميان جهان بينی و ايدئولوژی يا حكمت نظری و عملی 

او ارتباط و پيوند وثيق و عميق برقرار است. 
صريح تر بگويم كه انسان با اعتقادات دينی زنده اس��ت و هر چه معتقدات او 
قوی تر باشد زنده تر است.در مقابل، انس��ان فاقد اعتقادات مذهبی از ارزش های 
انسانی بی بهره اس��ت. دليل اين سخن آن اس��ت كه: اعتقادات مذهبی و ايمان 
دينی، تنها يك سلس��له احكام و دستورات دينی به انس��ان ارائه نمی دهد بلكه 
شمای كلی نظام هس��تی را درنظر او تغيير می دهد و مسير زندگی او را متحوّل 

می سازد. 
آثار و نتايج اعتقادات دينی

ترديدی نيست كه تقويت پايه اعتقادی و دس��ت يابی به معتقدات محكم 
دينی كه بر معرفت و آگاهی استوار باشد نشاط و شادابی زيادی به انسان اعطا 
می كند. بنابر اين بر جوانان تحصي��ل كرده كه دارای افكار روش��ن و تازه ای 
می باشند آگاهی به اين نكته لازم است كه هر عملی بدون رنگ دينی و صبغه 
مذهبی عملی ب��ی نتيجه و كاری ب��دون ثمر خواهد بود. اين س��خن، تلقی و 
برداش��ت ما از متون دينی نيس��ت كه از ظاهر آيات و روايات به دست آورده 

باشيم، بلكه صريح آيات و روايات بر اين نكته دلالت دارند. 
مَن عمل صالحاً مِنْ ذك�ر اوَْ انُثی وهو مؤمن فلنحيينّ�ه حياةً طيّبةً. 
»كس��ی از زن و مرد كه عمل صالح انجام دهد در حالي كه مؤمن باشد ما به او 

حيات طيّب و پاك عطا می كنيم«1. 
و در آيه ديگری خداوند می فرمايد: 

الذين آمن�وا و عمل�وا الصالحات طوبی لهم وحس�ن م�آب. »آنان 
كه ايمان آوردند و عمل صال��ح انجام داده اند، پاكيزه تري��ن زندگی و بهترين 

سرانجام ها نصيبشان است«2. 
آيه اوّلی، حيات طيّب��ه و زندگی پاكيزه را در گرو اعتق��اد و ايمان به خدا و 
قيامت می داند و بی شك چنين اعتقادی، تحقق جامعه ای پاك و با امنيت را 
دربردارد. چون »حيات طيّبه يعنی تحق��ق جامعه ای قرين با آرامش، امنيت، 
رفاه، صلح، محبت، دوس��تی، تعاون و مفاهيم سازنده انس��انی خواهد بود و از 
نابساماني ها و درد و رنج هايی كه بر اثر هوا پرس��تی و انحصار طلبی به وجود 

می آيد و زندگی را تيره می سازد در امان است«3. 
و آيه دوم بهترين عاقبت و مطل��وب ترين آينده را از آن كس��انی می داند 
كه دارای اعتقادي راسخ و عمل نيك می باش��ند و آينده تاريك و مبهم برای 
كسانی است كه هوای نفس را به خدايی گرفته و در زندگی از او فرمان می برند. 
جالب اين است كه علوم بشری امروز نه تنها منكر كلام الهی نيست بلكه بسيار 
تأكيد دارد كه بش��ر امروزی تا به اعتقادات دينی و مذهب��ی روی نياورد و به 
تعاليم مذهبی توجه نكند از اين همه ناآرامي ها و آشوب و اضطرابها كه جامعه 

انسانی را تهديد می كند رهايی نخواهد يافت. 
اينجا ست كه برای ما روشن می شود كه بايد در معتقدات دينی و پای بندی 
به دستورات  الهی بكوشيم تا آرامش فردی و امنيت اجتماعی را به دست آوريم. 

ويليام جميز از دانش��مندان منصف و معروف قرن بيس��تم در امريكا است 

كه در زمينه انس��ان و مذهب كتابی را به نام »دين و روان« تأليف كرده اس��ت. 
او نكات بس��يار زيبايی را در اين زمينه بيان داش��ته كه مطالع��ه آن به جوانان 

تحصيل كرده توصيه می شود. 
او در اين ب��اب گويد: »دعا و نم��از و يا به عب��ارت ديگر اتصال ب��ا روح عالم 
خلقت و يا جان جانان )خدا( كاری است با اثر و نتيجه و نتيجه آن عبارت است 
از: ايجاد يك جريان ق��درت و نيرويی كه به طور محس��وس دارای آثار مادی و 
معنوی می باشد. گذش��ته از آن زندگی را دارای مزه و طعم می نمايد كه گويی 
رحمت محض می ش��ود و ديگر اين ك��ه يك اطمينان و آرام��ش باطنی ايجاد 

می گردد كه آثار ظاهری آن نيكويی و احسان بی دريغ است«4. 
استاد مطهری)رحمه الله( در كتاب ارزش��مند »انسان و ايمان« آثار و فوايد 
اعتقاد دينی و ايمان را خوش��بختی به جهان و خلقت و هس��تی، بهبود روابط 
اجتماعی و كاهش ناراحتی ها و اعطای ني��روی مقاومت می داند. كه اين آثار و 

فوايد برخی از نتايجی است كه از عقايد دين نشأت می گيرد5. 
بنابراين شايسته است كه نس��ل جوان ما هر چه بيشتر خود را در اين زمينه 
رشد و تعالی بخش��ند و از آثار قوت ايمان و نيروی اعتقاد دينی بهره گيرند كه 
صلاح و فلاح فردی و اجتماعی در اين اس��ت؛ چنانچه تجربه پيدايش و ظهور 
انقلاب اسلامی و دفاع مقدس در هشت س��ال جنگ نابرابر، بهترين نمونه آثار 
و نتايجی اس��ت كه از اعتقادات دينی ملت خصوصاً نسل جوان ما به بار نشست 
و اگر آن قدرت ايم��ان و اعتقاد نبود قطعاً اين ملت ن��ه در مقابل طاغوت پيروز 

می شد و نه در جنگ سربلند می گرديد. 
»نماز« نزديک ترين  راه حصول به »حيات طيّب و پاك« 

بحث درباره فلس��فه و حكمت نماز در واقع آشنايی با اس��رار و رموزی است 
كه در اين عمل عبادی نهفته اس��ت. اين نكته برای ما بس��يار روشن است كه 
هرگز خداوند متعال هيچ دس��توری را بدون حكمت و علت بر بنده اش واجب 
نمی سازد. اگر حكمی از جانب او رسيده يا واجب اس��ت و يا حرام، يا مستحب 

است و يا مكروه. 
در اعمال واجب مصلحت ش��ديده نهفته اس��ت و در حرام مفس��ده شديده 
در مس��تحب و مكروه، مصلحت و مفس��ده وجود دارد و ليكن چ��ون مصالح و 
مفاسدشان زياد نبوده به حد وجوب و حرمت نرس��يده است. و به همين خاطر 
خداوند در مستحب و مكروه امر و نهی نكرده است. امّا در واجب و حرام خداوند 
بنده اش را الزام به انجام و ترك فعل نموده اس��ت. اين مطلب برای ما پر واضح 
است كه خداوند چون مصالح بندگان خود را می خواسته، آنها را مكلف به انجام 

برخی از اعمال كرده است. 
برای ما ترديدی روا نيس��ت و از حيث روحيه تعبد و تسليم پذيری در مقابل 
پروردگار اين امر پذيرفته اس��ت. امّا در اينجا می خواهي��م جهت عقلی قضيه 
برای ما روشن گردد، چون بحث ما درباره فلسفه نماز است و فلسفه هر چيزی 

يعنی تبيين عقلی آن چيز. 
وقتی لفظ فلس��فه به كلمه ای اضافه ش��ود به همين معنا خواهد بود. مثلًا 
فلسفه روزه، فلسفه حج، فلس��فه وضو و فلس��فه جهاد. بنابر اين در اين بخش 

می خواهيم برای پرسش های نماز، پاسخ عقلی و منطقی ارائه نمائيم. 
چرا بايد نماز خواند؟ حقيقت نماز چيس��ت؟ معنای ركوع و سجود چيست؟ 
چرا بايد پيشانی به زمين گذاشت؟ دست به قنوت برداشتن به چه معنا است؟ و 
سؤالاتی از اين قبيل مطالبی هستند كه بايد توضيح داده شوند كه ما به صورت 
مجمل و فشرده راز و رمز و فلسفه وجودی هر يك از اجزای نماز را بيان خواهيم 

داشت. نخست به فلسفه اصل نماز اشاره می كنيم. 
فلسفه نماز

تمام پديده ه��ای نظام هس��تی، معلول و مخل��وق ذات حق بوده و منش��أ 
آفرينش آنها خالق قادری اس��ت كه هس��تی از او نش��أت گرفته اس��ت. همه 

مفهوم تربيتی »حيات طيّب  وپاك« 
و راه های حصول به آن

نويسنده:خانم فريبا بهزادپور -مديرمدرسه ابتدايي شهيد نامجو1، منطقه4 شهرتهران
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موجودات از جمله انسان از فيض حق وجود يافته اند. و نه تنها در مقام حدوث 
بلكه در مقام بقاء نيازمند و محتاج او هستند. 

يعنی خداوند نه تنها نعمت وج��ود را به موجودات اعطا نموده اس��ت، بلكه 
ربوبيت و سرپرستی آنها را نيز عهده دار گشته است. پس خدا هم خالق است و 

هم رب، و همه موجودات به خالقيت و ربوبيت او اعتراف دارند. 
يس�بح لله ما فی الس�موات وما ف�ی الارض الملک الق�دوس العزيز 

الحيكم. 
»تسبيح می گويد خدا را آنچه در آسمان ها و در زمين است؛ آن پادشاه پاك 

عزيز حكيم را«6. 
انسان كه اشرف كائنات اس��ت. بر اس��اس فطرت به ربانيت او مقر و معترف 
اس��ت و هرگونه ش��رك را از او نفی م��ی كند و لازم اس��ت كه فق��ر خويش و 
غنای خالق، كوچكی خود و عظم��ت رب را اظهار نمايد و رم��ز نماز در همين 
اس��ت كه بنده اظهار عبوديت و بندگی نمايد. چنانچ��ه در كلام گوهر بار امام 
رضا)عليه الس��لام( آمده اس��ت كه: علة الصلاةِ انَّها اقرارٌ بالربوبيّة لله � عزّ 
وجل � وخلعُ الانداد وقيامٌ بين يدی الجبّار جلّ جلاله بالذّل والمسكنة 

والخضوع والاعتراف. 
»علت نماز اقرار به ربوبيت خدا و نفی هرگونه ش��ريك برای او و ايستادن با 

خضوع و كوچكی و بيچارگی در پيشگاه خداست«7. 
از آن جهت كه آدمی مركّب از عقل و شهوت است و نيز در فرمان برداری او 
هيچ گونه جبری وجود ندارد بلكه با اختيار زندگی می كند قطعاً دارای معاصی 
و گناهان هم هست پنج بار ايس��تادن در مقابل خداوند در حال نماز به معنای 
اعتراف به گناه و درخواست آمرزش گناهان و طلب مغفرت در مقام عمل است. 
پس »نماز، ايستادن با اعتراف به گناه و درخواست آمرزش گناهان پيشين و 

نهادن صورت بر زمين، پنج نوبت در شبانه روز با عظمت خدا، همراه است«8. 
و چون ه��وای نفس هر لحظ��ه او را به غفلت و سركش��ی س��وق می دهد و 
به غرور و خود خواه��ی دعوت می كند و ب��ه افزون طلب��ی و تماميت خواهی 
فرا می خواند بايد در مقابل آن، عاملی باشد بسيار قوی و نيرومند كه جلوی اين 
رذايل را سد نموده و او را به سمت عزت و عظمت انسانی سوق دهد كه آن نماز 

است چون نماز تنها عنصر بازدارنده از ذمائم اخلاقی است. 
چنانچه در حديث آمده اس��ت كه »نماز موجب ياد خ��دا و دوری از غفلت و 
سركشی و باعث خشوع، فروتنی و خواهان طلب افزايش معنوی و مادی است«9. 

و چون در سرشت آدمی نس��يان و فراموشی عجين اس��ت هر لحظه بيم آن 
می رود كه انسان خود و آفريدگارش را به باده نسيان و فراموشی سپرده و طغيان و 
سركشی را پيشه خود سازد و عمری را در حيوانيت و پستی سپری سازد و كمال 
و انسانيت خويش را در حيات حيوانی ببيند. اينجا است كه: »نماز او را به مداومت 
بر ذكر خدا در ش��ب و روز بر می انگيزاند تا بنده، مولی و مدبر و آفريدگار خود را 

فراموش نكند؛ چرا كه فراموشكاری، باعث طغيان و سركشی خواهد بود«10. 
بالاخره اينكه فلسفه نماز، حضور در پيشگاه ربوبی و اظهار بندگی و عبوديت 
و اقرار به ربوبيت پروردگار و جاودانگی بر آن ذاتی اس��ت كه موجب می ش��ود 
بنده در پی اصلاح و س��عادت خويش برآيد و به كمال انسانی خود دست يابد. 
»انس��ان در حال نماز در محضر خدا و به ياد خداس��ت و همي��ن حالت او را از 

معاصی بازداشته و از همه تباهی ها و تاريكی ها او را مانع می شود«11. 
فلسفه قبله

حالت نماز، از بهتري��ن حالات روحان��ی و معنوی انس��ان در تمام لحظات 
عمرش به حساب می آيد. بنده خود را به تمام معنی آماده می سازد تا با معبود 
خويش سخن بگويد. عبد وقتی در مقابل معبود خويش قرار می گيرد و مهيای 
سخن گفتن با او می گردد احس��اس می كند كه بايد آدابی را درنظر بگيرد و با 

حفظ آن آداب با او سخن بگويد، چنانچه در عرف اجتماعی هم چنين است. 
يكی از آداب اي��ن حالت معن��وی و ملكوتی، قي��ام در مقابل كعبه اس��ت، 
محلیّ كه جلوه ای از حق در آن تجلیّ يافت و نمون��ه ای از تصوير كعبه حق در 
بيت المعمور در اين س��رای مادی در آن مكان ظهور يافت. لذا فرمان رسيد به 
آنان كه می خواهند از دنيّت دنيا ادِبار نموده و قلب خويش را از همه امور سرگرم 
كننده آن بازداش��ته و با انقطاع از ملعبه های خلق وصال به حق پيدا نمايند به 
قبله اقبال نمايند تا ش��ايد بدان واسطه نورانيت قلبش��ان به وجود جسمانی و 
مادی آنان تسرّی يافته و قدرت حق را با خلافتی كه از قبَِل او به عهده دارند در 
زمين ظاهر سازند. چنانچه از امام صادق)عليه السلام( منقول است كه فرمودند: 
»هرگاه برای نمازی رو به قبله ايستادی از دنيا و آنچه در آن است و مردم و آنچه 

در آنن��د 
مأيوس باش و قلبت 

را از ه��ر چيز كه ت��و را از خدا 
غافل می كند خالی كن و با چشم دل 

عظمت خدا را نظاره كن«12. 
قيام مقاب��ل كعبه در ح��ال نماز باي��د يادآور 

ايستادن انس��ان در مقابل عظمت الهی، اذا استقبل 
المصلی القبلة اس�تقبل الرحمان بوجهه لا إله غيره 

باشد. 
»آنگاه كه نمازگزار روی به قبله می ايستد روی به آن خدايی 

ايستاده است كه جز او خدايی نيست«13. 
در واقع رو ك��ردن به قبله به معنای بردن دل بدانجا اس��ت. يعنی 

سپردن دل به صاحبدل اس��ت كه گناه را از او باز دارد و در مسير كمال 
سير دهد. بنابراين اس��تقبال ظاهری به كعبه بايد با توجه باطنی بدان 
همراه باش��د والّا نماز، او را س��ودی نبخش��د. »حاتم اص��م را از نمازش 
پرس��يدند در جواب گفت: چون وق��ت نماز آيد، وضو س��ازم و به موضع 
نماز روم، پس برای نماز كعبه را در ميان دو اب��روی خود فرض می كنم 
و صراط را زي��ر دو قدم خود و بهش��ت را بر راس��ت و آت��ش را از چپ و 
ملك الموت را پشت سر و آن نماز را آخرين نماز خود پندارم و با خوف و 

رجا، با خضوع و خشوع و اخلاص آن را انجام دهم«14. 
پس استقبال به قبله در حال نماز به معنای استدبار دل از غير خدا است 
و اعراض از قبله به معنای استقبال به غير او است. و به همين خاطر توجه 
به قبله در نماز از واجبات شمرده ش��ده و روی گردانی از آن از محرمات به 
حساب آمده است. چنانچه پيامبر)صلی الله عليه وآله وسلم(فرمودند: »آيا 
آن كس كه در نماز صورتش را از قبله بر می گرداند نمی ترس��د از اين كه 

خداوند او را مسخ نمايد و صورتش را مبدّل به صورت حمار كند«15. 
سرّ »  الله اكبر«

گفتن تكبير، به معنای ورود در حريم معنوی نماز اس��ت و با تعظيم و 
تكبير در شروع نماز خداوند او را تكريم و تعظيم نمايد و او را نزد بندگان 
ديگرش ب��زرگ بدارد. چون او با بي��ان الله اكبر نه تنه��ا خالق خويش را 
بزرگتر دانس��ته، بلكه از او نفی شرك نموده اس��ت. و اين مضمون كلام 
گوهر بار امام حسن عسكری)عليه السلام( است كه فرمودند: »هنگامی 
كه نمازگزار دو دستش را جهت گفتن الله اكبر بالا برد و ثنای خدا گويد، 
خدای تعالی به ملائكه خ��ود چنين فرمايد: ای عب��ادت كنندگان من، 
آيا نمی بينيد بنده ام را كه چگونه مرا بزرگ و عظيم ش��مرد و از شريك 
و تش��بيه و نظير پاك دانس��ت و دس��تش را بلند كرد و دوری جست از 

گفته های دشمنان من كه برای من شريك قائل اند. 
شما را شاهد می گيرم به درستی كه به زودی من او را در دار جلالم بزرگ 
و عظيم خواهم كرد و پاك می گردانم او را در پاكيزگی دار كرامتم و او را از 

گناهان پاك می سازم و از عذاب جهنّم و آتش آن او را حفظ می كنم«16. 
و شايد س��رّ بالا بردن دس��تان به هنگام تكبير )الله اكبر( نفی همه امور 
دنيوی و قدرت های پوش��الی و يا نفی همه اوصاف مادی از اوست. چنانچه 
از علی)عليه السلام( منقول اس��ت كه فرمودند:» وجه ديگر »الله اكبر« اين 
است كه كيفيت و چگونگی را از او نفی می كند، گويی اذان گوينده می گويد: 

خداوند والاتر از آن است كه وصف كنندگان صفت او را ادراك كنند«17. 
گفته می ش��ود همين كه وقتی بنده ای تكبيره الاحرام نماز را بگويد 
خداوند به او توجه كند و فرش��ته ای را مأمور كند ك��ه ثواب همه اجزای 
نماز را به دست او س��پارد و او را نزد خود عزيز دارد و مشمول عزت خود 
گرداند و در قلب او اثر كبريايی خويش را نمايان سازد، اگر ذكر تكبير او 

از روی صدق و صفا باشد. 
ولی اگر در قلب او چيزی باشد كه از حقيقت معنای تكبير بازش دارد، 
خداون��د او را از حلاوت و ش��يرينی ياد خود محرومش س��ازد و از قرب به 
خود و شادمانی مناجات محجوب س��ازد. امام صادق)عليه السلام(، را در 
اين باره كلام زيبايی اس��ت كه فرموده اند: »پس به هنگام نماز دل خود را 
بيازمای اگر ش��يرينی نماز را و در عمق جان، سرور و بهجت آن را می يابی 
و دلت از راز و نياز با او شادمان اس��ت و از گفتگو با او لذت می برد. بدان كه 
خداوند، تو را در تكبيری كه بر زبان رانده ای تصديق فرموده اس��ت و گرنه 
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بدان فقدان لذّت مناجات و محروميت از 
ش��يرينی عبادت دليل بر اين است كه خداوند 
تو را در گفتن تكبيرات دروغگو دانسته و از درگاه خود 

رانده است«18. 
درباره اين كه چرا گفتن » هفت تكبير« در ابتدای نماز دارای 
ثواب و فضيلت اس��ت، هش��ام بن حكم مي گويدكه از امام موسی 
كاظم)عليه السلام( پرسيدم، امام در پاس��خ فرمودند: »ای هشام خدا 
آسمان ها را هفت، زمين را هفت و حجاب ها را هفت گانه آفريد، پس چون 
پيامبر)صلی الله عليه وآله وسلم( را به معراج برد و قرب او به پروردگارش به 
اندازه فاصله دو كمان يا نزديك تر ش��د يك حجاب از حجاب هايش برداشته 
شد پيامبر)صلی الله عليه وآله وسلم( تكبير گفت و آغاز نمود به گفتن كلمات 
افتتاحيه نماز، پس چون حجاب دوم برايش برداشته شد تكبير گفت و به همين 
منوال گذشت تا به هفت حجاب رسيد پس آن جناب هفت تكبير گفت و بدين 

علت برای افتتاح نماز هفت تكبير گفته می شود«19. 

اسرار » سلام«
آنچه در اسرار سلام، بيان شد در حديث طولانی از امام صادق)عليه السلام(، 
وارد شده كه خلاصه آن اين است: »معنای س��لام در پايان هر نماز، امان است و 
هركس تسليم امر الهی باشد، در امان است و سلام نامی از نام های خداوند متعال 
است كه ميان خلق خود به وديعت نهاده تا معنی و محتوای آن را در داد و ستدها 

و امانتداری ها و روابط با هم و صحت آميزش و معاشرت ها به كار ببرند. 
چنانچه خواستی س��لام را جای خود نهی و حق معنای آن را ادا كنی، بايد 
از خدا پروا كنی و دين، دل و عقلت از گزند خودت در س��لامت باشد. و آنها را 
به تيرگی گناهان نيالايی و بايد فرش��تگان نگهبانت را س��لامت بداری، آنها را 
نيازاری و ملولش��ان نس��ازی و با بدرفتاری با ايش��ان آنان را از خود نترسانی. 
آنگاه دوستت و سپس دشمنت )بايد از جانب تو در سلامت باشد( كه هركس 
نزديك ترين فرد به او از دست او در سلامت نباشد به طريق اولی دورترين فرد 

از او در سلامت نخواهد بود. 
هر كس كه س��لام را در جاي��گاه هايش ننهد، او را نه س��لامی اس��ت و نه 
تسليمی و در سلام گفتنش دروغگو اس��ت هر چند كه بلند و آشكار در ميان 

مردم سلام بگويد«20. 
در اين عمل عبادی )نماز( اسرار معجزه آسايی اس��ت كه به شمه ای از آن 
با اس��تناد به روايات اشاره گرديده اس��ت كه با درك هر چه بيشتر از اهميت و 
جايگاه نماز در مكتب انسان ساز اسلام، توشه ای برگيريم و با ادای اين فريضه 
مهم و درك گوشه ای از اسرار و مفاهيم آن، به حيات طيّبه فردی و اجتماعی 
دس��ت يافته و تحت ولايت الهی با سِ��لم و صلح، زندگی س��عادتمندانه ای را 

تحصيل نمائيم. 
اهميت و آثار نماز در اسلام

تمام تلاش وكوش��ش ما در اين بخش از بحث بر اين است كه فضيلت نماز 
را در دين اس��لام تبيين نموده و اهميت و جايگاه آن را روش��ن سازيم، به اين 
معنی كه اگر خواسته باشيم تعاليم و دستورات الهی را در دين از حيث درجه و 
مرتبه مورد ارزيابی قراردهيم، نماز در چه مرتبه ای از مراتب قراردارد و جايگاه 
آن در چه حدّی است؟ آيا می توان آن را در عرض س��اير تعاليم دينی قرارداد 
يا خير؟ نماز از جايگاه وي��ژه ای در دين برخوردار می باش��د؟ عناوينی كه در 
اين بخش مورد بحث قرار خواهند گرفت. در راس��تای همي��ن هدف انتخاب 
شده اند. انش��اء الله كه بتوانيم در تعقيب اين هدف خوانندگان محترم را مددی 

رسانده باشيم.

2 � اهميت نماز در ايجاد ارتباط خدا و خلق
فريضه نماز امری نيست كه فقط بنده را به خالق و پروردگارش نزديك سازد 
و حلقه اتصال بين عبد و معبود را شدّت بخشد و عشق به خدا را در قلب و باطن 
او زنده سازد، بلكه اين يكی از آثار و نتايج مطلوبی است كه در زندگی نمازگزار 
ظاهر می ش��ود. اثر ديگری كه نماز در حيات مسلمين ايجاد می كند اين است 
كه در عين قرب الهی او را با جامعه انسانی پيوند داده و نسبت به ساير انسان ها 
بلكه تمام همنوعانش ولو غير مسلمان يك فرد مسئول بار می آورد. و اين است 
روح نماز و تعبد به خدا كه هرگز نمی گ��ذارد فرد در مقابل خلق خدا بی تفاوت 

باقی بماند. و احساس مسئوليت اجتماعی نداشته باشد. 
پس در نماز دو اثر عمده نهفته اس��ت: يكی اثر ف��ردی كه موجب نزديكی او 
با خدايش می گردد و ديگر اثر اجتماعی اس��ت كه او را در جامعه فرد مس��ئول 
بارمی آورد. يعنی نمی شود كسی اهل نماز و عبادت باشد و در عين حال نسبت 

به جامعه بشری و همنوعان خويش هيچ وظيفه ای را احساس نكند. 
فلذا به همي��ن خاطر می بيني��م كه در آي��ات متعدد ق��رآن زكات در كنار 
صلاه)نماز( آمده است و اين بدان معناس��ت كه اهل نماز اهل صدقات و زكات 
نيز هستند. يعنی اهل نماز به فكر اجتماع خويش بوده و تلاش دارند كه با دادن 

زكات و اعطای صدقات، جامعه را از فقر بيرون آورند. 
واقيموا الصلاة وآتوا الزّكاة وماتقدّموا لانفسكم من خير تجدوه عند 

الله.
»و نماز را به پا داري��د و زكات را ادا كنيد. هر كار خي��ری برای خود از پيش 

فرستيد آن را نزد خدا خواهيد يافت«24. 
و در آيه ديگر می فرمايد: الذين يؤمن�ون بالغيب ويقيمون الصلاة وممّا 

رزقناهم ينفقون.
»)تقوا پيشگان( كسانی هستند كه ايمان به غيب دارند و نماز را بپا می دارند 

و از آنچه روزي شان كرديم انفاق می كنند«25. 
و در آيه ای بس��يار زيبا چنين می فرمايند: الذين انِْ مكنّاهم فی الارض 

اقاموا الصلاة وآتوا الزّكاة وامروا بالمعروف ونهوا عن المنكر.
»ياران خدا كسانی هستند كه اگر در زمين به آنها قدرت بخشيديم، نماز را 

به پا می دارند و زكات می دهند و امر به معروف و نهی از منكر می كنند«26. 
و از پيامبر)صلی الله عليه وآله وس��لم( منقول است كه فرمودند: لاتتمّ صلاه 

إلّا بزكاة. »نماز كامل نمی شود مگر با پرداختن زكات«27. 
يعنی انسان های نمازگزار هميشه به فكر س��عادت و تعالی جامعه خويشند 
و نمی توانند نس��بت به آينده مردم جامعه خود بی تفاوت باشند. اگر مشاهده 
كنند كه فقيرند، به آنه��ا زكات پرداخت می كنند و اگر ببينند كه از س��عادت 
و كم��ال خويش منحرف ش��دند، آنان را امر ب��ه نيكی كرده و از اعمال زش��ت 
باز میدارند و در همه حال و همه جا به نيكبختی و س��عادت اجتماعی انسان ها 
می انديشند و معتقدند كه سعادت بشر در پرتو خوبی ها و اعتقاد به خدا و عمل 
به تعاليم دين نهفته اس��ت. و به قول اقبال لاهوری، اهل نماز معتقد اس��ت كه 
زندگی و حيات حميده در خيمه ايمان لميده اس��ت، آنكه اي��ن نديده گلی از 
باغ آن نچيده اس��ت. لا اله باش��د صدف گوهر نماز***قلب مسلم راجح اصغر 
نماز در كف مسلم مثال خنجر است***قاتل فحشا و بغی و منكر است هر كه 
پيمان با هوالموجود بست***گردنش از بند هر معبود رست بنابر اين وصلت 
به معشوق و رس��تن از غير معبود و تلاش در راه وصول به سعادت برای مخلوق 

دو اثر اصلی و عمده در نماز است كه نمازگزار واقعی به آن واصل می گردد. 
4 � نماز اولين عمل خيری كه نزد خدا بالا می رود

اعمال خير و افعال پس��نديده در دين بس��يارند و هر يك از اعمال نيك آثار 
خاص خود را دارند و برُد هر كدام از واجبات الهی به مقدار اهميتی است كه در 
دين برای آنها تعيين و مش��خص گرديده اس��ت. از آن جهت كه نماز از اهميت 
ويژه و خاصی برخوردار است برُد او نسبت به س��اير عبادات هم بيشتر است. از 
پيامبر اسلام)صلی الله عليه وآله وس��لم(، نقل ش��ده كه فرمودند: اوّل مايرُفَعُ 
مِنْ اعمالهم الصلوات الخمس. »اولين عملی كه از انس��ان ها بالا برده میشود 
نمازهای پنج گانه است«31. پس می توان گفت از آن جهت كه نماز اولين عمل 
خيری اس��ت كه نزد خدا بالا می رود مهمترين عمل خير هم می تواند باشد و 
ش��ايد به خاطر اهميت والای آن و جايگاه رفيعی كه در دي��ن دارد اين همه به 
آن اهتمام ش��ده و شارع مس��لمانان را به آن توجه داده اس��ت. چنانچه رسول 
بزرگوار اسلام)صلی الله عليه وآله وسلم(، فرموده اند: »همه دستورات اسلام را 

از كوچك و بزرگ آشكار كن ولی بيشترين همت تو درباره نماز باشد«32.

بوعلی سينا : هر گاه برای من در مسائل علمی مشكلی 
پيش می آمد و توانايی حلّ آن را در خود نمی ديدم به 
مسجد جامع شهر رفته و دو ركعت نماز میخواندم و 
مشكل من حل می شد. اين سيره همه علمای دين از 

سابق بوده و هست و منشأ روايی هم بر اين سيره علما 
وجود دارد
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6 � برتری نماز بر ساير اعمال آدمی
از مطالب مذكور می توان چنين نتيجه گرفت ك��ه نماز در ميان اعمال خير 
ديگر جزء برترين آنها اس��ت. وقتی به كتب روايی مراجعه ش��ود و روايات باب 
نماز را مشاهده كنيم، می بينيم كه از نماز به عنوان پايه و ستون دين38، نشانه 
ايمان39، نور مؤمن40، پرچم اس��لام41 و تعابيری از اين قبيل ياد ش��ده است كه 
همه اين تعبيرها نمايان گر برتری نماز بر س��اير اعمال عبادی اس��ت. از پيامبر 
اسلام)صلی الله عليه وآله وس��لم(، حديث شده است كه فرمودند: الصلاة خيرٌ 

موضوع فَمَنْ شاءَ استقلّ ومَنْ شاءَ استكثر. 
»نماز بهترين چيزی است كه مقرر شده پس هر كه خواهد كم بخواند و هر 

كه خواهد زياد كند«42. 
و نماز نه تنه��ا بهترين اعم��ال در دنيا بلك��ه بهترين اعم��ال در قيامت نيز 
می باش��د. يعنی برتری و امتياز نماز بر س��اير اعمال نيك و پس��نديده محدود 
و منحصر به دنيا نيس��ت بلك��ه، اين برتری ب��رای نماز در آخ��رت نيز محفوظ 
می باش��د. در همين زمينه امام صادق)عليه الس��لام(، می فرمايند: انَِّ افضل 
الاعمال عند الله يوم القيامة الصلاة. »همانا بهترين عمل در روز قيامت 

نزد خداوند نماز است«43. 
و نيز نماز محبوب تري��ن عمل نزد باری تعالی اس��ت. چنانچ��ه علی)عليه 
الس��لام(فرمودند: احبّ الاعم��ال الی الله الص��لاة. »محبوب تري��ن اعمال نزد 

خداوند نماز است«44. 
روايتی از پيامبر اكرم)صلی الله عليه وآله وس��لم( نقل ش��ده كه حاوی نكات 
دقي��ق و ظريفی اس��ت در اين روايت ك��ه از مضامي��ن بلندی برخوردار اس��ت 
از حضرتش س��ؤال ش��د كه يا رس��ول الله چه عملی نزد خدا با فضيلت تر است؟ 
پيامبر)صلی الله علي��ه وآله وس��لم(، فرمودند:» نم��از به وق��ت آن«. و در ادامه 
كلامش��ان  فرمودند:»هركس بر نماز محافظت نمايد در قيامت همراه وی نوری 
اس��ت و هر كس كه نماز را ضايع نمايد با فرعون و فرعونيان محش��ور گردد. اگر 
عملی نزد خداوند بر تر و بالاتر از نماز بود خداوند فرشتگان خود را به انجام آن امر 
میكرد در حالي كه همه فرشتگان در حال نمازند« برخی در حال قيامند و برخی 
در حال قعود، برخی در ركوعند و بعضی در س��جود«45. بناب��ر اين بهترين عمل 
كه نزد خداوند تجلی يافته، نماز است. حتی حج با آن همه اعمال و مناسكی كه 
دارد و آن همه آثار اجتماعی كه بر او مترتب اس��ت به اهميت نماز نمی رسد و در 
روايات نماز برتر از حج شمرده شده اس��ت. امام صادق)عليه السلام(، فرموده اند: 
امَّا انهّ ليس شیءٌ افضل من الحج الا الصلاة. »به درستی كه هيچ عملی بالاتر 
از حج نيست مگر نماز«46. نتيجه اين كه نماز بهترين وسيله نزديكی بنده به خدا 
بوده و با اين همه تأكيداتی كه برای نماز شده است بدون ترديد می توان گفت كه 
همه اعمال خير آدمی تابع نماز اويند. سعی كنيم كه به خوبی از اين بهترين عمل 

حراست و پاسداری نمائيم. 
7 � نماز آخرين وصيت انبيا و اوليای الهی

توجه به اين نكته بسيار جالب اس��ت كه بدانيم آخرين توصيه و كلامی كه از 
پيامبران و س��فرای الهی و اوليای دين به ما رسيده است نماز است. بسيار روشن 
است كه انسان در آخرين لحظات حياتش كه می خواهد به دنيای ابدی و جاودانی 
سفر كند، هر سخنی را به زبان نمی آورد و س��عی دارد كه مهم ترين مطلب را در 
اواخر عمر از خود به يادگار بگذارد. وقتی به وصايای انبيا الهی و اوليای دين رجوع 
می كنيم، می بينيم كه هميش��ه پيروان خود را به نماز توجه م��ی دادند و همه 
انبيای الهی آن را به عنوان آخرين وصيت خويش قرارداده اند. چنانچه در روايتی 
از امام صادق)عليه السلام( به اين نكته اشاره ش��ده كه فرمودند: احََبُّ الاعمال 

الی الله � عزّ وجلّ � الصلاة وهی آخِرُ وصايا الانبياء.
»نماز بهتري��ن كارها ن��زد خداوند و آخري��ن وصيت های پيامب��ران الهی 

است«47. 
آخرين فرس��تاده خداوند يعنی پيامب��ر بزرگوار اس��لام)صلی الله عليه وآله 
وسلم(، به تبعيت از س��اير رس��ولان الهی امت خويش را به همين نكته توجه 

دادند و بسيار بر اين امر تأكيد داشتند. امام صادق)عليه السلام(، می فرمايد: 
عليك بالصلاة فانِّ آخر ما اوصی به رس��ول الله وحَثّ عليه الصلاةُ. »بر تو باد به 
نماز، زيرا آخرين چيزی كه رسول خدا)صلی الله عليه وآله وسلم( به آن سفارش 

نموده و بر آن تأكيد داشت نماز بود«48. 
نه تنها تأكيد بر اقامه نماز از سفارش��ات اكيد پيامب��ران الهی بود بلكه همه 
اوليای الهی و جانشينان پيامبر اس��لام)صلی الله عليه وآله وسلم(، به مواظبت 
از اين دستور الهی س��فارش میكردند. علی)عليه السلام( در هنگام شهادتش 
به عنوان آخرين وصيت و توصيه بر فرزندان و پيروان خويش فرمودند: الصلاةَ 

الصلاةَ الصلاةَ. يعنی ش��ما را س��فارش می كنم به نماز، نماز، نم��از«49. و اين 
چنين بود وصيت ساير اوليای الهی و خلفای به حق مقام نبوی. 

8 � نماز يعنی تمام دين
همه دين، در نماز خلاصه ش��ده اس��ت و در حقيقت نماز تجلی واقعی دين 
است و به همين جهت گفته ش��د كه هر كس اهل نماز نباش��د، اهل دينداری 
نيست و ديندار كسی است كه قائم به نماز باشد. و شايد به همين خاطر بود كه 
پيامبر اس��لام)صلی الله عليه وآله وس��لم( ملاك و معيار بين ايمان و كفر را در 
نماز دانسته اند. و فرمودند كسی كه نماز را ترك كند دين خود را ويران و نابود 
س��اخت. الصلاة عماد الدين فمن تركها فقد هدم الدّي�ن. »نماز پايه دين 

است پس كسی كه نماز را ترك كند به تحقيق دين را نابود نمود«50. 
يا اين كه فرمودند: من ت�رك الصلاة متعمّداً فقد كف�ر. »هركس نماز را 

عمداً ترك كرد كافر است«51. 
اگر دين را به منزله خيمه ای فرض كنيم كه حافظ س��عادت انس��ان باشد و 
آدمی برای وصول به س��عادت خويش به آن خيمه پناه برده باش��د، نماز پايه و 
ستون آن خيمه خواهد بود و اگر س��تون نباشد قطعاً خيمه استوار نخواهد بود. 
پس تا ستون نماز نباشد، خيمه دينی در كار نخواهد بود. اين بهترين تشبيهی 

است كه در فرمايشات رس��ول خدا)صلی الله عليه وآله وس��لم(، آمده است52. 
نماز علامت اصلی و نشانه واقعی دين است و اگر نماز نباشد هيچ وجه امتيازی 
برای ش��ناخت دين حق از باط��ل نخواهد ب��ود. چنانچه امير بي��ان علی)عليه 
السلام(،فرمودند: واقام الصلاة فانهّا الملةُ. »برپا داش��تن نماز نشانه اصلی دين 
است«53. و هم چنين در روايات مشاهده می شود كه نماز را به چهره اصلی دين 
تشبيه كرده اند. و اگر هر پديدهای با چهره اش شناخته شده است، چهره دين با 
نماز شكل گرفته و آن را بايد با نماز شناخت. پس اگر كسی نمازش را ترك نمايد و 
يا از آن فاصله بگيرد دين مشخصی ندارد. چون دين او بدون چهره واقعی است. و 
اين است كلام گوهر بار رسول گرامی اسلام)صلی الله عليه وآله وسلم( كه: الصلاةُ 
وجهُ دينكم. »نماز سيما و چهره دين شماس��ت«54. اين تشبيه و تعبير نه تنها از 
بيانات بزرگان دين به كار رفته بلكه تلقی و برداشت عرفی مردم و امت پيامبران 
هم اين چنين بوده است. اين نكته ای اس��ت كه از توجه و دقت در آيات قرآن به 
دست می آيد. به عنوان نمونه وقتی قرآن كريم داستان و قصه شعيب پيامبر)عليه 
الس��لام(، را نقل می كند در احتج��اج اين پيامب��ر الهی با قوم خ��ودش چنين 
می فرمايد: »و به سوی قوم مَدْينَ برادرشان شعيب را برای هدايتشان فرستاديم. 
شعيب خطاب به قومش فرمود: ای قوم من، خدا را بپرستيد و خدايی جز او برای 
شما نيس��ت و پيمانه و ترازو را كم نكنيد به درس��تی كه من خير و صلاح شما را 
می خواهم و از عذاب روزی كه بر ش��ما احاطه كند می ترسم. با مردم به عدالت 

برخورد نمائيد و اشيای مردم را كم ارزش نكنيد و در زمين به فساد مشغول 
نشويد. مردم در پاسخ به نصايح حضرت شعيب)عليه السلام(، گفتند: ای 

شعيب آيا نماز تو به تو دستور می دهد كه ما از عبادت بت ها دست 
برداريم، آنچه را كه پدران ما انجام میدادند. قالوا ياش�عيب 

اصلاتک تامرك أننترك مايعبد آباؤنا«55. مقصود از 
اين كه آيا نماز تو به تو امر میكند اين است كه آيا 

دين تو به تو دس��تور میدهد كه مراد از 
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12 � نم�از موج�ب گش�ايش 

مشكلات دنيا
هيچ يك از اعمال عبادی و امور دينی در 
حيات و زندگی انس��ان بی تأثير نيس��تند بلكه 
هر يك از آنه��ا در حد خود مؤثر واقع می ش��وند 
و ميزان تأثير آنها بنابر اهميتی اس��ت كه ش��ارع 
برای آنها درنظر گرفته اس��ت. در ب��اب تأثير نماز 
آثار زي��ادی را برش��مرده اند كه يك��ی از آنها حل 
مشكلات دنيوی است يعنی نماز می تواند بسياری 
از معضلات و مشكلات نمازگزار را در زندگی مادی 
اش از بين ببرد و آنها را از س��ر راه او ب��ردارد. اين 
مطلب در زندگی بوعلی سينا معروف است كه می 
گفت هر گاه برای من در مس��ائل علمی مش��كلی 
پيش می آمد و تواناي��ی ح��لّ آن را در خود نمی 
ديدم به مسجد جامع ش��هر رفته و دو ركعت نماز 
میخواندم و مش��كل من حل می ش��د. اين سيره 
همه علمای دين از س��ابق بوده و هس��ت و منشأ 
روايی هم بر اين س��يره علما وجود دارد. چون در 
روايات به تواتر رسيده است كه انبيا و اولياء الله در 
رفع هر مشكلی و دفع هر دشمنی به نماز متمسّك 
می ش��دند. پيامبر)صلی الله عليه وآله وس��لم( در 
اوقات فشار زندگی و تنگی و سختی معيشت، اهل 
بيت خود را به نماز توصي��ه میكردند. در پندها و 
نصايح حضرت عيس��ی بن مريم وارد ش��ده است 
كه به حواريوّن خ��ود می فرم��ود: »ای ياران، من 
به حق به ش��ما می گويم: هيچ چي��زی از عبادات 
و نيكی ها در رس��يدن و توفيق يافتن به ش��رف و 
منزلت آخرت، و هيچ ياور و ناصری بر مش��كلات و 
سختی های دنيا بهتر و بالاتر از نماز دائمی نيست. 
و چيزی نزديك تر به خدای مهربان از نماز نيست. 
پس هميشه نماز را اقامه كنيد و زياد نماز بخوانيد 
و هر عمل شايس��ته ای انس��ان را به خ��دا نزديك 
می كند امّا نماز ب��ه خدا نزديك تر اس��ت و اثرش 

بيشتر می باشد«56. 
در كتاب مكارم الاخ��لاق از اب��ی عبيده حذاء 
روايت شده كه گويد با امام باقر)عليه السلام( همراه 
بودم كه مركب من گم ش��د. امام)عليه الس��لام(، 
فرمود: »دو ركعت نماز بگ��ذار و بعد بگو: خداوندا، 
تو كه گمش��ده را باز می گردان��ی و از گمراهی به 
هدايت می آوری، گمش��ده ام را به م��ن بازگردان 
كه آن از احسان و بخشش توس��ت. بعد امام)عليه 
السلام(، فرمود: ای ابا عبيده پيش آی و سوار شو با 
حضرت سوار شدم همچنان كه راه را می پيموديم 
در مسير ما يك سياهی به چشم خورد. امام فرمود: 
اين شتر توست چون دقت كردم دريافتم كه شتر 
من اس��ت«57. و نيز از امام باقر)عليه الس��لام(، در 
روايت��ی ديگر چنين آمده اس��ت كه فرم��وده اند: 
»همانا مَثَل نماز برای نمازگزار، مثل مردی اس��ت 
كه بر س��لطانی وارد گ��ردد و اظه��ار حاجت كند. 
پس آن شخص سلطان، س��اكت، آماده استماع و 
شنيدن س��خنان صاحب حاجت گردد؛ تا اين كه 
از درخواستش فارغ شود. هم چنين است نمازگزار 

مسلمان؛ و تا هنگامی كه به نماز 
ايس��تاده خداوند نظر رحمتش 
را از او قطع نخواهد ك��رد و انوار 
الهی ش��امل حال اوست تا وقتی 
كه از نمازش فارغ گردد«58. پس 
نماز می تواند چنان قدرتی را در 
نمازگزار ايجاد كند كه او بر همه 
معضلات و س��ختی های زندگی 
فائق آيد و با آنها دس��ت و پنجه 
نرم كند. لذا با وجود همين اثر در 
نماز است كه مش��اهده می شود 
انس��ان های اهل نماز چون كوه 
در مقاب��ل مصائب و س��ختی ها 
مقاومت می كنند و هيچ باد تندی 
آنها را به حركت در نمی آورد. امّا 
در مقاب��ل افراد بی نم��از تحمل 
كمترين س��ختی ها را در زندگی 
ندارند و مشكلات زندگی آنها را 
به هر س��متی كه بخواهد سوق 

می دهد. و ان��دوه و غم تمام وجودش��ان را فرا می 
گيرد. امام صادق)عليه الس��لام(،می فرمايند: »چه 
مانعی دارد كه چون يكی از ش��ما غم و اندوهی از 
غم های دنيا ب��ر او درآمد وضو بگيرد و به مس��جد 
برود و دو ركعت نماز بخواند و برای رفع اندوه خود، 
خدا را بخواند مگر نشنيده ای كه خدا می فرمايد: 

»واستعينوا بالصبر والصلاة«59. 
دشمنان دين هميشه س��عی داشته و دارند كه 
از احساس��ات و عواطف جوانان به عن��وان ابزاری 
كارآمد در مسير رسيدن به اهداف ضد دينی خود 
بهره گيرند و چون به صورت مس��تقيم نمیتوانند 
با غيرت دين��ی جوانان برخورد نم��وده و دين را از 
دستش��ان بگيرند به نحو مرموزی تلاش می كنند 
كه عوام��ل و ابزاره��ای تقويت دي��ن را ضعيف و 
سُست جلوه دهند. و به همين خاطر داستان های 
س��وء رفتاری را جعل كرده و به اين قش��ر مقدس 
نس��بت می دهند تا اينكه بتوانند هر چه بيش��تر 

چهره دين داران واقعی را مخدوش نمايند. 
مس��ئوليت اصلی جوانان ما اين اس��ت كه اين 
توطئه ها را بشناس��ند و ه��ر چه را می ش��نوند و 
میخوانند در بوت��ه احتمال قرار دهن��د نه اينكه 
جزم و يقين به آن پيدا كنند و ي��ا آنچه را كه خود 
مشاهده می كنند به اس��م دين نگذارند بلكه آن را 

رفتار فردی بدانند. 
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