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مقدمه 
امروزه، استفاده از تجارب و تحقیقات ملل دیگر 
برای پیشبرد اهداف ملی، از ایده های انکار نشدنی 
اس��ت.1 در حال حاضر در بیشتر نقاط 
جه��ان از ورزش ش��طرنج برای 
پیشبرد اهداف ورزشی و آموزشی 
مدارس اس��تفاده می شود و این در 
حالی اس��ت که مس��ئولین آموزش 
وپرورش ما تاکنون بدان نیندیش��یده 
اند؛ ش��اید دلیل ای��ن امر، تأثی��ر نگاه 
اوای��ل انقلاب اس�المی ایران در س��ال 
1357 به مقوله ش��طرنج بوده؛ ولی پس 
از مدتی، وقتی فتوای مش��هور ام��ام خمینی)ره( 
مبنی بر جواز شطرنج در صورت نگاه ورزشی بدان، 
منتشر ش��د.2 آرام آرام، این رش��ته در ایران جانی 
دوباره گرفت و اکن��ون که حدود 18 س��ال از آن 
زمان می گذرد، لازم اس��ت برای کمک مدارس 
به فدراسیون ش��طرنج و بهره گیری از 
ش��طرنج برای پیشبرد 
وزارت  اهداف کلی 
آموزش و پرورش، 
اقدام��ی در جهت 
بیش��تر  همگرای��ی 

ارگان  دو  ص��ورت گی��رد؛ تا هم تی��م های این 
قدرتمندی در عرصه های جهانی ش��رکت دهیم 
و ه��م از مش��کلات و ناهنجاری ه��ای تحصیلی و 
رفتاری دانش‌آموزانم��ان بکاهیم. لازمه همگرایی 
بی��ن ای��ن دو ارگان، رواج  آم��وزش ش��طرنج در 
مدارس کش��ور به عنوان کیی از مواد درس��ی در 

دوره راهنمایی یا متوسطه است. 
ل�زوم آموزش ش�طرنج در مدارس 

ایران 
کیی از کمیته های اصلی فدراس��یون 
جهان��ی ش��طرنج،» کمیت��ه ش��طرنج 
مدارس« است. این مطلب نشان از اهمیت 
آموزش شطرنج به کودکان و نوجوانان دارد. 
روز به روز مدارس بیش��تری در سراس��ر جهان به 
ارزش و اهمیت ش��طرنج پی برده و آن را در برنامه 

استاندارد آموزشی خود جای می دهند. 
مسئولان فدراسیون شطرنج جمهوری اسلامی 
ایران برای پش��توانه س��ازی تیم ه��ای پایه ملی، 
رایزنی ه��ای فراوان��ی، برای آموزش ش��طرنج در 
مدارس، با مسئولان امور تربیتی سازمان آموزش و 
پرورش شهر تهران انجام داده اند؛ ولی تاکنون به 

دلایل نامعلوم، به نتیجه نرسیده اند. 

1-فیروز ولی زاده )مدرسه راهنمایی شهید باهنر(
2-فاطمه مهدوی )دبیرستان حضرت مریم(

اداره آموزش و پرورش ناحیه 2 قم

مزایای شطرنج  
آم��وزش و تمری��ن ش��طرنج، ح��اوی مزایای 
بی‌شماری اس��ت که مهم ترین آن ها در زیر ارائه 

می‌شود : 
1 – ب��رای نش��ان دادن فروتن��ی و احت��رام به 
دیگران، آدابی دارد؛ مثلًا، اگر دست به مهره بزنید، 
باید آن را حرکت دهی��د؛ یا اگر حرک��ت کردید ، 

نباید آن را انکار کنید و .... 
2 – آموختن مقررات ب��ازی و نحوه حرکت هر 

مهره؛ حتی برای کودکان، نسبتاً ساده است. 
3 – س��ن ش��روع آموخت��ن آن، پایین اس��ت: 

کودکان از چها رسالگی می توانند آن را بیاموزند. 3
4 – از بازی های اصیل ایرانی اس��ت و از ایران 
باستان، درباره آن، کتاب هایی وجود داشته است 
و ترویج آن، در حقیقت، ترویج » ایران دوس��تی « 

است.4 
5 – از بازی های پرطرفدار و مدال آور مسابقات 

جهانی و المپکی است. 
تبعیض سنی و جنسی ندارد و افراد اعم از دختر 
و پسر، زن و مرد یا فقیر و ثروتمند می توانند در آن 

سهیم باشند. 
7 – هم هنر اس��ت و هم علم و بالات��ر از آن دو، 
کی بازی رقابت��ی خ�الق و مفرح مث��ل فوتبال، 

والیبال و تنیس است. 
تأثیر شطرنج بر روحیات افراد  

به طور کلی، ورزش ش��طرنج تأثیر نکیویی در 
روحیه افراد بر جا می گذارد، از جمله : 

1 – آموزش نحوه تفکر منطقی و کارآمد5 
2 – آم��وزش داش��تن  برنامه ری��زی منعطف 
و تقویت ح��دس و گم��ان اف��راد ب��رای خواندن 

نقشه‌های محتمل و متفاوت حریف6
3 – آموزش ارزیابی وضع موجود و جس��تجوی 
نقاط ضعف و قدرت خود، تش��خیص هدف، طرح 
ریزی و یافتن بهترین طرح برای رسیدن به هدف 
از پیش تعیین ش��ده ، یافتن بهتری��ن راه اجرای 

طرح و افزایش نبوغ و ژرف اندیشی. 7
4- آموزش نحوه دست یابی به حداکثر تمرکز. 

5 – نش��ان دادن نتایج تصمیم گی��ری افراد و 
نمایش تاوان فوری خطاها. 

6 – ورزش��ی اس��ت که اگر در آن برنده شوید، 
به برد دلپذیر دس��ت یافته اید و اگر بازنده شوید با 

باختی برازنده مواجه خواهید شد. 
7 -  بردن در آن س��بب اعتماد ب��ه نفس بدون 

تکبر و نخوت است. 
8 - ورزشی اس��ت که باعث تقویت شجاعت در 

اجرای ایده ها و نبوغ در حالات خیالی است. بازی 
هنرمندانه روی صفحه اس��ت، بازی جنگ نیست، 
بازی چگونه پیروزی ش��دن اس��ت. ح��رکات آن 
دقیق، درست، تیز و برنده اس��ت. در منطق بازی، 
اصالت دارد و در کی نگاه ، تریک��ب های پیچیده 
دیده می شود که باید برای دریافتن جزئیات آن، با 

سرعت و دقت عمل کرد.8
تأثیر آموزش شطرنج بر کودکان  

1 – از جمله بازی هایی است که ذهن را تمرین 
می ده��د و آن را تقوی��ت می کن��د و در حقیقت 

چیزی بیشتر از کی بازی است. 9
2 – قابلیت تحیکم ش��خصیت و تقویت اعتماد 

به نفس دارد. 
3 – ابزاری برای تربیت » شهروند خوب« از راه 
تمرین دادن کودکان برای بازی در حیطه مقررات 

و قواعد بازی بدون خطا کردن است. 
4 - »به��ره وری« را آم��وزش می ده��د؛ زیرا 
کودکان باید از کوچک تری��ن فرصت ها برای نیل 

به اهداف استفاده کنند. 
5 – بهتری��ن و مؤثرترین اب��زار در آماده کردن 
کودکان برای مواجهه با دنیای کنونی است که روز 
به روز در دریای اطلاعات فروتر می رود و همراه با 
آن موقعیت های دش��وارتری در تصمیم گیری به 

ارمغان می آورد. 
تأثیر آموزش شطرنج بر دانش آموزان 
1 – افزایش ه��وش و تقویت حافظ��ه، تمرکز، 
صبر، پشتکار، خلاقیت، فراست و تجزیه و تحلیل 

مطالب . 10 
2 -  آموزش تصمیم گیری مس��تقل و سریع در 

موقعیت های دشوار)مانند زمان امتحانات( 11
3 – تقویت مهارت های خواندن ، زبان و ریاضیات. 
4 – تغذیه تفکر منطقی و خلاق و آموزش تفکر 

نقادانه. 12
5 – بهبود نتایج امتحانات درسی دانش‌آموزان. 
6- آموزش دس��ت یاب��ی به تفکر ب��رای یافتن 

شیوه‌های مختلف حل مسئله. 
7 – آم��وزش تصویر س��ازی مس��ئله در ذهن 

دانش‌آموزان برای حل آن ها.13 
8 – آموزش تجس��م فضایی و 

ریاضی مسایل برای حل آن ها . 
9 – اب��زار وی��ژه ای در آموزش 

تفکر برای حل مس��ایل متغیر با ارائه 
تریکب های متنوعی ازمس��ایل پشت 

سرهم با هزاران احتمال متفاوت؛ زیرا در 
شطرنج ، امکان ندارد از کی فرمول ثابت و 

ضرورت آموزش شطرنج در مدارس ایران
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با استفاده از تنها حافظه، مس��ئله ای را حل کرد؛ 
بلکه باید تحلیل قوی و محاس��به ب��زرگ کرد و با 
اس��تفاده از قوانین پایه و وضعیت های نمونه وار و 

ابتکار و خلاقیت شخصی، مسئله ای را حل کرد. 
ورزش  در س�اعات  تأثی�ر ش�طرنج 

مدارس 
ش��طرنج، کی ورزش است، ورزش��ی فکری که 
حدود ش��ش میلیون نفر در جهان به آن اش��تغال 
دارند و ب��رای میهن خود، افتخار م��ی آفرینند. به 
دو دلیل می توان از ش��طرنج ب��رای پربارتر کردن 

ساعات ورزش مدارس بهره گرفت. 
الف( سرانه ورزش��ی مدارس، آن قدر کم است 
که کفاف تأمی��ن مایحتاج فیزکی��ی ورزش های 
جس��می دانش آموزان را نمی ده��د؛ در حالی که 
با چند دست ش��طرنج می توان دانش آموزان را به 

ورزش گرفت .14
ب( امکانات س��الن و فضای ورزش��ی مدارس 
کشور بس��یار محدود اس��ت؛ در حالی که در این 
ورزش، مکان نس��بتاً کوچک حتي در کی کلاس 
هم، امکان ورزش می دهد. از س��وی دیگر تربیت 
دانش آموزان شطرنج باز پش��توانه ای مقتدر برای 

تیم های پایه ملی و استانی فراهم می کند.15 
مطالع�ات تعیی�ن تأثی�ر ش�طرنج بر 

دانش‌آموزان  
روان شناس��ان و محققان علوم تربیتی جهان، 
از اواسط قرن نوزدهم در پی انجام مطالعاتی برای 
بررسی تأثیر ش��طرنج بر کودکان و دانش آموزان 

بودند: 
الف( در اواخر قرن نوزدهم،»بی نت« فرانسوی 
که از بانیان علم روان شناسی بود، در پی تحقیقی 
جامع دریافت که ارتباط قابل توجهی بین شطرنج 
و نیروی تخی��ل، تص��ور، حافظه، بین��ش و تفکر 

دانش‌آموزان وجود دارد. 
ب( در س��ال 1922، » لانگ��ن « و 
»گادری��و« دریافتن��د ک��ه ش��طرنج در 
حل آس��ان تر مس��ایل ریاضی توسط 

دانش‌آموزان مؤثر است. 
ج( در اواس��ط ق��رن بیس��تم، 
دانش��مندان ش��وروی ب��ه تأثی��ر 
دروس  هم��ه  بهب��ود  در  ش��طرنج 

فراگیران، پی بردند. 
د( در س��ال 1974، »فران��ک« دریاف��ت ک��ه 

شطرنج با »تربیت شهروند خوب« ارتباط دارد. 
ه ( در تحقیق صورت گرفته در خلال سال های 
83 – 1979، »دکتر فرگوسن آمرکیایی« دریافت 
که دانش آموزان »مستعد« پس از گذراندن 60 تا 
64 ساعت آموزش شطرنج در 32 هفته، پیشرفت 
چش��مگیری در ش��اخص »تفکر خلاق« دارند. و 
متوجه ش��د که ش��طرنج ، »خلاقی��ت« نوجوانان 

»مستعد« را بارورتر می کند. 
هم چنین در مطالعات س��ال های 1987 و 88 
دریافت که شطرنج در تقویت حافظه و مهارت های 

زبانی و پیشرفت آن دو تأثیر چشم گیری دارد. 
و ( مطالعات منتش��ر شده در س��ال 1988 در 
ونزوئلا نش��ان داد که شطرنج س��بب افزایش بهره 
هوشی در میان چهار هزار دانش آموز انتخاب شده 

از طیف گسترده داشته است.  

ز( تحقیق سال‌های 
در   1991  –  92

»نیوبرونزوکی « کانادا 
مشخص کرد که ش��طرنج در تقویت و افزایش 
مهارت حل مس��ئله در کودکان تأثیر به سزا دارد. 
پ��س از این مطالع��ه بود ک��ه معلم��ان کانادایی، 

شطرنج را بر آموزش کلاسکی ریاضیات افزودند. 
ح( در س��ال 1995، دکت��ر فرگوس��ن، پس از 
مطالعات��ی، اعلام کرد ک��ه موفقیت در ش��طرنج ، 
حاصل کیی دو مهارت خاص نیس��ت؛ بلکه حاصل 
تریکب وسیعی از مهارت ها است. او افزود: یادگیری 
شطرنج، حتی در نوجوانی برای دانش آموزانی که به 
مدت کی سال، هفته ای دو ساعت، تمرین کرده اند، 

سبب تقویت مهارت های ریاضی و زبان است. 
ط( »جان آرتیس« پ��س از کاوش های فروان، 
اعلام کرد: شطرنج س��بب تقویت حافظه کودکان 

می شود.
ی( »ماکیل وسیو« - از مربیان شطرنج - اعلام 
کرد: که شطرنج برای پرورش و توسعه مهارت‌های 
دانش آموزان متوسط و ضعیف هم بسیار تأثیرگذار 

است. 
کش�ورهای تدریس کننده شطرنج در 

مدارس 
چندین کش��ور بر پای��ه تحقیق��ات مذکور16، 
ش��طرنج را در برنام��ه درس��ی م��دارس خ��ود 

گنجانده‌اند؛ از جمله : 
شوروی: پیش از فروپاشی این کشور، شطرنج 

از مواد مهم دروس مدارس و دانشگاه ها بود.17
روسیه: این کشور، میراث دار اتحاد جماهیر 
ش��وروی اس��ت و همان برنامه آموزش��ی را دنبال 
میک‌ند، زیرا به منافع فراوان آن، از جمله پرورش 

کسانی چون »کاسپارف« پی برده است. 
ونزوئال: از س��ال 1988 در پ��ی نتای��ج 
تحقیقات صورت گرفته بر چه��ار هزار دانش آموز 
از موقعیت‌های متف��اوت اجتماع��ی، اقتصادی و 
هوشی که نشان می داد، شطرنج، سبب بالا رفتن 
بهره هوشی می شود، این درس در برنامه مدارس 

گنجانده شد. 
تریک�ه : در ای��ن کش��ور، درس ش��طرنج به 
صورت اجباری، درم��دارس ارائه می ش��ود ؛ ولی 
دانش‌آم��وزان آن را به ص��ورت واح��د اختیاری، 
انتخاب میک‌نند. در سه سال اول آموزش شطرنج، 
از دانش آموزان، امتحان گرفته نمی شود، ولی در 
پنج س��ال بعد، آنان در صورت انتخ��اب این واحد 
درسی، ملزم به امتحان دادن هستند و نمره آن در 

میانگین نمرات محاسبه می شود.18           
کانادا و س�وئد: این درس را به عنوان واحد 

اختیاری در مدارس خود ارائه می دهند.
کوب�ا و ایس�لند: ای��ن درس را ب��ه صورت 
»آزمایشی« درمدارس، تدریس می کنند.                             
ایالات متحده آمرکیا: به تازگی در برخی 
مدارس، بعضی ایالت ها ش��روع به به��ره گیری از 

این ورزش درمدارس شده است. 19 

 پی نوشتها : 
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13 - »تئوری شطرنج«، ص 81. 

14 – به نقل از » مسعود رضایی « مس�ئول انجمن شطرنج مدارس کشور 

و مربی منطقه 19 تهران . 

15 – به نق�ل از» امیر باقری «، کاپیتان تیم ملی ش�طرنج ایران در س�ال 

1378 و اولین استاد بین المللی جمهوری اسلامی ایران . 

16- به نقل از آژانس خبری وبلاگ نویسان. 

17 - »فرهنگنامه شطرنج«، ص 437. 

18 – به نقل از رئیس فدراسیون شطرنج تریکه »علی نیهات«. 

19 – آژانس خبری وبلاگ نویسان به نقل از »رادیو صدای آمرکیا«. 

منابع و مأخذ 
ش��طرنج،  هوروتیز)1370(.آم��وزش  ا.  س. 

ترجمه: ژیلا پویان ، تهران: علم و ورزش.
ایروین��گ چرن��ف.)1369(. بزرگان ش��طرنج، 

ترجمه: رضا رضایی، تهران: پیشرو. 
کیتایی، مجید.)؟(.پیش��ینه تاریخی ش��طرنج، 

بررسی های تاریخی، ش 5 و 6، سال چهارم. 
صفا، ذبیح ا...)1372(. تاری��خ ادبیات در ایران، 

تهران: فردوس، چاپ سیزدهم، جلد اول. 
ش��طرنج،  عبدالحس��ین.)1369(.  نواب��ی، 
ت��ا  مه��ارت  از  پیش��رفت،  راه  س��ریعترین 

استادی)گردآوری(، تهران: جهاد دانشگاهی. 
آذری قم��ی، احمد.)1372(. ش��طرنج و دیه از 

دیدگاه احکام فقهی، قم: دارالعلم.
یوس��ف پ��ور، قرب��ان.)1381(. فرهنگنام��ه 

شطرنج،)ترجمه و اقتباس(، تهران: تندیس.
لئونارد، باردن )1371(.تئوری ش��طرنج من، با 
مقدمه وکیتور کورچنوی، ترجم��ه: حمید بلوچ و 

محمود طلوعی فر، تهران : شباهنگ. 
www. Iranian chess. Com

www. Achmaz . com




