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مقدمه 
امروزه، استفاده از تجارب و تحقيقات ملل ديگر 
برای پيشبرد اهداف ملی، از ايده های انكار نشدنی 
اس��ت.1 در حال حاضر در بيشتر نقاط 
جه��ان از ورزش ش��طرنج برای 
پيشبرد اهداف ورزشی و آموزشی 
مدارس اس��تفاده می شود و اين در 
حالی اس��ت كه مس��ئولين آموزش 
وپرورش ما تاكنون بدان نينديش��يده 
اند؛ ش��ايد دليل اي��ن امر، تأثي��ر نگاه 
اواي��ل انقلاب اس��لامی ايران در س��ال 
1357 به مقوله ش��طرنج بوده؛ ولی پس 
از مدتی، وقتی فتوای مش��هور ام��ام خمينی)ره( 
مبنی بر جواز شطرنج در صورت نگاه ورزشی بدان، 
منتشر ش��د.2 آرام آرام، اين رش��ته در ايران جانی 
دوباره گرفت و اكن��ون كه حدود 18 س��ال از آن 
زمان می گذرد، لازم اس��ت برای كمك مدارس 
به فدراسيون ش��طرنج و بهره گيری از 
ش��طرنج برای پيشبرد 
وزارت  اهداف كلی 
آموزش و پرورش، 
اقدام��ی در جهت 
بيش��تر  همگراي��ی 

ارگان  دو  ص��ورت گي��رد؛ تا هم تي��م های اين 
قدرتمندی در عرصه های جهانی ش��ركت دهيم 
و ه��م از مش��كلات و ناهنجاری ه��ای تحصيلی و 
رفتاری دانش آموزانم��ان بكاهيم. لازمه همگرايی 
بي��ن اي��ن دو ارگان، رواج  آم��وزش ش��طرنج در 
مدارس كش��ور به عنوان يكی از مواد درس��ی در 

دوره راهنمايی يا متوسطه است. 
ل�زوم آموزش ش�طرنج در مدارس 

ايران 
يكی از كميته های اصلی فدراس��يون 
جهان��ی ش��طرنج،» كميت��ه ش��طرنج 
مدارس« است. اين مطلب نشان از اهميت 
آموزش شطرنج به كودكان و نوجوانان دارد. 
روز به روز مدارس بيش��تری در سراس��ر جهان به 
ارزش و اهميت ش��طرنج پی برده و آن را در برنامه 

استاندارد آموزشی خود جای می دهند. 
مسئولان فدراسيون شطرنج جمهوری اسلامی 
ايران برای پش��توانه س��ازی تيم ه��ای پايه ملی، 
رايزنی ه��ای فراوان��ی، برای آموزش ش��طرنج در 
مدارس، با مسئولان امور تربيتی سازمان آموزش و 
پرورش شهر تهران انجام داده اند؛ ولی تاكنون به 

دلايل نامعلوم، به نتيجه نرسيده اند. 

1-فيروز ولی زاده )مدرسه راهنمايی شهيد باهنر(
2-فاطمه مهدوی )دبيرستان حضرت مريم(

اداره آموزش و پرورش ناحيه 2 قم

مزايای شطرنج  
آم��وزش و تمري��ن ش��طرنج، ح��اوی مزايای 
بی شماری اس��ت كه مهم ترين آن ها در زير ارائه 

می شود : 
1 – ب��رای نش��ان دادن فروتن��ی و احت��رام به 
ديگران، آدابی دارد؛ مثلًا، اگر دست به مهره بزنيد، 
بايد آن را حركت دهي��د؛ يا اگر حرك��ت كرديد ، 

نبايد آن را انكار كنيد و .... 
2 – آموختن مقررات ب��ازی و نحوه حركت هر 

مهره؛ حتی برای كودكان، نسبتاً ساده است. 
3 – س��ن ش��روع آموخت��ن آن، پايين اس��ت: 

كودكان از چها رسالگی می توانند آن را بياموزند. 3
4 – از بازی های اصيل ايرانی اس��ت و از ايران 
باستان، درباره آن، كتاب هايی وجود داشته است 
و ترويج آن، در حقيقت، ترويج » ايران دوس��تی « 

است.4 
5 – از بازی های پرطرفدار و مدال آور مسابقات 

جهانی و المپيك است. 
تبعيض سنی و جنسی ندارد و افراد اعم از دختر 
و پسر، زن و مرد يا فقير و ثروتمند می توانند در آن 

سهيم باشند. 
7 – هم هنر اس��ت و هم علم و بالات��ر از آن دو، 
يك بازی رقابت��ی خ��لاق و مفرح مث��ل فوتبال، 

واليبال و تنيس است. 
تأثير شطرنج بر روحيات افراد  

به طور كلی، ورزش ش��طرنج تأثير نيكويی در 
روحيه افراد بر جا می گذارد، از جمله : 

1 – آموزش نحوه تفكر منطقی و كارآمد5 
2 – آم��وزش داش��تن  برنامه ري��زی منعطف 
و تقويت ح��دس و گم��ان اف��راد ب��رای خواندن 

نقشه های محتمل و متفاوت حريف6
3 – آموزش ارزيابی وضع موجود و جس��تجوی 
نقاط ضعف و قدرت خود، تش��خيص هدف، طرح 
ريزی و يافتن بهترين طرح برای رسيدن به هدف 
از پيش تعيين ش��ده ، يافتن بهتري��ن راه اجرای 

طرح و افزايش نبوغ و ژرف انديشی. 7
4- آموزش نحوه دست يابی به حداكثر تمركز. 

5 – نش��ان دادن نتايج تصميم گي��ری افراد و 
نمايش تاوان فوری خطاها. 

6 – ورزش��ی اس��ت كه اگر در آن برنده شويد، 
به برد دلپذير دس��ت يافته ايد و اگر بازنده شويد با 

باختی برازنده مواجه خواهيد شد. 
7 -  بردن در آن س��بب اعتماد ب��ه نفس بدون 

تكبر و نخوت است. 
8 - ورزشی اس��ت كه باعث تقويت شجاعت در 

اجرای ايده ها و نبوغ در حالات خيالی است. بازی 
هنرمندانه روی صفحه اس��ت، بازی جنگ نيست، 
بازی چگونه پيروزی ش��دن اس��ت. ح��ركات آن 
دقيق، درست، تيز و برنده اس��ت. در منطق بازی، 
اصالت دارد و در يك نگاه ، تركي��ب های پيچيده 
ديده می شود كه بايد برای دريافتن جزئيات آن، با 

سرعت و دقت عمل كرد.8
تأثير آموزش شطرنج بر كودكان  

1 – از جمله بازی هايی است كه ذهن را تمرين 
می ده��د و آن را تقوي��ت می كن��د و در حقيقت 

چيزی بيشتر از يك بازی است. 9
2 – قابليت تحكيم ش��خصيت و تقويت اعتماد 

به نفس دارد. 
3 – ابزاری برای تربيت » شهروند خوب« از راه 
تمرين دادن كودكان برای بازی در حيطه مقررات 

و قواعد بازی بدون خطا كردن است. 
4 - »به��ره وری« را آم��وزش می ده��د؛ زيرا 
كودكان بايد از كوچك تري��ن فرصت ها برای نيل 

به اهداف استفاده كنند. 
5 – بهتري��ن و مؤثرترين اب��زار در آماده كردن 
كودكان برای مواجهه با دنيای كنونی است كه روز 
به روز در دريای اطلاعات فروتر می رود و همراه با 
آن موقعيت های دش��وارتری در تصميم گيری به 

ارمغان می آورد. 
تأثير آموزش شطرنج بر دانش آموزان 
1 – افزايش ه��وش و تقويت حافظ��ه، تمركز، 
صبر، پشتكار، خلاقيت، فراست و تجزيه و تحليل 

مطالب . 10 
2 -  آموزش تصميم گيری مس��تقل و سريع در 

موقعيت های دشوار)مانند زمان امتحانات( 11
3 – تقويت مهارت های خواندن ، زبان و رياضيات. 
4 – تغذيه تفكر منطقی و خلاق و آموزش تفكر 

نقادانه. 12
5 – بهبود نتايج امتحانات درسی دانش آموزان. 
6- آموزش دس��ت ياب��ی به تفكر ب��رای يافتن 

شيوه های مختلف حل مسئله. 
7 – آم��وزش تصوير س��ازی مس��ئله در ذهن 

دانش آموزان برای حل آن ها.13 
8 – آموزش تجس��م فضايی و 

رياضی مسايل برای حل آن ها . 
9 – اب��زار وي��ژه ای در آموزش 

تفكر برای حل مس��ايل متغير با ارائه 
تركيب های متنوعی ازمس��ايل پشت 

سرهم با هزاران احتمال متفاوت؛ زيرا در 
شطرنج ، امكان ندارد از يك فرمول ثابت و 

ضرورت آموزش شطرنج در مدارس ايران
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با استفاده از تنها حافظه، مس��ئله ای را حل كرد؛ 
بلكه بايد تحليل قوی و محاس��به ب��زرگ كرد و با 
اس��تفاده از قوانين پايه و وضعيت های نمونه وار و 

ابتكار و خلاقيت شخصی، مسئله ای را حل كرد. 
ورزش  در س�اعات  تأثي�ر ش�طرنج 

مدارس 
ش��طرنج، يك ورزش است، ورزش��ی فكری كه 
حدود ش��ش ميليون نفر در جهان به آن اش��تغال 
دارند و ب��رای ميهن خود، افتخار م��ی آفرينند. به 
دو دليل می توان از ش��طرنج ب��رای پربارتر كردن 

ساعات ورزش مدارس بهره گرفت. 
الف( سرانه ورزش��ی مدارس، آن قدر كم است 
كه كفاف تأمي��ن مايحتاج فيزيك��ی ورزش های 
جس��می دانش آموزان را نمی ده��د؛ در حالی كه 
با چند دست ش��طرنج می توان دانش آموزان را به 

ورزش گرفت .14
ب( امكانات س��الن و فضای ورزش��ی مدارس 
كشور بس��يار محدود اس��ت؛ در حالی كه در اين 
ورزش، مكان نس��بتاً كوچك حتي در يك كلاس 
هم، امكان ورزش می دهد. از س��وی ديگر تربيت 
دانش آموزان شطرنج باز پش��توانه ای مقتدر برای 

تيم های پايه ملی و استانی فراهم می كند.15 
مطالع�ات تعيي�ن تأثي�ر ش�طرنج بر 

دانش آموزان  
روان شناس��ان و محققان علوم تربيتی جهان، 
از اواسط قرن نوزدهم در پی انجام مطالعاتی برای 
بررسی تأثير ش��طرنج بر كودكان و دانش آموزان 

بودند: 
الف( در اواخر قرن نوزدهم،»بی نت« فرانسوی 
كه از بانيان علم روان شناسی بود، در پی تحقيقی 
جامع دريافت كه ارتباط قابل توجهی بين شطرنج 
و نيروی تخي��ل، تص��ور، حافظه، بين��ش و تفكر 

دانش آموزان وجود دارد. 
ب( در س��ال 1922، » لانگ��ن « و 
»گادري��و« دريافتن��د ك��ه ش��طرنج در 
حل آس��ان تر مس��ايل رياضی توسط 

دانش آموزان مؤثر است. 
ج( در اواس��ط ق��رن بيس��تم، 
دانش��مندان ش��وروی ب��ه تأثي��ر 
دروس  هم��ه  بهب��ود  در  ش��طرنج 

فراگيران، پی بردند. 
د( در س��ال 1974، »فران��ك« درياف��ت ك��ه 

شطرنج با »تربيت شهروند خوب« ارتباط دارد. 
ه ( در تحقيق صورت گرفته در خلال سال های 
83 – 1979، »دكتر فرگوسن آمريكايی« دريافت 
كه دانش آموزان »مستعد« پس از گذراندن 60 تا 
64 ساعت آموزش شطرنج در 32 هفته، پيشرفت 
چش��مگيری در ش��اخص »تفكر خلاق« دارند. و 
متوجه ش��د كه ش��طرنج ، »خلاقي��ت« نوجوانان 

»مستعد« را بارورتر می كند. 
هم چنين در مطالعات س��ال های 1987 و 88 
دريافت كه شطرنج در تقويت حافظه و مهارت های 

زبانی و پيشرفت آن دو تأثير چشم گيری دارد. 
و ( مطالعات منتش��ر شده در س��ال 1988 در 
ونزوئلا نش��ان داد كه شطرنج س��بب افزايش بهره 
هوشی در ميان چهار هزار دانش آموز انتخاب شده 

از طيف گسترده داشته است.  

ز( تحقيق سال های 
در   1991  –  92

»نيوبرونزويك « كانادا 
مشخص كرد كه ش��طرنج در تقويت و افزايش 
مهارت حل مس��ئله در كودكان تأثير به سزا دارد. 
پ��س از اين مطالع��ه بود ك��ه معلم��ان كانادايی، 

شطرنج را بر آموزش كلاسيك رياضيات افزودند. 
ح( در س��ال 1995، دكت��ر فرگوس��ن، پس از 
مطالعات��ی، اعلام كرد ك��ه موفقيت در ش��طرنج ، 
حاصل يكی دو مهارت خاص نيس��ت؛ بلكه حاصل 
تركيب وسيعی از مهارت ها است. او افزود: يادگيری 
شطرنج، حتی در نوجوانی برای دانش آموزانی كه به 
مدت يك سال، هفته ای دو ساعت، تمرين كرده اند، 

سبب تقويت مهارت های رياضی و زبان است. 
ط( »جان آرتيس« پ��س از كاوش های فروان، 
اعلام كرد: شطرنج س��بب تقويت حافظه كودكان 

می شود.
ی( »مايكل وسيو« - از مربيان شطرنج - اعلام 
كرد: كه شطرنج برای پرورش و توسعه مهارت های 
دانش آموزان متوسط و ضعيف هم بسيار تأثيرگذار 

است. 
كش�ورهای تدريس كننده شطرنج در 

مدارس 
چندين كش��ور بر پاي��ه تحقيق��ات مذكور16، 
ش��طرنج را در برنام��ه درس��ی م��دارس خ��ود 

گنجانده اند؛ از جمله : 
شوروی: پيش از فروپاشی اين كشور، شطرنج 

از مواد مهم دروس مدارس و دانشگاه ها بود.17
روسيه: اين كشور، ميراث دار اتحاد جماهير 
ش��وروی اس��ت و همان برنامه آموزش��ی را دنبال 
می كند، زيرا به منافع فراوان آن، از جمله پرورش 

كسانی چون »كاسپارف« پی برده است. 
ونزوئ�لا: از س��ال 1988 در پ��ی نتاي��ج 
تحقيقات صورت گرفته بر چه��ار هزار دانش آموز 
از موقعيت های متف��اوت اجتماع��ی، اقتصادی و 
هوشی كه نشان می داد، شطرنج، سبب بالا رفتن 
بهره هوشی می شود، اين درس در برنامه مدارس 

گنجانده شد. 
تركي�ه : در اي��ن كش��ور، درس ش��طرنج به 
صورت اجباری، درم��دارس ارائه می ش��ود ؛ ولی 
دانش آم��وزان آن را به ص��ورت واح��د اختياری، 
انتخاب می كنند. در سه سال اول آموزش شطرنج، 
از دانش آموزان، امتحان گرفته نمی شود، ولی در 
پنج س��ال بعد، آنان در صورت انتخ��اب اين واحد 
درسی، ملزم به امتحان دادن هستند و نمره آن در 

ميانگين نمرات محاسبه می شود.18           
كانادا و س�وئد: اين درس را به عنوان واحد 

اختياری در مدارس خود ارائه می دهند.
كوب�ا و ايس�لند: اي��ن درس را ب��ه صورت 
»آزمايشی« درمدارس، تدريس می كنند.                             
ايالات متحده آمريكا: به تازگی در برخی 
مدارس، بعضی ايالت ها ش��روع به به��ره گيری از 

اين ورزش درمدارس شده است. 19 

 پی نوشتها : 
1 – هس�ته اوليه اي�ن مقال�ه ، برگرفت�ه از دوس�ايت » Achmaz « و» 

IRAnian  chess« اس�ت؛ نگارندگان برای اس�تناد بيش�تر مطالب به چند 

اثر مكتوب نيز مراجعه نمودند؛ بنابراين در صورت ذكر منبع روش�ن است كه 

منابع مكتوب، مورد نظر اس�ت و در صورت عدم ذكر مأخذ، منظور، برگرفته 

بودن مطالب از دو سايت اينترنتی مذكور است. مهمترين منبع اينترنتی نيز، 

»مزايای آموزش شطرنج به كودكان « نوشته :» پيتردو ورن « استاد كانادايی 

شطرنج – باريتينگ 2225 فيده – و استاد دانشكده اقتصاد و تجارت سيدنی 

استراليا است. 

2 - »شطرنج و ديه از ديدگاه احكام فقهی« ، مقاله شطرنج .

3 – همچون كتاب »ماديگان چترنگ« از آثار پهل�وی ايرانی – رك : تاريخ 

ادبيات در ايران، ص 139. 

4 - »فرهنگنانه شطرنج« مقدمه مؤلف وذيل واژه » قديمی ترين بازی« و 

» شطرنج، سريعترين ...«، پيشگفتار و مقدمه و »پيشينه تاريخی شطرنج«. 

5 - »تئوری شطرنج« ص 82. 

6 – همان، ص 293. 

7 – همان، صص 85 و 93. 

8 - »بزرگان شطرنج«، صص 3، 21، 39، 229. 

9 - »تئوری شطرنج«، ص 292. 

10 – همان، ص 84 و 257 و »شطرنج ، سريعترين ....«، ص 257. 

11- آموزش شطرنج « ص 9. 

12- همان. 

13 - »تئوری شطرنج«، ص 81. 

14 – به نقل از » مسعود رضايی « مس�ئول انجمن شطرنج مدارس كشور 

و مربی منطقه 19 تهران . 

15 – به نق�ل از» امير باقری «، كاپيتان تيم ملی ش�طرنج ايران در س�ال 

1378 و اولين استاد بين المللی جمهوری اسلامی ايران . 

16- به نقل از آژانس خبری وبلاگ نويسان. 

17 - »فرهنگنامه شطرنج«، ص 437. 

18 – به نقل از رئيس فدراسيون شطرنج تركيه »علی نيهات«. 

19 – آژانس خبری وبلاگ نويسان به نقل از »راديو صدای آمريكا«. 

منابع و مأخذ 
ش��طرنج،  هوروتيز)1370(.آم��وزش  ا.  س. 

ترجمه: ژيلا پويان ، تهران: علم و ورزش.
ايروين��گ چرن��ف.)1369(. بزرگان ش��طرنج، 

ترجمه: رضا رضايی، تهران: پيشرو. 
يكتايی، مجيد.)؟(.پيش��ينه تاريخی ش��طرنج، 

بررسی های تاريخی، ش 5 و 6، سال چهارم. 
صفا، ذبيح ا...)1372(. تاري��خ ادبيات در ايران، 

تهران: فردوس، چاپ سيزدهم، جلد اول. 
ش��طرنج،  عبدالحس��ين.)1369(.  نواب��ی، 
ت��ا  مه��ارت  از  پيش��رفت،  راه  س��ريعترين 

استادی)گردآوری(، تهران: جهاد دانشگاهی. 
آذری قم��ی، احمد.)1372(. ش��طرنج و ديه از 

ديدگاه احكام فقهی، قم: دارالعلم.
يوس��ف پ��ور، قرب��ان.)1381(. فرهنگنام��ه 

شطرنج،)ترجمه و اقتباس(، تهران: تنديس.
لئونارد، باردن )1371(.تئوری ش��طرنج من، با 
مقدمه ويكتور كورچنوی، ترجم��ه: حميد بلوچ و 

محمود طلوعی فر، تهران : شباهنگ. 
www. Iranian chess. Com

www. Achmaz . com




