
كليد واژه ها: كيفيت بخشي- فعاليت هاي 
خارج از كلاس

بش��ر براي كشف و شناخت اس��رار اين جهان 
مادي، عمدتاً از ابزارهاي حس��ي خود اس��تفاده 
مي كند. به همين دليل، نق��ش »تجربه« در اين 
حوزه بسيار اساسي و تكيه بر آن به شدت ضروري 

مي باشد. بر اين اساس، انسان براي توسعه 
و تقويت حوزه عملي خود دس��ت به س��اخت 

دستگاه هاي گوناگون و دقيق زده است.
نظام آموزشي بايد به گونه اي برنامه ريزي شود 
كه هم قوه جس��ت و جوگري را در دانش آموزان 
ش��كوفا كند و دانش و كش��ف مجهولات را براي 
آن ها ل��ذت بخش و نش��اط آور س��ازد و هم آن 
چه را براي زندگي در دنياي ام��روز و فردا به آن 

نيازمندند به آن ها بياموزد.
امروزه، مهمترين وظيف��ه و نقش آموزش در 
مدرسه ها، آموزش شيوه هاي يادگيري و پرورش 
مهارت هايي است كه فرد را قادر مي سازد، خود 
راه هاي حل مسايل و كش��ف مجهولات را بيابد. 

اين »آموختن براي زيستن« است.

بيان مسئله:
امروزه در بسياري از كشورها، ارزش يابي هاي 
مرسوم و سنتي كتبي منسوخ شده و جاي خود را 
به ارزشيابي هاي بسيار معتبر ديگري داده است 
كه از آن ميان مي توان به ارزش��يابي براس��اس 
مشاهده عملكرد دانش آموز، گفتگو با او و تنظيم 
پرونده اي ب��راي جمع آوري اطلاع��ات در مورد 

دانش آموز و قضاوت هاي فردي او اشاره كرد.
عملك��رد  ارزش��يابي  مس��تمر،  ارزش��يابي 
دانش آموز ط��ي فعاليت هاي گوناگ��ون داخل 
كلاس)آزماي��ش ها، پرس��ش ه��ا، پاس��خ ها و 
گفتگوه��اي حين تدري��س( و ني��ز فعاليت هاي 
خارج از كلاس است. ارزش��يابي از فعاليت هاي 
خ��ارج از كلاس بايد براس��اس حاص��ل كار هر 
دانش آم��وز و با توج��ه به ملاک هاي��ي كه معلم 

تنظيم مي كند، انجام شود.
فعاليت هاي خ��ارج از كلاس مرتبط با درس 
علوم، فرصت مناسبي براي تمرين مهارت كاربرد 
آموخته ها در حل مس��ايل زندگي است و ارتباط 
علم با زندگي را تقويت مي كند. لذا اين پژوهش 
درصدد پاسخگويي به اين سوال اساسي است كه 

چگونگي 
کیفیت بخشي 
فعالیت هاي خارج 
از کلاس مرتبط با 
درس علوم تجربي

پژوهشگر: 
رضا رضازاده  ، معلم پژوهنده 
برتر كشوري
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مقدمه:
اين پژوهش به منظور كيفيت بخشي فعاليت هاي خارج از كلاس مرتبط با درس علوم تجربي مقطع راهنمايي 

در يكي از مدارس منطقه راز و جرگلان صورت گرفته است و درصدد پاسخ به اين سوال اساسي است كه 
چگونه مي توان با كيفيت بخشي فعاليت هاي خارج از كلاس، فرصت هايي ايجاد كرد كه از طريق آن، بتوان 

وضعيت تحصيلي دانش آموزان را از نظر دانش، مهارت و نگرش به درستي ارزشيابي كرد؟
پايين بودن نمرات مستمر درس علوم تجربي در نوبت اول و بي توجهي و بي انگيزگي و عدم علاقه 

دانش آموزان به انجام كارهاي عملي و فعاليت هاي خارج از كلاس، مرا بر آن داشلت كه به دنبال راهي بلراي انجام فعاليت هاي عملي و 
فعاليت هاي خارج از كلاس با توجه به شلرايط مدرسه باشلم. بدين منظور پژوهشلگر روش هايي را به كار گرفت كه در نهايت باعث ايجاد 
فضاي نشاط آور و ايجاد علاقه و انگيزه و تقويت روحيه پژوهشلگري دانش آموزان به درس علوم و باعث مشلاركت فعال آن ها به فرآيند 

ياددهي- يادگيري گرديد.
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چگون��ه م��ي ت��وان ب��ا كيفي��ت بخش��ي از 
عل��وم،  درس  كلاس  از  خ��ارج  فعاليت ه��اي 
فرصت هايي ايجاد ك��رد كه از طري��ق آن، بتوان 
وضعيت تحصيلي دانش آم��وزان را از نظر دانش، 

مهارت و نگرش به درستي ارزشيابي كرد؟

توصيف وضعيت موجود:
آموزش��گاه توحيد بيك پولاد، يكي از مدارس 
راهنماي��ي تركمن نش��ين منطقه م��رزي راز و 
جرگلان  در اس��تان خراس��ان ش��مالي اس��ت. 
اين آموزش��گاه، مختلط مي باش��د و تعداد 133 
دانش آموز دارد كه داراي 92 نفر پس��ر و 41 نفر 
دختراس��ت كه در دو نوبت صبح و عصر تحصيل 

مي كنند.
مدت 15 سال است كه به تدريس درس علوم 
تجربي مشغول هس��تم و در اين مدت، فراگيران 
من در درس علوم تا حدودي فعال و پويا بوده اند 
ولي كارهاي آن ها از روي علاقه انجام نمي گرفت 
و دانش آموزان نس��بت به يادگي��ري درس علوم 
بي انگيزه بودند و تكاليف درسي را به خوبي انجام 

نمي دادند.
نتايج ارزشيابي مستمر دانش آموزان سه پايه 
تحصيلي در نوبت اول زياد مطل��وب نبود و اولياء 
دانش آم��وزان از پايين بودن نم��رات درس علوم 
ابراز نگراني مي كردند. اين وضعيت چندان براي 

من و دانش آموزانم خوشايند نبود.
نم��رات پايين دان��ش آموزان و ع��دم علاقه 
آن ها به انجام كاره��اي عمل��ي و فعاليت هاي 
خارج از كلاس مرا بر آن داش��ت ك��ه به دنبال 
راهي براي انج��ام فعاليت هاي عملي با توجه به 
شرايط مدرسه باشم تا توجه آنان را به دريافت 
اطلاعات از محيط زندگي و پيرامون شان سوق 
دهم و باعث مش��اركت فعال دان��ش آموزان در 
فعاليت هاي علمي و عمل��ي و فرآيند يادگيري 

شوم.

گردآوري اطلاعات)شواهد1(:
جهت به دست آوردن اطلاعات لازم و دقيق در 
مورد پرسش��ي كه در ذهنم ايجاد شده بود، ابتدا 
رفتار و عملكرد دانش آموزان را دركلاس به دقت 

مورد مشاهده و بررسي قرار دادم.
تعدادي از دانش آموزان، درس علوم را درسي 
سخت و دش��وار مي پنداش��تند كه فهم بعضي از 
مفاهيم و اصطلاحات آن مش��كل است و عده اي 
نيز سخت و دشوار بودن انجام بعضي از فعاليت ها 
و نبود فضاهاي كارگاهي و آزمايشگاهي در خانه 
و مدرسه را دليل بر بي علاقگي خودشان به انجام 
كارهاي عملي و فعاليت هاي خارج از كلاس بيان 

كردند.
جه��ت كامل ش��دن اطلاع��ات و اس��تفاده از 
تجارب هم��كاران، به پيش��نهاد م��ن و تصويب 
ش��وراي دبيران مدرس��ه در جلس��ه بهم��ن ماه 
»كيفيت بخش��ي از فعاليت هاي خارج از كلاس 
در درس علوم« مورد بحث و بررس��ي قرار گرفت 
كه كليه هم��كاران از طرح اين موض��وع به دليل 
اهمي��ت فعاليت ه��اي خ��ارج از كلاس در كليه 

دروس استقبال نمودند.
در ضمن جلس��ه اي نيز با حضور اعضاي فعال 
انجمن اوليا و مربيان و بعض��ي از والدين در محل 
دفتر آموزش��گاه برگزار گرديد كه اولي��ا از پايين 
بودن نمرات فرزندان ش��ان در درس علوم نگران 
بودند و از دادن تكاليف و فعاليت ها بدون توجه به 
سن، علاقه و توانايي دانش آموزان و وضعيت مالي 
خانواده ها گلايه مند بودند. همچنين اين مسئله 
را با همكاران و مدرس��ان علوم تجربي و اس��اتيد 
صاحب نظ��ر در ميان گذاش��تم و از نظرات آن ها 

نيز استفاده شد.

تجزيه و تحليل داده هلا:
ماهي��ت ذات��ي فعاليت ها ب��ا تأكي��د برخود 
اكتشافي و يادگيري از طريق تجربه، كلاس درس 
را به سمت تعامل، هدايت مي كند. نقش هدايتي 
معلم به خصوص در مراحل توجيه��ي فعاليت از 

اهميت زيادي برخوردار است.
جان ديويي)John Dewey(، هدف آموزش 
را راهنماي��ي دانش آموزان براس��اس رغبت ها و 
فعاليت هاي ش��خصي او به سوي رش��د و تكامل 

مي داند.
 وي مي گويد، مربي بايد فرصت ها و امكاناتي 
را براي دان��ش آموزان فراه��م آورد ت��ا او بتواند 
فعاليت كند. تجربه كردن، انجام نوعي عمل است. 
بنابراين، تجربيات آموزشي بايد بر عمل و فعاليت 

دانش آموزان مبتني باشد. 
پ��س از مطالع��ه و بررس��ي نظري��ه ه��اي 
دانش آم��وزان، والدين و متخصص��ان امر تعليم و 
تربيت، اطلاعات حاصل از اي��ن فرآيند )كيفيت 
بخشي فعاليت هاي خارج از كلاس( به شرح  زير 

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت:
و  كارگاه��ي  فضاه��اي  وج��ود  ع��دم   -1

آزمايشگاهي جهت انجام كارهاي عملي.
2- عدم تن��وع در ارايه فعاليت ه��اي خارج از 

كلاس و يكنواخت بودن فعاليت ها.
3- عدم ارايه تكاليف و فعاليت ه��ا با توجه به 

سن، جنس و علاقه و توانايي دانش آموزان.
4- عدم توجه خ��اص به فعالي��ت هاي خارج 
از كلاس ب��ه عن��وان بخش��ي از نمرات مس��تمر 

دانش آموزان.
5- عدم توجه دانش آم��وزان به درک و كاربرد 

علوم با واقعيت هاي زندگي.
6- عدم روحيه پژوهش��گري و عدم مشاركت 

فعال دانش آموزان به امر پژوهش.

انتخاب راه جديد و موقتي:
پس از گردآوري و تجزي��ه و تحليل اطلاعات، 
موضوع مورد پژوهش در جلسه ش��وراي دبيران 
در ماه اسفند مورد نقد و بررس��ي كليه همكاران 
قرار گرفت و با مطالعه و بررسي و تجزيه و تحليل 
اطلاعات جمع آوري ش��ده و پي بردن به ريشه ها 
و علت ها، راه حل ه��اي مختلف ب��راي حل اين 

مسئله مطرح گرديد: 
1- س��اخت و تجهي��ز كارگاه، آزمايش��گاه و 
كتابخانه به منظور مكاني جهت انجام فعاليت ها 
و كارهاي علم��ي و عملي دانش آم��وزان از محل 
سرانه آموزشگاه و قبوض هديه به مدرسه)كه اين 
راه حل به دليل ميزان اندک س��رانه و محروميت 
س��اكنين روس��تا و عدم توانايي مالي والدين در 

كمك به آموزشگاه رد شد(.
2- حذف فعاليت هاي خارج از كلاس از نمرات 
مس��تمر دانش آموزان و جايگزين��ي آزمون هاي 
كتبي و ش��فاهي به ج��اي فعاليت ه��اي عملي 
دانش آموزان)كه ب��ا توجه به اهميت ارزش��يابي 
مس��تمر در رويكرد جديد آموزش��ي و اختصاص 
5  نمره از فعاليت هاي خ��ارج از كلاس به نمرات 
مس��تمر دانش آموزان ك��ه اين راه ح��ل نيز رد 

مي شود(.
3- كيفي��ت بخش��ي و تن��وع بخش��ي ب��ه 
فعاليت هاي خارج از كلاس)كه عقلاني و منطقي 

به نظر مي رسد(.

اجراي طرح جديد و نظارت بر آن:
ما باي��د موقعيت مطلوب يادگي��ري را فراهم 
كني��م، م��ا باي��د چگون��ه انديش��يدن و چگونه 
آموختن را به ش��اگردان خود بياموزي��م. اگر ما 
روش آموخت��ن را به آنان ي��اد بدهيم، آنان خود 
خواهند آموخت و يادگيري خود به خود صورت 

خواهد گرفت.
پس از مطالعه و بررس��ي منابع و بررسي منابع 
اطلاعات��ي گوناگون، تصميم گرفت��م راه  كارهاي 
زير را جهت كيفيت بخشي فعاليت هاي خارج از 

كلاس به اجرا درآورم:
1- عيني��ت بخش��ي بعض��ي از مفاهيم كتاب 

درسي و ساخت وسايل كمك آموزشي.
2- ساخت انواع جورچين مغناطيسي.

3- تهي��ه روزنامه دي��واري و ارايه گ��زارش از 
بازديدهاي علمي.

4- تهيه گزارش كار از آزمايش هاي انجام شده 
در كلاس و خانه.

5- گرفتن عكس و تصوي��ر از كاربرد علوم در 
زندگي.

مربي باید فرصت ها 
و امکاناتي را براي 
دانش آموزان فراهم 

آورد تا او بتواند 
فعالیت کند. تجربه 
کردن، انجام نوعي 

عمل است. بنابراین، 
تجربیات آموزشي 

باید بر عمل و فعالیت 
دانش آموزان مبتني 

باشد
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6- كش��يدن ش��كل ه��ا، تصاوير، ج��داول و 
نمودارهاي كتاب.

7- كاش��ت انواع دانه، گل و گياه و جمع آوري 
انواع گياهان و گل ها.

8- جمع آوري انواع حيوانات اهلي و وحشي.
9- جم��ع آوري انواع س��نگ ها، كان��ي ها و 

فسيل هاي محيط اطراف زندگي خودشان.
10- بافتن بعضي از تصاوي��ر كتاب به صورت 

تابلوفرش.
11- ارايه مقاله.

12- ارايه طرح هاي متنوع پژوهشي.

گردآوري اطلاعات)شواهد2(:
مش��اهده رفتارها و اظهار نظرها و نظر خواهي 
كتبي از دانش آموزان پس از اجراي طرح جديد، 
نشان داد كه تغيير و تحولي در درس علوم به وجود 
آمده اس��ت. ديگر دانش آم��وزان در كلاس درس 
غير فعال نيستند و جهت انجام فعاليت ها و گرفتن 
طرح ه��اي تحقيقي ب��ا يكديگر رقاب��ت مي كنند 
.به علاوه روحيه پژوهش��گري و خود اكتشافي در 

دانش آموزان  شكوفا  گرديده است.
با بررس��ي گزارش كار موجود در پوشه كار، 
افزايش علاقه من��دي دانش آم��وزان به درس 
علوم و انجام فعاليت هاي علمي و عملي توس��ط 
دانش آم��وزان بر م��ن و ديگر همكاران آش��كار 
ش��د و مدير مدرس��ه و ديگر همكاران نيز در 
صحبت هاي خ��ود از اين وضع اظه��ار رضايت 
مي كردن��د و تأثير اين عم��ل را در دروس ديگر 

زياد مي دانستند.
مش��اركت والدين ني��ز در فرآيند آموزش 
و يادگي��ري فرزن��دان ش��ان افزاي��ش يافته 
بود، به طوري ك��ه از اطلاع��ات و تجربيات و 
مهارت ه��اي خود جه��ت انج��ام فعاليت هاي 
گوناگون به فرزندش��ان اس��تفاده م��ي كردند 
و گاه��اً خود ب��ا انج��ام فعاليت ه��اي متنوع، 
فرزندش��ان را تش��ويق مي كردند و در نهايت 
انجام اي��ن فعاليت ه��ا و كاره��اي عملي بين 
دان��ش آموزان ب��ه ي��ك رقابت و ب��راي من و 

والدين به يك هدف تبديل ش��ده بود.

ارزيابي تأثير اقلدام جديد و تعيين اعتبار 
آن:

به نظ��ر مي رس��د در ارزياب��ي توفيق اجراي 
طرح، هيچ چيز گوياتر از مقايسه نمرات مستمر 
دانش آموزان  در دو نوبت در درس علوم نباشد. 
از تحولي كه در روحيه دان��ش آموزان به وجود 
آمده اس��ت و ابراز خرس��ندي و رضايت خاطر 
هم��كاران و اوليا دانش آم��وزان از اجراي طرح، 
تصميم گرفتم نتاي��ج اقدام انج��ام گرفته را در 
اختيار مدير مدرسه، سرگروه آموزشي مدرسه و 
معاونت آموزشي اداره آموزش و پرورش منطقه 
راز و ج��رگلان قرار دهم كه همگ��ي اجراي اين 
روش را، روش��ي اي��ده آل و مفي��د ك��ه باع��ث 
افزايش علاق��ه و ايجاد انگي��زه در دانش آموزان 
جهت انجام فعاليت هاي خارج از كلاس مي شود، 

مي دانستند.

نتيجه گيري و پيشنهلاد:
من توانس��تم به دانش آموزان بگويم»بچه ها 
بياييد با هم ياد بگيريم« و با اس��تفاده از تجارب 

خود و ديگ��ران كه برگرفته از مدرس��ه زندگي و 
علايق دانش آم��وزان ب��ود و با تحري��ك غريزه 
كنجكاوي دانش آموزان، سبب انجام فعاليت هاي 
خود جوش در آنان شوم و در نتيجه دانايي آن ها 
را با تواناي��ي آن ها تلفيق كنم ك��ه اين امر باعث 

عميق تر شدن يادگيري در دانش آموزان شد.
تأثي��ر عين��ي تن��وع بخش��ي فعالي��ت هاي 
خارج از كلاس در اس��تقبال بس��يار خوبي كه به 
هنگام برگ��زاري همايش عل��وم تجربي و برپايي 
نمايشگاهي از فعاليت  هاي خارج از كلاس از طرف 
دانش آموزان انجام ش��د ، بر من و كليه ش��ركت 
كنندگان در اين همايش كاملًا مش��هود و معلوم 
گرديد. برگزاري هماي��ش هاي علمي-  تخصصي 
و برپايي نمايش��گاهي از فعاليت ه��اي خارج از 
كلاس دانش آموزان در س��طح مدرسه، منطقه، 
اس��تان و حتي كش��ور مي تواند موجب تقويت 
روحيه پ ژوهش��گري و ابتكار گرايي و توليد علم و 
پرورش اس��تعدادها و توانايي هاي فردي دانش 
آموزان جهت كس��ب دانس��تني ها، مهارت ها و 
نگرش هاي مورد نياز براي حل مسايل و زندگي 

در دنياي در حال تغيير باشد.
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ما باید موقعیت مطلوب 
یادگیري را فراهم کنیم، 
ما باید چگونه اندیشیدن 

و چگونه آموختن را به 
شاگردان خود بیاموزیم. 
اگر ما روش آموختن را 
به آنان یاد بدهیم، آنان 
خود خواهند آموخت و 
یادگیري خود به خود 
صورت خواهد گرفت
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