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توصي�ف و بي��ان مسئله 
اصولاً ش��رط تحقق هر حركتي، داشتن اهدافي 

اس��ت كه به همه فعاليت ها و فرآينده��ا، جهت مي دهد. 
معلمان نيازمند راهبردهاي منسجمي هستند كه مدديار 
علمي و تجربي آنها باش��د. علاوه بر ش��خصيت معنوي و 
مقام روحاني، بعد ديگري از صلاحيت يك معلم به كسب 
دانش، مهارت ها و فنون معلمي مربوط مي شود كه در اين 
راستا، ش��ناخت انواع روش هاي تدريس و توانايي كاربرد 
اين روش ه��ا در كلاس درس، از اهميت ويژه اي برخوردار 
است. براين اس��اس در اين پژوهش ابتدا به تعريف مفاهيم 
بنيادي در زمينه اصول و مباني علوم تجربي، ايجاد نگرش 
و اعتقاد علمي در كودكان، راهبردهاي ياددهي – يادگيري 
و معيارهاي ارزش يابي پرداختم و سپس به تبيين ويژگي 

هاي افراد مشكل دار اقدام نمودم.
ما در اين پژوهش با دانش آموزاني مواجه هستيم كه در 
پايه پنجم ابتدايي، مشغول تحصيل هستند و در حد يك 
دانش آموز متوسط، خوب يا عالي مي باشند. ولي در درس 
علوم آن چنان كه بايد، از خود انگيزه كافي نشان نمي دهند 
و بيشتر خواهان روش سقراطي و پرسش و پاسخ هستند و 
كمتر به غني سازي و كيفيت بخشي، ابتكار عمل و فعاليت 

هاي خارج از كلاس به طور پويا اهميت مي دهند. 
حال ما در اين پژوهش مي خواهيم به اين درس كيفيت 
ببخشيم و آن را غني سازيم. در صدد هستيم تا دانش آموز 
ما حداقل در اين درس كمتر حول مح��ور نمره بچرخد و 
بيش��تر به يادگيري، افزايش معلومات، كاربردهاي عملي، 

رفتارهاي تجربي و فعاليت هاي خارج از كلاس، بپردازد. 
ما مي خواهيم با ارايه روش هاي بديع، تازه و نوآوري 
هاي جالب توجه، روش هاي سنتي را از برنامه كار خود 
خارج س��ازيم. مي خواهيم، فراگير ما ب��ه چگونه بودن 
وچرايي مطلب بيانديش��د. مي خواهي��م فراگيرمان در 
درس علوم تجربي مانند س��اير دروس پويا، پرتحرك و 

كيفيت طلب باشد. 
شناسايي مشكل و علل آن 

من قبل از انجام اين پژوهش با مشكل تازه اي رو به رو 
شدم و آن، عدم مطلوبيت بخش��ي در تدريس درس علوم 

تجربي است. ش��اگردانم تنها به نمره علوم مي انديشند تا 
يادگيري واقعي. آن چه براي آنان مطرح است، روش سؤال و 
پاسخ و اخذ يك نمره است؛ تدريس تمام مباحث هر فصل و 
جواب به سؤالات آن توسط معلم،  بدون آن كه آنان خود به 
طور كاملًا فعال در زمينه درسي، اجراي آزمايش و ترغيب 
و اهميت دادن به بحث هاي كلاس��ي، پروژه تحقيقاتي و 

فعاليت هاي خارج از كلاس اهميت زيادي قائل باشند. 
• من به اين مسايل فكر كردم كه چگونه مي توانم:

• به درس علوم تجربي كيفيت ببخش��م؟ آن را غني 
سازم؟

• موجب ارتقاي سطح علمي دانش آموزان خود شوم؟ 
• چگونه مي توانم دانش آموز را به طور كامل درتدريس 
درس وارد كنم، به طوري كه معلّم نقش راهنما را ايفاد كند؟

• تا چه اندازه مي توانم انديشه دانش آموز را به چگونگي 
يادگيري مطلب سوق دهم تا به چرايي آن؟ 

• چگونه مي توان��م كلاس درس علوم را فعال 
سازم؟ 

جمع آوري اطلاعات و تجزيه و تحليل آنها 
براي اين كه بتوانم درباره پرسش هايي كه برايم مطرح 
بود اطّلاعاتي دقي��ق و كارآمد ب��ه دس��ت آورم، به منابع 

اطلاعاتي ذيل مراجعه كردم:
1. نظرات همكاران كليه پايه ها، مديرمدرسه، والدين 
دانش آموزان و اس��اتيد علوم پايه و رش��ته علوم تجربي يا 

دبيران فيزيك، شيمي و زيست شناسي را جويا شدم. 
2. به كتابخانه ها، مراكز نش��ر كتاب، مراكز مش��اوره و 
راهنمايي، موزه ه��اي هنرهاي معاصر، س��ازمان مركزي 
انجمن اولي��ا و مربيان، مركز ف��ن آوري مدي��ران موفق، 
پژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، مركز تربيت معلم 
شهيد باهنر، گروه هاي آموزشي منطقه، گروه هاي آموزش 
ابتدايي وزارت خانه و پژوهش سراي دانش آموز منطقه 14 

مراجعه كردم و اطّلاعات لازم را به دست آوردم.
3. از  نوارهاي ويديويي، س��ي دي هاي آموزش��ي كه 
بهترين و فعال ترين روش هاي تدري��س را ارائه مي دهند 
اس��تفاده كردم. در اين مرحل��ه م��ن داراي گنجينه اي از 
مطالب، اطّلاعات، اسناد نظرات مختلف و متنوع در ارتباط 

با موضوع  پژوهشم بودم.
اشكالات، معايب و كاستي هاي كلاس هاي درس علوم 
تجربي، تا اندازه اي مش��خص و اصولي كه بايد در تدريس 
علوم، مورد نظر باشد، تعيين شد. برخي از علل فعال نبودن 
دانش آموزان، عدم كيفيت بخش��ي و غني سازي تدريس 
درس علوم تجربي و هم چنين عدم مطلوبيت گرايي در اين 

درس را مي توان بدين شرح بيان كرد:
1. عدم شناخت قلمرو و دامنه وسيع درس علوم تجربي 

در اين پايه تحصيلي .
2. نبود يا كمبود، وس��ايل آزمايش��گاهي درمدارس و 
عدم توجه كافي به بازديدها و اردوهاي علمي-تحقيقاتي 

در مدارس.
3. در آزمايش��گاه هاي مدارس معمولاً وسايل به تعداد 

همه فراگيران وجود ندارد.
4. معلم كمتر اين امكان را به وجود مي آورد تا فراگيران 

خود به طور مستقيم آزمايش و خطا انجام دهند. 

ما در اين پژوهش با دانش آموزاني 
مواجه هستيم   در حد يك دانش 

آموز متوسط، خوب يا عالي 
مي باشند. ولي در درس علوم آن 
چنان كه بايد، از خود انگيزه كافي 
نشان نمي دهند و بيشتر خواهان 
روش سقراطي و پرسش و پاسخ 

هستند و كمتر به غني سازي 
و كيفيت بخشي، ابتكار عمل و 

فعاليت هاي خارج از كلاس به طور 
پويا   اهميت مي دهند
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5. عادت كردن دانش آموزان به روش پرس��ش و پاسخ 
در كلاس.

6. با توجه به اين كه كتاب علوم تغيي��ر يافته و فعاليت 
هاي عملي آن افزوده شده، ولي باز در انتهاي سال يا هر دوره 
تحصيلي از محفوظات دانش آموزان امتحان به عمل مي آيد. 
7. عدم شناخت و به كارگيري روش هاي فعال تدريس 

در كلاس.
راه حل پيشنهادي براي تغيير

با مطالعه اطلاعات جمع آوري ش��ده و تجزيه و تحليل 
آنها با انواع و اقسام روش هاي تدريس علوم آشنا شديم. در 
نتيجه من و همكاران قرار گذاشتيم تا هر يك، يكي از روش 
هاي فعال تدريس را سر كلاس اجرا نماييم و سپس ارزيابي 
كنيم. اگر روش مورد نظر موفق ب��ود آن را ادامه دهيم و در 

غير اين صورت روش هاي ناموفق را كنار بگذاريم.
من نيز بنا به موقعيت و شرايط كلاسم و علاقه و انگيزه اي 
كه داش��تم، »روش فعال اعضاي تيم« را اجرا نمودم.ابتدا 
اصول و مباني گفته شده را به دانش آموزان آموزش دادم و 

سپس به وسيله اين روش درس جديدي ارائه نمودم. 
اجراي راه حل و نظارت بر آن 

براي اجراي روش فعال اعضاي تيم، ش��اگردان را گروه 
بندي نمودم و براي گروه ها نام مناسب نهاديم. طرز چينش 
فراگيران را دايره اي قرار داديم. س��پس محتواي بخش را به 
نسبت مساوي بين گروه ها و سپس افراد گروه تقسيم نمودم. 
البته محتواي بخش مورد تدريس قبلًا توس��ط فراگيران 
مطالعه شده بود و كليه وس��ايل و ابزار آموزش��ي مهيا بود. 
سپس وقت معيني درنظر گرفته شد تا دانش آموزان مبحث 
را مطالعه كنند. سپس هر يك از اعضاي گروه ها  ملزم مي شد 
مطلب اختصاص داده شده به خود را براي اعضاي گروه خود 
شرح دهد. بعد اعضاي گروه ها به تفكيك شماره در يك گروه 
جمع مي ش��وند. مثلاً نفرات اول همه گروه ها در يك گروه 
و با تش��كيل گروه هاي جديد، هر يك از افراد درس را براي 
گروه جديد شرح مي دهند. سپس اعضاي گروه ها سرجاي 
خود مي نشينند. در حالي كه كليه مطالب و آزمايش هايي 
كه در گروه ها انجام گرفته براي همه توضيح داده مي شود، 
من هم در انتها مباحث را جمع بندي مي كنم و به عنوان يك 
راهنما و مشاور، رفع اشكال مي نمايم. در انتها منشي هر گروه، 

مطالب را به صورت خلاصه بر روي برگه هاي كارهاي گروهي 
يادداشت مي كند. سپس معايب و محاسن به كمك اعضاي 

گروه ها صورت مي گيرد. 
بعد از اتم��ام درس، آزموني از اي��ن درس كه به روش 
اعضاي تيم  تدريس شده بود، برگزار گرديد. نمرات بسيار 
عالي بود، بهتر از ح��دي كه پيش بيني مي ك��ردم. بعد از 

اعمال روش جديد، نظر دو گروه مهم را جويا شدم:
1. رضايت دانش آموزان 

2. نظرات همكاران كه در هر دو گروه استقبال بي       نظير 
بود واس��تقبال از نش��ريات و روزنامه هاي ديواري در اين 
زمينه عالي بود. هم��كاران مايل بودند ت��ا از اين روش در 

دروس مختلف  استفاده نمايند. 
نتايج به دست آمده از اجراي راه حل پيشنهادي

اگرچه از رفتارها و اظه��ار نظرهاي دانش آم��وزان و به 
خصوص همكاران پي��دا بود كه تغيي��ر و تحولي عميق در 
نگرش ها ايجاد شده است و استقبال دانش آموزان و اولياي 
آنها و هم��كاران از روش ه��اي فعال تدريس، خ��ود دال بر 

موفقيت اين پروژه  پژوهشي بوده اس��ت. اما براي اطمينان 
كامل در يك جلس��ه مش��ترك با معلمان، مدير مدرسه و 
معاونان آموزشي راه    هايي را براي مطلع شدن از نتايج كار 

مطرح كرديم:
1. ارزشيابي از امتحان هاي كوتاه )quiz( فراگيران نسبت 
به دروسي كه در تدريس آنها  روش هاي فعال استفاده شده 
بود و مقايسه با نمرات امتحان هاي كوتاه دروسي كه معلم از 

روش هاي سنتي و غيرفعّال استفاده كرده بود. 
2. نظرخواهي كتبي از والدين، دانش آموزان و همكاران 
بدون ذكر ن��ام خود، مصاحب��ه به والدي��ن صاحب نظر و 
متخصص و اساتيد دانشگاه تربيت مدرس كه نتايج همگي 

رضايت بخش بود. 
تصميم نهايي و پيشنهادها 

اگر درس عل��وم تجربي و تدري��س آن را كاملاً عملي و 
كاربردي نماييم و بدون استفاده از وسايل آموزشي مناسب 
و روش هاي فعال تدريس، تدريسي از دروس علوم را انجام 

ندهيم، شاهد تحولي در كلاس هاي درس خواهيم بود. 
معل��م درس علوم بايد قب��ل از ورود ب��ه كلاس ، طرح 
درس داشته باش��د. هم چنين او بايد تش��ويق به مطالعه، 
همكاري، همياري، ش��ركت در گروه، قبول مس��ئوليت، 
احترام به ش��خصيت يكديگر، چگونه انديش��يدن و نظم 
فكري پيدا كردن را به دانش آموزان بياموزد. در تدريس اين 
درس آن چه كه حرف اول را مي زند، هماهنگي گروهي و 
تشريك مساعي شاگردان و وارد شدن آنها در امر تدريس 
است. دانش آموز ما در كلاس به همكاري گروهي اهميت 
مي دهد و براي دوس��تان خود در گروه ارزش قائل اس��ت. 
معلم و شاگرد به اهميت روش هاي فعال تدريس پي برده 
و كمتر به نمره و كميت ها مي انديشند. براي آنان كيفيت 
ارزش مي يابد. م��ن بعد از اي��ن، در س��اير دروس و تمام 
مسايل و مشكلات موجود در كلاسم يا حيطه كاري خود 
از پژوهش در عمل يا روش اقدام پژوهي اس��تفاده خواهم 
كرد. به اهميت نقش روش هاي فعال تدريس پي برده ام و 
اين يعني به مرحله شكوفايي و  برتري تفكر رسيدن. درباره 

تفكر، اهم پيشنهادات اين پروژه پژوهشي عبارت است از :
- در هر درس مهم آن است كه ببينيم هر مفهوم را براي 
رسيدن به چه هدفي تدريس مي كنيم. آن چه در هر درس 
اهميت دارد، رس��يدن به هدف آن درس اس��ت نه پيروي 

چشم بسته از كتاب. 
- يكي ديگر از نكاتي كه بايد به آن توجه كنيد اين است 
كه در كلاس خود، ت��ا جايي كه ممكن اس��ت با كودكان 
صحبت كنيد، مطالب را از ايشان بپرسيد و آنان را به بحث 

كردن با يكديگر وا داريد. 
- وس��ايل مربوط به هر فعاليت را حتي الامكان توسط 
خود دانش آموزان تهيه كنيد. بنابراي��ن بايد آنان را عادت 
دهيد كه در آخر هر درس بپرسند كه براي جلسه بعد چه 

چيزي را لازم است به همراه بياورند.
- از آنجا كه شرايط اقليمي استان هاي مختلف كشور 
مشابه نيست، تدريس بعضي از دروس ممكن است در زمان 
پيشنهاد شده در كتاب، مناسب نباشد. شما به تشخيص 

خود ، مي توانيد جاي بعضي از درس ها را تغيير بدهيد. 
- معلم آگاه و هوشيار هميشه از موقعيت هايي كه پيش 

مي آيد به نفع خود، تدريس و شاگردان استفاده  مي كند. 
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من قبل از انجام اين پژوهش 
با مشكل تازه اي رو به رو شدم 
و آن، عدم مطلوبيت بخشي 

در تدريس درس علوم تجربي 
است. شاگردانم تنها به نمره 

علوم   مي انديشند تا يادگيري 
واقعي.   آنان خود به طور كاملًا 
فعال در زمينه درسي، اجراي 
آزمايش و ترغيب و اهميت 

دادن به بحث هاي كلاسي، پروژه 
تحقيقاتي و فعاليت هاي خارج از 
كلاس اهميت زيادي قائل نبودند 
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