
با توجه به اينك��ه عوامل موثر  ايجاد مش��كلات 
تحصيل��ي متعدد اس��ت ، راه هاي كاه��ش آنها نيز 
گوناگون ب��وده. در اين ام��ر ، خود  دان��ش آموزان ، 
فضاي مدرس��ه و مديريت و انضباط آن، شخصيت 
معلم��ان و روش هاي تدري��س آنه��ا، مهارت هاي 
مش��اوران و نحوه ارائه خدمات راهنمايي و مشاوره ، 
سطح فرهنگ خانواده و كيفيت ارتباط اولياي دانش 

آموزان با مدرسه،  سهم قابل توجهي دارند.
بر اس��اس نتايج حاصله از پژوهش هاي انجام 
گرفته در اين زمينه و اظه��ار نظر صاحب نظران ، 
توجه به موارد زير در كاهش مش��كلات تحصيلي 

دانش آموزان موثر است:
1 - تاكيد بر داش��تن برنامه درسي نظام يافته 
روزانه و هفتگي توسط دانش آموزان و راهنمايي 

آنان در تهيه و تنظيم يك برنامه مناسب.
2 - ياد دادن روش صحيح و موثر مطالعه و طرز 

ياد گيري دروس مختلف دوره متوسطه.
3 - تاكيد بر پرسش درس از دانش آموزان در 
كلاس هاي درس و فعال كردن آنان توسط دبيران.

4 - ايجاد انگي��زه در امر تحصي��ل و ياد گيري و 
تقويت اعتماد به نفس دانش آموزان.

5 - تقويت پيشينه و پايه تحصيلي دانش آموزان 
از طريق انجام تمرين هاي لازم.

6 - آشنا كردن دانش آموزان با تواناييها ، قابليتها 
و محدود يت هاي خود.

7 - كمك به دانش آموز در رعايت بهداشت جسم 
و روان.

8 - تشويق دبيران به استفاده از روش فعال در امر 
تدريس و درس توام با مثال و وسيله.

9 - آش��نا س��اختن دبيران با اصول و روش هاي 
س��نجش و انداره گيري و به��ره گي��ري از آزمون 
هاي مختلف براي ش��ناخت دانش آم��وزان و انجام 

ارزشيابي هاي مستمر.
10 - برگزاري مسابقات مختلف علمي ، هنري و 

ورزشي در مدارس و در سطح استان و كشور.

11 - بررس��ي تكاليف دانش آموزان و راهنمايي 
آنان در هر زمينه توسط دبيران.

12 - انتخاب مديران و دبيران شايسته و آگاه به 
اصول تعليم و تربيت و روش هاي مختلفت تدريس.

13 - استفاده از روش هاي تشويق و تنبيه مجاز 
فرايند تعليم و تربيت.

14 - تش��كيل كلاس هاي جبراني و تقويتي در 
صورت لزوم.

15 - فراه��م كردن زمين��ه بازديد دان��ش آموزان 

از موسس��ات علمي آموزشي ، صنعتي ،كش��ا ورزي و 
خدماتي و ...

16 - بر قراري ارتباط بيش��تر بين خانواده ها 
و مدرس��ه ها و برقراري هماهنگي بين انتظارات 

اولياي مدرس��ه  و خانه از دانش آموزان.
17 - ايجاد وتوسعه كتابخانه و گسترش فرهنگ  
كتابخواني و مطالعه  و افزاي��ش معلومات عمومي و 

تخصصي دانش آموزان.
18 - بررس��ي و تحليل نمره هاي درسي دانش 
آموزان در هر ثلث يانيمسال توسط دبيران ، خانواده 
وبه ويژه مش��اوران و رس��يدگي س��ريع به مشكل 

تحصيل دانش آموز.
19 - برق��راري ارتباط موثر با دان��ش آموزان در 
مدرسه توسط مدير ، معاون ، دبير و مشاور و  استفاده 

از خدمات راهنمايي و مشاوره در  مدرسه.
20 - ارجاع دانش آم��وزان به مراكز تخصصي به 
منظور كمك به آنان در كاهش مشكلات مختلف به 

ويژه مشكلات تحصيلي.
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  دانش آموزان دوره متوسطه

  راههاي كاهش
  مشكلات تحصيلي

يكي از دوره هاي حساس، مهم و مؤثر در زندگي فردي و اجتماعي دوره متوسطه است. اين دوره به سبب ماهيت زيستي ، اجتماعي و رواني دانش آموزان 
آن ، در مقايسه با ساير دوره هاي تحصيلي، مميزات و مش�تركاتي دارد و داراي طيف وسيعي است كه با بخشي از قلمرو كودكي مرتبط مي شود و در 

انتخاب طيف به دنياي جواني پهلو مي زند. در اين دوره معمولا  نوجواناني در سنين 12 تا 18 سالگي تحصيل مي كنند. 
اين دوره را دوره انتقالي ميان كودكي و جواني مي دانند. بنابراين يك دوره مياني يا وسط است كه به واسطه بسياري از  فسادهاي جسماني و رواني و 
مشكلات سازگاري، ويژگي هاي خاصي به نوجوان مي بخشد. در اين دوره قسمت اعظم استعدادهاي اختصاصي نوجوان بروز مي كند و با پايان يافتن 
رشد هوش، قدرت يادگيري آنان به حد اعلاي خود مي رسد و كنجكاوي آنها جهت معيني مي يابد. مسائل جدي زندگي نظير انتخاب شغل، انتخاب 
رشته، انتخاب همسر و اداره خانواده ذهن آنان را به خود مشغول مي  دارد و به مرحله ارزش هاي اجتماعي، اقتصادي و معنوي مي رسند. از اين رو ، دوره 
متوسطه در نظام آموزش و پرورش كشورهاي مختلف جهان اهميت داشته و ساختار و برنامه ها ي آن دستخوش تغيير بيشتري شده است.  در اين مقاله 

كوتاه  برآنيم تا راه هاي كاهش مشكلات ،تحصيلي دانش آموزان دوره متوسطه  را به جمال  بيان كنيم.

ليدا كاكيا
كارشناس ارشد تعليم و تربيت تطبيقي و بين الملل دانشگاه علامه طباطبايي 

مدرس آموزش خانواده
 مسئول كميسيون نقد و بررسي طرح ها و برنامه ها در دفتر وزارت

دوره انتقالي ميان كودكي و 
جواني  است كه به واسطه بسياري 
از  فسادهاي جسماني و رواني و 
مشكلات سازگاري، ويژگي هاي 

خاصي به نوجوان مي بخشد

پژوهشي

آموزشي

اطلاع رساني
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