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 چکيده
 ي مختلف علمي، فلسفي و ديني، تعابير و تفاسير متفاوتي در مورد تعريف، ها از آنجا که در حوزه

 عاد انسان دوستي ارائه شده است، لازم است تا در راستاي بازشناسي و تدوين مباني ماهيت و اب

 به منظور . نظري حس انسان دوستي از منظر دين اسلام، اقدامات بيشتر و عميق تري صورت گيرد

 طور اجمالي و در حد توان و با بهره ه گام نهادن در اين راه، در مقاله حاضر تلاش شده است که ب

 ت در انسان، حدود و روش تحليلي، ديدگاه اسلام پيرامون موضوعاتي چون خاستگاه محب گيري از

 انسان دوستي از منظر اسلام، با ي حقيقي و غير حقيقي ها ثغور انسان دوستي در اسلام و انگيزه

 استناد به برخي آيات قرآن و روايات شيعي، روشن گردد تا بر اساس آن بتوان الگوي انسان

 . را تا حدي مشخص نمود مي لا دوستي اس

ت، انسان دوستي، اسلام محب : هاي كليدي واژه
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 مقدمه
 و ها انسان به سبب برخورداري از مکانيسم پيچيده روحي و جسمي، داراي مجموعه اي از ويژگي

 تواند منشاء شکل گيري حوزه اي براي مطالعه مي خصايص است که بررسي هر يک از آنها

 رواني بشر در عرصه ارتباط با ديگران اين است که - ي روحي ها يکي از ويژگي مثلاً ؛ باشد مي عل

 برخي از روان شناسان، . » او را دوست بدارند و او نيز ديگران را دوست بدارد « خواهد همواره مي

 بندي نيازهاي مثلاً مازلو در طبقه ؛ انسان بررسي کرده اند » نيازهاي اساسي « اين ويژگي را در قالب

 را مشخص کرده و مواردي ٢ و نيازهاي رشد يا فرانيازها ١ دو طبقه نيازهاي كمبود يا اساسي انسان،

 دهد و معتقد ق و عزت نفس را در طبقه اول قرار مي چون نيازهاي جسماني، امنيت، عشق و تعلّ هم

 در ت خود را دنبال کرده و تواند روند طبيعي شخصي مي است تا اين نيازها برآورده نشود، انسان ن

 رسد، تلاش مي لذا به نظر ). ۱۳۸۹ انصاري، ( صدد تأمين نيازهاي رشد يا فرانيازهاي خود برآيد

 را به وجود » ت محب « است که مقوله اي به نام » ق عشق و تعلّ « انسان در برآورده کردن توأمان دو نياز

 ر اين راستا، د . خواهد يقين کند که مطلوب ديگران است مي بشر در هر دوره از زندگي : آورد مي

 در چنين وضعيتي است که . بايد خود را به جماعتي نسبت دهد و بر دوستي افراد آن اعتماد کند

 از سوي ديگر، عدم . گردد مي ق محقّ » ميل به ايجاد رابطه دوجانبه عاطفي « تمايل طبيعي انسان يعني

 ي ممکن است دتر، حتّ در افراد شده و در شرايط حا ٣ تأمين اين نياز ، سبب پيدايش نوعي اضطراب

 . را نيز به دنبال داشته باشد » افسردگي « ي روحي از جمله ها برخي بيماري

1  deficiency or basic 
2  growth or metaneeds 
3 Anxiety
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 ، از ديرباز مورد توجه فلاسفه و » ت محب « ، مطالعه و بررسي ابعاد مختلف ١ يد علاوه بر روانشناسي جد

 ي ها در اين بخش از نوشتار، به طور مختصر به برخي از ديدگاه . انديشمندان نيز بوده است

 : کنيم مي انديشمندان کشورمان اشاره

 ابتهاج نفس به شيئي يا شخصي که موافق « ت، عبارت است از لهين معتقد است محب أ صدرالمت

 » طبيعت انسان باشد، اعم از اينکه آن شي يک امر حسي باشد يا عقلي، حقيقي باشد يا ظني

 بيني و مي که ه آنچه را محبت يعني ابراز علاقه ب « گويد مي راغب اصفهاني ). ۱۳۸۴ سيف، (

 ميل طبع به شيئي که ادراکش لذت آور « ت را غزالي محب . ) ۱۳۸۳ کاشفي، ( » پنداري خير است مي

 ق وجودي و جذب تعلّ « ت، علامه طباطبايي بر اين باور است که محب . کند مي ، تعريف » . است

 حال فرق ؛ يافته رساند و بين معلول تکامل مي خاص شعوري است بين علتي که انسان را به کمال

 برد يا مالي مي خورد يا بهره و لذتي که از شخصي مي کند که اين علت، غذايي باشد که انسان مي ن

 ت محب « در تعريف محبت آورده است که " جنيد " ). ۱۳۷۹ بهشتي، ( » کند مي باشد که در آن تصرف

 به عشق شديد اول درجه آن موافقت طبع است که عاقبت ؛ ميل قلب و صفتي است ميان مخلوقات

 تمايل عاطفي انسان به يک فرد يا « علي اکبر دهخدا، ). ۱۳۸۱ محمدي ري شهري، ( » شود مي منتهي

 يکي طبيعي و آن در انسان و حيوان هر : داند مي ت تعريف کرده و آن را بر دو نوع را محب » اشياء

 ). ۱۳۷۶ ابني، فريد تنک ( دو وجود دارد و دوم ارادي و اختياري و آن اختصاص به انسان دارد

 و تا ( ت حسي پيچيده اولاً محب : توان پي برد مي با نگاهي اجمالي به تعاريف فوق، به چند نکته

 ثانياً . دارد ) انسان و حيوان ( است که تنها اختصاص به موجودات داراي نفس ) حدي ناشناخته

مفعول محب تواند انسان يا شيء باشد و مي شود مي ت بر آن واقع ت يا آنچه محب تواند مي ت ثالثاً محب 

 به وجود آيد که شکل ارادي و ٢ ه انسان و حيوان خاصّ - ي متفاوتي در موجودات زنده ها با انگيزه

 ت أليف اري ش ف روم ٬ » هنر عشق ورزي دن « در کتابهايي که از روانشناسان بزرگ معاصر منتشر شده است مانند 1
 تأليف مينينجر؛ درباره ابعاد مختل ف محب ت و اهمي ت آن در » محبت در برابر نفرت « اثر فرانکل و » دکتر و روح «

 . زندگي انسان بحث شده است
. گرچه در مواردي ادعا شده است که موجوداتي مانند گياهان نيز از اين حس برخوردارند  2
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با التفات به . دارد » انسان « ت يا به تعبير علامه طباطبايي شکل شعوري آن اختصاص به اختياري محب 

 قه و مودتي که ريشه در طبيعت چه علا توان به اين جمع بندي رسيد کرد که چنان مي موارد فوق،

 طور ارادي و آگاهانه از انسان صادر گردد و متوجه انساني ديگر گردد، يکي از ه انساني دارد، ب

در مورد نکته اخير سؤالات . است، بروز و ظهور يافته است » انسان دوستي « ت که همان اشکال محب 

  مي ت در انسان شکل چگونه حس محب : باشد که برخي از آنها عبارتند از تواند مطرح مي مختلفي

ست؟ انگيزه فرد از ابراز ها ت ورزي مخصوص گروه خاصي از انسان گيرد؟ آيا محب ت نسبت محب 

 ي يکساني دارند؟ ها ت ورزي، انگيزه در انسان دوستي و محب ها به ديگران چيست و آيا انسان

 توان به مي دين و حتي جامعه شناسي رسد از مناظر مختلفي مانند روانشناسي، فلسفه، مي به نظر

اما در اين نوشتار، ؛ ت و انسان دوستي پرداخت و به سؤالات فوق پاسخ داد بررسي ماهيت محب 

 . هدف آن است تا از منظر ديني و به ويژه دين مبين اسلام، مباني نظري اين موضوع روشن گردد

 تواند مي باشد، مي ي اسلا ها ز آموزه که برگرفته ا » انسان دوستي « واضح است که وجود مباني نظري

 يي چون ها و ارگان ي عملي انسان دوستانه اي که از جانب نهادهاي آموزشي ها در تدوين برنامه

 لذا در ادامه بحث، به ؛ گردد، مورد استفاده قرار گيرد مي ، اجرا ها هلال احمر، بهزيستي و امثال آن

 . از منظر قرآن و احاديث شيعي خواهيم پرداخت ت و انسان دوستي محب ي مروري اجمالي بر مقوله

 در مقاله حاضر ابتدا به تحليل تعدادي از آيات قرآن و روايات مربوط به محبت و انسان دوستي

 ي تربيتي آن به صورت اجمالي ها دلالت ي صورت گرفته، ها سپس بر مبناي تحليل پرداخته،

. باشد مي استنتاجي - بنابراين روش مطالعه از نوع تحليلي ؛ شود مي استنتاج
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ت و انسان دوستي از منظر قرآن و حديث محب 
ي شگفت انگيز انساني است که در قرآن از آن به ها از جمله ويژگي ت محب » و در ادبيات و » ب ح 

 ويژگي بارز اين خصيصه انساني در اين است که . ياد شده است » عشق « از آن به مي عرفان اسلا

 نسان جوش و خروشي ايجاد کند و موجد اقداماتي خطير از جانب تواند در ا مي اگر فعال شود،

 گر و مصلحت انديش انسان گردد؛ اقداماتي که در حالت عادي، توقع انجام آن از انسان حساب

 حال بايد ديد، منشاء اين احساس بي بديل انساني چيست و اين حس به کدام يک از ابعاد . رود مي ن

 . گردد مي وجودي انسان بر

 حقيقي ت محب د سر منشاء خداون
ت و گرچه ذات اقدس خداوندي مجموعه اي از صفات حميده است ولي گويي خداوند بر رحماني 

 ي ها مطلع همه سوره نخستين جمله از اولين سوره قرآن و . مهرباني خويش تأکيد بيشتري دارد

 ۴۰ خداوند بيش از چنين هم . گردد مي الهي آغاز ت محب با ابراز ) ز سوره توبه ه ج البته ب ( قرآن

 بار به صورت ۷۴ ت محب ي واژه از طرفي، . به بندگان ياد کرده است ي ت محب و بي ت محب مرتبه، از

 صفتي است که در » مهرباني « مهم ديگر اينکه، ي نکته ). ۱۳۵۲ دهخدا، ( اسم و فعل به کار رفته است

و مهربان ترين مهربانان اعلي آن نزد خداوند وجود دارد؛ خداوند خود را ارحم الراحمين حد 

 : کنيم مي در اين باره آيات فراواني وجود دارد که ما به دو مورد بسنده . نمايد مي معرفي

 برند و از خطاهاي مردم در مي کنند و خشم خود را فرو مي آنان که در گشايش و تنگدستي انفاق «

 ). ۱۳۴ آل عمران، ( ١ » دارد ميگذرند و خداوند نيکوکاران را دوست

 و به ي گفتند پروردگارا ايمان آورديم بر ما ببخشا ي از بندگان من بودند كه م ي ا قيقت دسته در ح «

 ). ۱۰۹ المؤمنون، ( ٢ » ي تو بهترين مهربان ] كه [ ما رحم كن

 مينَ الْغيظَ و الْافينَ عَنِ النّاسِ وَ االلهُ يُحِّبُ الْمُحْسِنين اَلَّذينَ يُنفِقوُنَ فِي السَّراءِ وَ الضَّراءِوَ الْکاظِ  1
: إِنَّهُ كَانَ فَرِيقٌ مِّنْ عِبَادِي يَقُولُونَ رَبَّنَا آمَنَّا فَاغْفِرْ لَنَا وَارْحَمْنَا وَأَنتَ خَيْرُ الرَّاحِمِينَ  2
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 از ذات الهي به انسان ت محب انتقال
 ه به وديع ها صفتي الهي است و از جانب خداوند در وجود انسان ت محب براي تبيين اين نکته که

 در مباحث نظري انسان شناسي . رجوع کنيم » شناسي اسلامي انسان « نهاده شده است، لازم است به

 شود كه از دو بخش مي قلمداد ، انسان موجود مركبي ١ ر سوره حج ۲۹ ي اسلامي، با استناد به آيه

 يكي جسم مادي و خاكي كه از اين حيث با حيوانات ديگر تفاوت چنداني : تشکيل شده است

 گيري اما بهره ؛ نامند مي » من حيواني « به همين دليل شهيد مطهري اين بعد وجودي انسان را . د ندار

 انسان از روح الهي يا همان فطرت الهي، بخش ديگري از وجود انسان را شكل بخشيده كه همان

 به ). ۱۳۶۸ باقري، ( آيد است و وجه تمايز اصلي انسان با ساير موجودات به حساب مي » من انساني «

 گيري انسان از رسد که صفات مشترک بين خداوند و انسان مربوط به بهره مي همين دليل، به نظر

 است و همين بارقه اي که روح انسان از روح الهي دريافت کرده است، منشاء » روح الهي « همان

 البته درجه اين صفات در وجود خداوندي در ؛ گرديده است ت محب صفات الهي در انسان از جمله

 توان چنين نتيجه گرفت که منشاء همه مي پس ؛ اعلي است و در وجود انسان در حد معمول حد

 انسان دوستي در انسان است، در اصل از که مبناي حس » ت محب « صفات متعالي انساني از جمله

 يا به عبارت فقهي، بالاصاله از ؛ خداوند است و در هنگام خلقت انسان، به او هديه شده است آنِ

 . اوند است و بالاضافه از آن همه بندگان خدا آن خد

 : باشد مي درحديث قدسي زير مبناي پيدايش هستي محبت و دوستي

 ٢ » سپس مخلوقات را آفريدم تا شناخته شوم ، داشتم شناخته شوم مي دوست ، من گنج نهاني بودم «

 . ) 1362 مطهري، (

 کند و بارقه مي ت را خلق مخلوقا ناب است، ت محب خداوند که خود منشأ بر اساس حديث فوق،

 که ت محب دهد تا مخلوقات از طريق آن به منشأ ابدي مي خود را در وجود آنها قرار ت محب اي از

 ... فاذا سَوَّيتُه و نَفَختُ فيهِ مِن روحي «  1
زاً مخضاً فأحبِبتُ أن اُعرَف فَخَلَقتُ الخلق لکَي اُعرَف کُنتُ  کن  2
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 محمد علي انصاري در ذيل حديث فوق چهار مرحله را از قول عارفان در . پي ببرند ، خود خداست

 : کند مي راستاي محبت بازگو

 . از خدا به خداست ت محب ، ت محب لين گام و ا » حب من االله الي االله « مرحله . الف

 . شود محقق مي » الي الخلق االله من حب « و کند از خداوندبرمخلوقات جلوه مي ت محب در مرحله بعد، . ب

 در ميان ت محب » حب من الخلق الي الخلق « بين مردمان است ت محب مرحله توزيع سومين گام، . ج

 . شوند مي گيرد و آدميان دوستدار هم مي شکل ها انسان ي بين رابطه حب . کند مي مردمان جريان پيدا

 ). ۱۳۸۹ انصاري، ( » حب من الخلق الي االله « الق است از خلق به سوي خ ت محب مرحله چهارم، . د

 ويژه الهي به بندگان خاص خداوند ي وديعه » ت محب بارو كردن نهال «
 ه از جانب خداوند در دل بذري است ك » ت محب « گونه كه در بخش قبل بدان اشاره شد، همان

 ي سخيف ها كاشته شده است و اگر بشر با تن دادن به تعلقات دنيوي و گرايش ها انسان ي همه

 حيواني، زمين پاك وجود خويش را آلوده نسازد، اين بذر به درختي بارور تبديل خواهد شد و

 در وجود وي » ستي انسان دو « يا همان » نسبت به هم نوع ت محب « از جمله ت محب اشکال مختلف

 البته خداوند در مواردي خاص، پرورش اين نهال را تضمين كرده است که اين ؛ رشد خواهد کرد

 : الهي در درجه نخست شامل پيامبران گرديده است ي وعده

 . ) ۳۹ طه، ( »١ ي افكندم تا زير نظر من پرورش ياب ) موسي ( از خودم بر تو «

 الهي در دل ت محب كار خداوند هستند كه ايجاد رست اما پس از پيامبران، اين مؤمنان و بندگان د

 : آنها از جانب خداوند تضمين گرديده است

 در [ ي آنان محبت ي رحمان برا ] ي خدا [ ي اند به زود شايسته كرده ي كه ايمان آورده و كارها ي كسان «

 جهت بايد گفت كه گرچه سمت و ت محب البته در مورد نوع اين . ) ۹۶ مريم، ( ٢ » د ده ي قرار م ] دلها

 در دل » مِهر الهي « باشد ولي اگر اين نهال خجسته يعني مي به سمت حضرت حق ت محب اصلي اين

 ي عَيْنِي و مهر ي عَلَيْكَ مَحَبَّةً مِّنِّي وَلِتُصْنَعَ عَلَ  1
إِنَّ الَّذِينَ آمَنُوا وَعَمِلُوا الصَّالِحَاتِ سَيَجْعَلُ لَهُمُ الرَّحْمَنُ وُدا  2



 ۱۰۶ در علوم انساني مطالعات اسلامي /

 گردد و ثمره فراگير آن، شامل مي آکنده ت محب ابعاد وجود شخص از مي انساني پرورش يافت، تما

 معبود بنابراين بندگان مؤمن و مقربان درگاه الهي در درجه اول به ؛ گردد مي بندگان خداوند نيز

ورزند و در درجه بعد به سبب اينكه قلب آنها با مهرورزي الهي جلا يافته است، از مي خويش مهر

 در چنين حالتي است كه ؛ ، بندگان خداوند را نيز سيراب خواهند كرد ت محب اين چشمه جوشان

 يز لازم به در اينجا، نکته ديگري ن . گردد مي حس انسان دوستي با صبغه الهي در دل مؤمنان ايجاد

 ؛ و علني يک دين خاص نيستند مي يادآوري است و آن اينکه، منظور از مؤمنان، تنها پيروان رس

 و کج رويهاي دنيوي و ها بلکه هر انسان پاک سرشت و سليم النفسي که ضمير خود را به آلودگي

حيواني آلوده نکرده باشد، حس مواقع نسبت به هم نوع را در وجود خويش دارد و در ت محب 

 . را عملي و آشکار خواهد کرد مقتضي آن

 الهي قرار گرفت توان حب مي آنها طريق الگو پذيري از در قرآن کريم آياتي وجود دارد که از

 إن االله « - ) ۷۶ آل عمراه ، ( » فإن االله يحب المتقين « : توان به موارد زير اشاره کرد مي که از جمله آنها

 إن االله يحب المقسطين « - ) ۱۰۸ توبه، ( » االله يحب المطَهٍٍَرين و « - ) ۱۹۵ بقره، ( » يحب المحسنين

 و ) ۱۵۹ آل عمران، ( » إن االله يحب المتوکلين « - ) ۱۴۶ آل عمراه، ( » إن االله يحب الصابرين - ) ۴۲ مائده، ( »

 ). ۴ صف، ( » إن االله يحب الذين يقاتلون في سبيله صفا فَانَهم بنيان مرصوص «

 ل و مجاهده در توکّ داري عدل، برپا صبر، و نيکوکاري، احسان پرهيزگاري، ي طهارت، ها صفت

 . محبوبيت نزد خداوند بايد بپيمايد ي است که انسان براي رسيدن به مقام ها راه حق از جمله راه

 پذيرد و با آن رابطه دوسويه و حتي مي لازم است که صفات فوق بر بستري از ايمان صورت

. است دارد که با شکل زير قابل نمايش چرخشي
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 محبت و تاثير و تاثر عوامل مربوط به آن : ۱ شکل

 مولف : منبع

 طهارت و پرهيزکاري، احسان و توان گفت هر چه ايمان انسان بيشتر باشد، مي بر اساس شکل فوق

 ل و صبر او بيشتر و در حقيقت تقويت هر کدام از صفات فوق باعث قسط و توکّ انفاق، عدل و

 . همانا مورد بحث خداوند واقع شدن است ، تقويت کل چرخه شده و نتيجه اين تقويت

 و انسان دوستي در اسلام ت محب حدود و ثغور
 ان به سبب حقيقي منشاء الهي دارد و مؤمن ت محب ي قبل به اين نکته اشاره شد که ها در بخش

 اول به سوي خداوند و در ي خود را در وهله ت محب ، » مهرورزي اصيل الهي « برخورداري از صفت

 گردد يا مي اما آيا اين محبت شامل همه بندگان خدا ؛ مرحله بعد متوجه بندگان او خواهند كرد

 گيرند؟ مي گروهي خاص مشمول آن قرار

 احسان و
 انفاق

 طهارت و

 ي پرهيزکار

 صبر ايمان

 عدل و قسط

محبت توکل
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 : کند مي نسان دوستي در اسلام را چنين تبيين خداوند در قرآن، حدود و ثغور حوزه محبت و ا

 ١ » با همديگر مهربانند ] و [ كه با اويند بر كافران سختگير ي پيامبر خداست و كسان ] ص [ محمد «

 ). ۲۹ ، فتح (

 در نگاه اول شايد چنين به نظر بيايد که با توجه به مضمون اين آيه، هر غير مسلماني، از دايره رأفت

 يعني مسلمانان ؛ گزينشي است مي ارت ديگر، قانون انسان دوستي اسلا خارج است و به عب مي اسلا

 اما بايد ديد، منظور از کافران ؛ وظيفه دارند برخي را دوست بدارند و با برخي ديگر دشمن باشند

 دقيقاً چه کساني هستند؟

 يات ايشان با توجه به آ . توان به ديدگاه شهيد مطهري رجوع نمود مي ال ؤ در جهت پاسخ به اين س

 كافراني كه با دين اسلام و مسلمانان سرجنگ ندارند و « : كند مي قرآن، كافران را به دو دسته تقسيم

 اتفاقاً قرآن نه تنها اجازه . خواهند دين و مسلمين را نابود كنند مي كافراني كه سرجنگ دارند و

 : كند مي نيز دهد كه نسبت به دسته نخست محبت و احسان روا داشته شود بلكه بدان سفارش مي

 دارد از كساني كه با شما نستيزيده و شما را از خانه و ديارتان بيرون نرانده مي خداوند شما را باز ن «

 ، ممتحنه ( ٢ » دارد مي به درستي كه خداوند عدالت پيشگان را دوست . اند به نيكي و عدل رفتار كنيد

۸ .( 

 : فرمايد مي هايشان بيرون راندند ازخانه آنان را جنگيدندو مسلمانان مي خاطردين با ه ب كه كساني امادرباره

 دارد شما را از اينكه با ستيزگان با شما در دين و بيرون كنندگان شما از ديارتان و مي خداوند باز «

 آنان كه به يكديگر ياري رساندند تا شما را بيرون برانند دوستي كنيد و آنان را ولي خود قرار

 . ) ۹ ممتحنه، ( ٣ » خود بگيرد پس آنان همان ستمكاران باشند هر كه آنان را ولي و دوست . دهيد

 الْكُفَّارِ رُحَمَاء بَيْنَهُمْ ي مَعَهُ أَشِدَّاء عَلَ مُّحَمَّدٌ رَّسُولُ اللَّهِ وَالَّذِينَ  1
 لا ينه  اكم االله ع  ن ال  ذين ل  م يق  اتلوكم ف  ي ال  دين ول  م يخرج  وكم م  ن دي  اركم ان تب  روهم و تق  سطوا ال  يهم ان االله يح  ب  2

 المقسطين
 اجكم آن تولوهم و من يت ولهم انما ينهاكم االله عن الذين قاتلوكم في الدين و اخرجوكم من دياركم و ظاهروا علي اخر  3

فاولئك هم الظالمون
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 دهد كه با چنين كافران و سركشان و زورگوياني بايد برخورد مي پس اسلام به روشني دستور

 چرا كه محبت و احسان به آنها دشمني با مسلمانان و تقويت بنيه دشمن ؛ قهرآميز نيز بشود

 ). ۱۳۶۲ مطهري، ( است

 ، ) تا ي ، ب نراقي ( كرد مي به تأمين زندگي پيرمرد كوري از اهل ذمه كه گدايي ) ع ( دستور امام علي

 به سيراب كردن مرد كافري كه در بيابان تنها مانده بود و دستور امامان ) ع ( دستور امام صادق

 نجفي، ( به برخورد نيكو و محبت آميز به كساني كه پدران و مادراني كافر دارند ) ع ( معصوم

 و احسان به كافران تا آن هنگام كه مايه تضعيف جبهه ت محب اين است كه همه دليل بر ؛ ) ۱۳۸۳

 لذا با توجه به موارد ؛ حق نشود نه تنها مانعي ندارد كه از نگاه اسلام به آن سفارش نيز شده است

 د دين اسلام به محبت و دوستي نسبت به پيروان ديگر اديان آسماني، کّ ؤ ذکر شده و دستورات م

 کنند، مي يجه گرفت که به جز کافراني که مستقيماً به حريم اسلام و مسلمين تعدي توان چنين نت مي

 قرار مي و انسان دوستي اسلا ت محب افراد، چه مسلمان و چه غير مسلمان، در دايره وسيع م ي بقيه

 . گيرند و لذا هيچ گونه محدوديتي در اين زمينه وجود ندارد مي

 د قرآن وظيفه دارند که طبق معيار مشخص شده از مؤکّ مسلمانان طبق آيات ، از سويي ديگر

 و ت محب خود را ت محب ، خداوند لازمه ١ ن سوره آل عمرا ۳۱ در آيه . محبوب حقيقي پيروري کنند

 در طول تبعيت از خداوند است و ) ع ( لذا تبعيت از پيامبر و اهل بيت ؛ داند مي پيروي از اولياي خدا

فرادي که اولياي خدا را دوست بدارند و تبعيت کنند را دوست آنها به خداست و خداوند ا ت محب 

 به ساير بندگان خدا نيز بر اساس اين معيار قرآني، ت محب در . امرزد مي دارد و گناهشان را مي

 ت محب مورد کساني که بينش راه و روش و عملکردشان به اولياي خدا نزديکتر و شبيه تر است،

 باب حدود انسان دوستي به يک نکته ديگر نيز بايد اشاره کرد و آن البته در ؛ بيشتري قرار دارند

 گوييم انسان منظورمان انسان از نظر فيزيولوژيک يا زيست شناسي نيست که اگر مي اينکه وقتي

رحيم « قُل اِن کنتم تحبونَ اله فاَتبعوني يحبکم االله و نعفرلکم ذنوبکم الهَ غفور  1
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 آنها جزء ي چنين باشد فرقي بين انسان و حيوان و گياه و ديگر موجودات زنده نيست؛ زيرا همه

 نسبت ت محب در همه اديان الهي از جمله دين اسلام، بر رفتار توأم با مخلوقات خداوند هستند و

 اما انسان يک وجه تمايز مهم نسبت به ديگر موجودات دارد که او را شايسته ؛ آنها تأکيد شده است

 در . شود مي ناشي » کرامت انساني « اوست؛ انسانيتي که از » انسانيت « گرداند و آن همان مي محبت

 هاي يکي از ويژگي » کرامت « توان گفت که مي کرامت در اسلام ر اصل ص توضيح مخت

 فراهم آورده و به موجب آن انسان را بر غير ها ست که خداوند براي همه انسان ها انسان مي عمو

 اين کرامت ). ۷۰ : اسراء ( » ١ و به راستي فرزندان آدم را بزرگوار داشتيم « : انسان برتري داده است

 يابد که بشر بعد انساني وجود خويش را دريابد و اصالت وجود مي ور تبلور و ظه مي انساني هنگا

 اين موضوع مورد نظر شهيد مطهري نيز . ي انساني و سجاياي اخلاقي بداند ها خويش را در ارزش

 : سازد مي وي در باب انسان دوستي خاطر نشان . قرار گرفته است

 ، يعني انسان از اين جهت که انسان است گوييم انسان دوستي يعني انسان بما هو انسان مي وقتي ... «

 اما اگر ؛ انسان دوستي يعني انسانيت دوستي . يعني انسانِ با ارزشهاي انساني ؛ بايد دوست داشته شود

 به تعبير قرآن از حيوان ... ي ديگر شد ها انساني ضد انسان و انسانيت شد، مانع راه و تکامل انسان

 ). ۱۳۸۳ نجفي، ( سته انسان دوستي نيست هم چند درجه پايين تر آمده است و شاي

 ت محب شايسته ها انسان ي توان چنين نتيجه گرفت كه از منظر اسلام همه مي پس در پايان اين بخش

 را در دستور كار مي كافراني كه تجاوز و تعدي به جامعه اسلا اول . و رأفت هستند مگر دو گروه

 خود را به فراموشي سپرده و خوي حيواني در آنها » من انساني « يي كه ها انسان خود قرار داده و دوم

 بلکه با برخورد ؛ نيستند ت محب ، نه تنها شايسته » انسان نمايي « لذا چنين موجودات ؛ غالب گشته است

 . قهرآميز، بايد آنها را از خواب غفلت بيدار نمود

آدم ولقد کَرَّمنا بني  1
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 الگوي ارتباطي مرجح در اسلام : ورزي ت محب انسان دوستي و
 و انسان دوستي بنا شده ت محب از جمله اسلام، مبناي اصلي روابط انساني بر در همه اديان الهي

 ي مختلف مردم ها اکثري توده دهد که رمز توفيق انبيا در جلب حد مي شواهد تاريخي نشان . است

 ترين به عنوان اولين و مهم ت انبيا باره رفتار مبتني بر محب در . گردد مي نيز به همين موضوع بر

 ابط انساني که مستقيماً تحت هدايت و نظارت الهي صورت گرفته است، مباحث فراواني الگوي رو

 ، با مضموني » الگوي رفتاري « مطرح شده است ولي نکته قابل ذکر اين است که دستور مستقيم اين

 کاملاً آشکار از جانب خداوند به پيامبران ديکته شده است تا در مراحل بعدي، به عنوان يک

 شعراء خداوند متعال در سوره . ي فراگير، مورد استفاده پيروان اديان الهي قرار گيرد الگوي رفتار

 : فرمايد مي به پيامبر خود ۲۱۵ آيه

 جالب آنکه عين اين عبارت ١ . » اند بال خود را فرو گستر كرده ي كه تو را پيرو ي آن مؤمنان ي و برا «

 فرهنگ قرآني، بال گستردن به معني از آنجا که در . سوره حجر نيز تکرار شده است ۸۸ در آيه

 توان دريافت که الگوي مورد تأييد خداوند در روابط پيامبران با مي محبت و فروتني است،

 و فروتني است و هيچگونه اجبار و اکراهي در اين رابطه دوجانبه ت محب ، الگوي مبتني بر ها انسان

 اين توصيه، به پيامبر خود يادآور چون خداوند در همان سوره، بلافاصله پس از . وجود ندارد

 بگو من همان هشداردهنده « و : مبتني است » انذار « شود که روش ابلاغ دستورات دين بر شيوه مي

 ). ۸۹ حجر،آيه ( ٢ » آشكارم

 ورزي و ت محب را در روش ارتباطي مبتني بر ) ص ( در جاي ديگر نيز، خداوند رمز موفقيت پيامبر

 : انسان دوستي او دانسته است

 : وَاخْفِضْ جَنَاحَكَ لِمَنِ اتَّبَعَكَ مِنَ الْمُؤْمِنِينَ  1
: بِينُ وَقُلْ إِنِّي أَنَا النَّذِيرُ الْمُ  2
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 قطعاً ي و اگر تندخو و سخت دل بود ي شد ] و پرمهر [ با آنان نرمخو ي رحمت اله ] بركت [ به پس «

 ). ۱۵۹ آل عمران، آيه ( ١ » شدند ي از پيرامون تو پراكنده م

 در اسلام، نکته مهم ديگري نيز قابل ذکر است و آن ت محب در ارتباط با الگو و رويه رفتار مبتني بر

 در توضيح مورد اخير، بايد . » منفعت طلبانه « است و نه » جارت گونه ت « اينکه، انسان دوستي الهي نه

 به ديگران به اين اميد صورت ت محب شود که مي گاه ديده گفت که در روابط معمول بين فردي،

 ، ت محب يا اينکه ريشه اصلي ؛ مشابه و متقابلي از سوي طرف مقابل ارائه گردد ت محب گيرد که مي

 اما انسان دوستي ؛ ه فرد منفعت طلب از ابراز محبت به ديگران انتظار دارد گردد ک مي به منفعتي بر

 متقابل همراه است ت محب گيرد که نه با توقع مي ديني، از نوعي محبت پاک و بي پيرايه الهي نشأت

 بلکه محبت و انسان دوستي تنها ؛ گيرد – مي و نه به منظور حصول به منافع فردي و شخصي صورت

 در اثبات اين مدعا که محبت در اسلام به نوع واکنش طرف . گيرد مي صورت » لهي قرب ا « با نيت

 : کنيم مي مقابل وابسته نيست به ذکر دو نمونه بسنده

 اي پيامبر، خوي نيکو در تأثير گذاري با خوي زشت برابر نيست؛ پس با نيکو ترين خصلت «

 شمني است گويي دوستي دلسوز بديهاي آنان را دفع کن که ناگاه آن کسي که ميان تو و او د

 ). ۳۳ ، فصلت ( ٢ » است

 درباره نوع رفتار با ) ع ( نهج البلاغه خطاب به فرزندش امام حسن ۳۱ نيز در نامه ) ع ( امام علي

 : کند مي را معرفي مي دوستان، نمونه کاملي از انسان دوستي اسلا

 ر روي برگرداند، تو تو از تو جدا گردد، تو پيوند دوستي برقرار کن، اگ ] ديني [ چون برادر «

 که دوري گزيند تو نزديک شو و چون مي مهرباني کن و چون بخل ورزد تو بخشنده باش و هنگا

 گيرد تو آسان گير و به هنگام گناهش عذر او را بپذير چنان که گويي بنده او باشي و او مي سخت

 . » صاحب نعمت تو باشد

 فَبِمَا رَحْمَةٍ مِّنَ اللّهِ لِنتَ لَهُمْ وَلَوْ كُنتَ فَظا غَلِيظَ الْقَلْبِ لاَنفَضُّواْ مِنْ حَوْلِكَ  1
هُ وَلِيٌّ حَمِيمٌ وَلَا تَسْتَوِي الْحَسَنَةُ وَلَا السَّيِّئَةُ ادْفَعْ بِالَّتِي هِيَ أَحْسَنُ فَإِذَا الَّذِي بَيْنَكَ وَبَيْنَهُ عَدَاوَةٌ كَأَنَّ  2
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 و انسان دوستي با دين و دينداري ت محب نسبت
 ي موجبات تعالي و تقرب انسان را ت محب ي متفاوت، ها و انگيزه ها با خاستگاه ت محب انواع از بين

 و ت محب اين نوح . الهي را دارا باشد ت محب ي فوق الذکر در باب ها آورد، که ويژگي مي فراهم

 رود که با خود دين و مي انسان دوستي است که ارزش آن در روايات اسلامي، گاه تا جايي بالا

 : فرمايند مي ) ع ( در اين باره امام باقر . شود مي ينداري برابر گرفته د

 ). ۲۳۸ ، ص ۱۳۷۶ مجلسي، ( ١ » دين، محبت است و محبت همان دين است «

 آگاه باشيد » : ي اصلي ايمان قلمداد شده است ها گاه نيز، مودت مؤمن با ديگران از عوامل و نشانه

 ). ۲۸۱ / ۷۴ مجلسي، ( ۲ » ان است عوامل ايم که مودت و دوستي مؤمن، از بزرگترين

ي اسلامي، ها ت انسان دوستي در آموزه در مواردي نيز براي نشان دادن اهمي و ايجاد رابطه ت محب 

 : صميمانه با ديگران، نشانه عقلانيت و خردورزي دانسته شده است

 ٣ » سر عقل بعد از ايمان، خوش رفتاري با مردم و بدست آوردن محبت ايشان است «

 ). ۱۵۸ ص ، ۷۴ ج ، ۱۳۷۶ مجلسي، (

 از مي دوستي کردن با مردم ني « : نيز محبت و انسان دوستي را نشانه عقلانيت دانسته اند ) ع ( امام علي

 ). ۱۴۲ حکمت، ( ٤ » خردمندي است

 به ديگران شرط ت محب دهد که در دين مبين اسلام، مي نگاهي اجمالي به احاديث فوق، نشان

 در . داري معادل انگاشته شده است ا کل دين اساسي دينداري لحاظ شده به طوري که گاه ب

 همسنگ فرض » عقل ورزي « و انسان دوستي با يکي از ارکان دين اسلام يعني ت محب مواردي نيز

 دستورات دين مي سازد که اگر انساني تما مي چنين تعابيري، اين نکته را به ذهن متبادر . شده است

 الدّينُ هُو الحُب و الحُب هو الدّين  1
 الا و انَ ود المؤمن من اعظم سبب الايمان  2
 رأس العقل بعد الايمان باالله عزوَجل التحب الي الناس  3
التودد نصف العقل  4
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 ران دريغ ورزد، نه شرط عقل را به جا آورده و نه به ديگ ت محب را بطور اکمل رعايت نموده ولي از

 . توان عنوان مؤمن را به او اطلاق کرد مي

 ي تربيتي ها استنتاج دلالت •
 داري تا حدودي چنين نوع دوستي و ارتباط آن با دين اکنون که سعي شد مفهوم حب و هم

 نگارندگان مقاله . رسد مي ي تربيتي و حدود و ثغور آن ها نوبت به استخراج دلالت روشن شود،

 ي تدريس متناسب با بحث محبت و نوع دوستي بر ها روش اصول و اف، د حاضر به طور اجمال اه

 . ورت زير استخراج نموده اند ص را به مي ي اسلا ها مبناي آموزه

 : اهداف تعليم و تربيت مبتني بر محبت و نوع دوستي اسلامي •

 اي في االله ن الهي و به عبارتي ف ت ب مح هدف غائي اين نوع تعليم و تربيت همان رسيدن به . ۱

 . هي است ل لقا ال

 پرورش اين . زيبايي شناسي اشاره کرد توان به پرورش حس مي از اهداف ابتدايي . ۲

جهت تواند با مراقبت و مي به اشيا باشد، احساس اگر چه در ابتدا ممکن استحي حب 

 . ر شود دهي صحيح در مسير حب حقيقي همان عشق به ذات حضرت حق است منج

 . و نوع دوستي اسلامي ت محب اصل تربيتي منتج از •

 : اصل تبعيت و پيروي
 ي وي را با ها عاشق حقيقي بايد در راه و به سمت معشوق در حرکت باشد و خواسته و ناخواسته

 در فرايند تعليم وتربيت . شود که تبعيت صورت گيرد مي وصال زماني ممکن . جان و دل بپذيرد

 در آن صورت است ؛ کند کاملاً تابع شود مي سعي که به حقانيت مربي پي برد، متربي در صورتي

 شود و اهداف تربيتي نيز قابل مي برنامه درسي به صورت مطلوبي ارائه که محتواي آموزشي،

. حصول خواهند بود
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 : روش تدريس

 در روش تدريس متناسب با اهداف و اصل تربيتي ذکر شده عبارت خواهد بود از هر روش که

 . و عشق ورزي با هم دلي و هم زباني باشد ت محب بر اساس ها آن رابطه

 ان با بي ر در اين روش مت . توان روش همياري در تدريس دروس مختلف اشاره کرد مي از جمله

پس محتواي درس در يک ؛ شوند مي يي دسته بندي ها ابتدا در گروه ي ، هدايت و راهنمايي مرب 

 . شود مي رام به ديگران عرضه فضاي صميمانه و احساس احت

 در اين روش مبنا و اساس کار ايجاد فضاي نوع ؛ مثال ديگر روش تدريس ارتباطي زبان است

 . آميز با استفاده از کنار زدن هر نوع فيلتر عاطفي است ت محب دوستانه و

 ن ي تدريس ذکر شده علاوه بر ايجاد و پرورش احساس و ديگر دوستي و احترام به ديگرا ها روش

 چون جامعه نيز باعث سطحي فراتر هم ، در و معلم در سطح کلاس درس ها از جمله هم کلاسي

 لف و در سطح خانواده باعث استحکام و ت و جوامع مخ ها آميز بين انسان ت محب ي ها ايجاد رشته

 همسر دوستي و فرزند دوستي و عشق و علاقه برادر و خواهري تقويت روحيه خانواده دوستي،

 . خواهد شد

 ي ها و استخراج دلالت ت محب ي مفهوم ها توان به ساير جنبه مي در پايان جهت مطالعات بعدي

 ل و اميد ي در ارتباط با مفاهيم اخلاقي همچون صبر و توکّ ها تربيتي متعدد ديگر و پژوهش

 . اشاره کرد .. و

 نتيجه گيري
 ثابه يکي از نيازهاي روحي به م » ت محب « در نوشتار حاضر، چنين عنوان شد که در علم روانشناسي،

 اما در ؛ تواند محاسني براي او به دنبال داشته باشد مي شود که ارضاء آن مي و رواني بشر قلمداد

 مورد تأکيد » منتج به انسان دوستي ت محب « يا ها نسبت به انسان ت محب نگاه ديني، نوع خاصي از

 بغه اي کاملاً الهي داشته و با آن ص ي قرار گرفته است که خاستگاه، انگيزه، حدود و رويه

در اين مقاله، با رجوع به آيات و روايات مربوطه، تلاش . هاي ديني انطباق کامل دارد آموزه



 ۱۱۶ در علوم انساني مطالعات اسلامي /

 گرديد مباني نظري انسان دوستي در اسلام در چهار عنوان زير، به طور مختصر، تبيين و تشريح

 : گردد

 خداوند در وجود انسانها کاشته و مودت في نفسه صفتي الهي است که بذر آن از جانب حب - ۱

 . شده است و رشد آن منوط به محيطي طاهر و روحاني است

 جز مواردي که به اذن ه اما ب ؛ گرچه به ظاهر ما شاهد ابراز محبت بين افراد مختلف جامعه هستيم - ۲

 ، والدين به اولاد، در اکثر موارد ت محب خداوند، نوعي انگيزه فطري در پس آن وجود دارد، مانند

 و انسان دوستي را ت محب .... يي چون خودنمايي، چاپلوسي، شهوت راني، منفعت طلبي و ها انگيزه

 » قصد قربت « تنها به ت محب در الگوي ديني روابط انساني، . سازد مي از مسير حقيقي خود خارج

 . رسد مي ي مادي و دنيوي در آن به حداقل ها گيرد و انگيزه مي انجام

 سان دوستي اسلامي، بسيار وسيع است و به جز مواردي خاص، تقريباً حد و و ان ت محب ي دايره - ۳

 . شود مي بندگان خداوند را شامل ي شناسد و همه مي مرزي ن

 بارز آن، ي و احسان قرار دارد که نمونه ت محب الگوي روابط انساني در نگاه ديني بر مبناي - ۴

 انبياء الهي اين اصل مهم را دريافته بودند که . رفتار انبيا و اوصياي الهي با آحاد مردم است ي نحوه

ت بيشتري همراه است تا اجبار و جلب توجه مردم با احسان و مهرورزي و انسان دوستي با موفقي 

 . اکراه

 به احسان توان کرد و وحشي به قيد ببخش اي پسر که آدميزاده صيد

 د تا ابد چراغ راه کساني باشد که با قصد توان مي لذا اين تجربه موفق در نحوه برخورد با ديگران

. قرب الهي و خدمت به بندگان خداوند، در صدد انجام فعاليتهاي انسان دوستانه هستند
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 و مآخذ منابع
 : مشهد چاپ دوم، ، ي موفقيت در پرتو قرآن کريم ها گام ). ۱۳۸۹ ( انصاري، محمد علي

 . بيان هدايت نور

 انتشارات : ، تهران تعليم و تربيت اسلامي نگاهي دوباره به ). ۱۳۸۶ ( خسرو باقري،

 . مدرسه

 آراي دانشمندان مسلمان در تعليم و تربيت و مباني ). ۱۳۷۹ ( بهشتي، محمد و ديگران

 . پژوهشکده حوزه دانشگاه : ، تهران آن

 دانشگاه ادبيات و علوم : ، تهران فرهنگ دهخدا ). ۱۳۵۲ ( دهخدا، علي اکبر

 . انساني

 نشر : ، قم المفردات في غريب القرآن ). ۱۳۸۷ ( مد راغب اصفهاني، حسين بن مح

 . صادق

 . انتشارات آگاه : چاپ پنجم، تهران ، روانشناسي پرورشي ). ۱۳۸۴ ( سيف، علي اکبر

 نشر فرهنگ : ، تهران اخلاق از ديدگاه قرآن و عترت . ) ۱۳۸۶ ( فريد تنکابني، مرتضي

 . اسلامي

 . حوزه علميه قم مي تر تبليغات اسلا انتشارات دف : ، قم آيين مهرورزي ). ۱۳۸۳ ( کاشفي، محمدرضا

 . انتشارات مکتبةالاسلاميه : تهران ، ۳ ج ، بحارالانوار . ) ۱۳۷۶ ( مجلسي، محمدباقر

 انتشارات : ، قم ۱۴ ج ، ۱۰ ج ، ۶ ج ، ۲ ، ج ه ميزان الحکم ). ۱۳۸۱ ( محمدي ري شهري، محمد

 . دارالحديث

 . انتشارات الزهرا : ، تهران تعليم و تربيت در اسلام ). ۱۳۶۲ ( مطهري، مرتضي

 نتشارات ا : ن ترجمه سيد جلال الدين مجتبوي، تهرا ، علم اخلاق اسلامي ). تا ي ب ( نراقي، مهدي

. حکم
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 ي تربيتي و ها پژوهش ، ) ع ( اهل بيت ت محب تي بي ي تر ها آموزه ). ۱۳۸۳ ( نجفي، محمد

. ۸۳ تابستان ، ۴ شماره سال اول، ، دوره جديد اصفهان، وانشناختي دانشگاه ر




